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Club Kordall Aktiv

Notre Club Aktiv + accueille toute personne intéressée par nos activités. Notre mission est de
mettre a disposition un lieu de rencontre et d’échange ouvert a tous. Nos activités permettent
aux personnes de faire de nouvelles rencontres, de nouvelles expériences et de maintenir en
méme temps la forme physique et mentale.

Les moyens de transport sont tres développés dans notre région. Le réseau des bus du « TICE »
relie toutes les localités du canton d’Esch. Méme les liaisons par train sont possibles, sans
oublier le transport interurbain « Diffbus » propre a la commune de Differdange, et le Ruffbus
Dinola, un bus qui circule sur demande et qui est spécialement destiné aux personnes agées
de 60plus. Le « Ruffbus et P-Bus » des communes de Sanem et Pétange permettent a leurs
citoyens de circuler sur demande au sein de leur commune et ils ont intégré I'arrét de bus
devant le Club Senior dans leur répertoire. Le réseau routier est trés dense et un grand parking
au centre de Differdange permet de joindre notre club aussi en voiture. Signalons encore que
le Club Aktiv + dispose aussi d’un minibus, mis a disposition pour certaines activités.

Nous sommes ouverts :

e Lundi de 13:00 a 17:00 heures
e Mardi de 9:00 a 17:00 heures
e Mercredi de 9:00 a 13:00 heures
e Jeudi de 9:00 a 17:00 heures
e Vendredi de 9:00 a 13:00 heures

Selon les activités proposées nos horaires varies et/ou sont étendu sur les weekends.

La fermeture du club pendant deux apres-midis, nous permet de proposer plus d’activités en
dehors du club ainsi que plus d’activités le weekend. Ces modifications, depuis 2022, illustrent
les exigences actuelles de nos clients, tout en restant flexible a tout moment.

Nos activités proposées varient entre les themes suivants :
e Rencontres conviviales

e Activités de loisirs,

e Activités sportives

e Activités culturelles

e Conseil et guidance

e Formations et Life-Long-Learning

e Organisation de projets sociales et multiculturelles

Les lieux de nos activités varient aussi, afin de permettre un acces plus aisé a tous les habitants
des différentes communes.



ASBL Aide Pour Personnes Agées Prénzebierg

Gestionnaire du Club Kordall Aktiv

Composition du comité 2025 :

Président
Vice-présidente
Présidente d’honneur
Secrétaire

Trésoriére

Assesseurs

Réviseurs de caisse

Traversini Roberto
Romeo Franca
Weis-Ansay Jacqueline
Krippler Claudine

Jung Tara

Bintener Ginette

Conter-Klein Raymonde

Da Silva Joao

De Oliveira Sonia

Ginepri Francine

Hartung Jerry

Koch Madelaine (demission décembre 2025)
Mockel Marie-Paule

Weiler Loni

Zarotti Francine

Barbarossa Aurora
Bauler Albert
Ginepri Norbert

Mathieu Nico



Le comité de 2025 :

De Comite

(9)

Roberto Claudine Ginette
Traversini Jung Krippler Bintener
Brésident Tresornére Secrétare

\

Raymonde Francine Jerry Madelaine Marie-Paule

Conter Ginepri Hartung Koch Mockel
: —
Sonja Nicodemo Joao Francine Loni

De Oliveira Raschella Da Silva Zarotti Weiler



Les réunions du comité :

La premiere réunion était le 9 janvier 2025. Pendant toute I'année 2025; 7 réunions ont eu
lieu.

Assemblée générale

L'assemblée générale a eu lieu le 01.04.2025 au Club Kordall Aktiv. Elle fut bien visitée et un
vin d’honneur a était offert par I’A.S.B.L. Les communes partenaires nous ont une fois de plus
exprimé leur appui.

Le 15 mai 2025 a eu lieu la premiére réunion apres I'assemblée générale. La composition du
comité a changé.

Démissions :

Breuskin Nadine : 02.2025
Koch Madelaine : 12.2025
Nouveaux membres :

e M. Raschella Nicodemo



Rapport d’activités de I’ASBL :
Festivités 2025

21.01.2025 Neijoerschfeier

Féte traditionnelle du Club Kordall Aktiv en début d’année.
Depuis quelques années la féte se déroule au Artikuss a
Soleuvre. L'A.s.b.l. a offert un verre de vin mousseux et des
amuse-bouche a tous ses membres.

27.03.2025 Bretzelfeier

Féte traditionnelle pour la Mi-caréme et ses « Bretzel ».
L'A.s.b.l. félicite 'initiative de la commission du troisieme
age de la commune de Sanem, laquelle a distribué comme
chaque année des bretzels a nos membres. L'ambiance
musicale a été garanti par Gino Tricarico. Plus ou moins 60
personnes ont profité de cette féte au Artikuss.

19.07.2025 Summerfest

Huitieme édition de notre féte d’'été organisé au Parc
Gerlache a Differdange. Comme chaque année cette
grande féte, déja populaire, a connu un grand succes.
Pendant toute la journée des animations ont eu lieu
pour grands et petits. Cette fois-ci, des associations,
prioritairement de la commune de Differdange et de
Sanem nous ont aidé a réaliser I'événement. Nous
remercions également nos 4 communes partenaires qui
nous soutiennent toujours financierement en
participant a divers frais.




02.12.2025 Adventsfeier

En 2025 également, nous avons eu le plaisir d’organiser
une belle féte de I’Avent au HallO. Dans une ambiance
chaleureuse et conviviale, nos clients ont pu partager un
moment de joie et de rencontre. Comme le veut la
tradition, le Saint Nicolas était de nouveau présent cette
année et a apporté a chacun de nos clients un petit
cadeau, pour le plus grand bonheur de tous.
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Organigramme 2025

Gestionnaire - Ministere - Communes

R

Ministere de tutelle

Ministere de la Famille et de L’intégration —
Division Personnes Agées

Représentant: Anne Masotti

N

Gestionnaire du Club Kordall Aktiv

Asbl Aide Pour Personnes Agées
Prénzebierg

Président: Roberto Traversini
\/ Communes partenaires et signataires de
la convention

Differdange, Kaerjeng, Pétange, Sanem.

N S
VRN

L’équipe du Club Kordall Aktiv sous la
direction de Geneviéve Faber

N

Notre Club Aktiv+ est géré par I’Asbl Aide Pour Personnes Agées Prénzebierg, une A.s.b.l. se
composant d’'un comité qui se réunit régulierement pour prendre les décisions essentielles.
L’A.s.b.l. engage le personnel et prend des décisions au niveau du fonctionnement du Club
Aktiv+.

Le Club Aktiv+ est conventionné avec le Ministére de la Famille. Celui-ci prend en charge 87 %
des salaires et une partie des frais de fonctionnement. Le Ministére de la Famille donne les
lignes dirigeantes lesquelles permettent aux Clubs Aktiv+ d’orienter leurs programmes
d’activités. Il a également la mission de poser un cadre dans lequel les Clubs Aktiv+ peuvent
agir. Une pléniere est organisée trois fois par an par le Ministére afin de regrouper tous les
chargés de direction.

Le reste, 13 % des salaires, sont pris en charge par nos communes partenaires. Les communes
nous soutiennent en plus dans nos frais de fonctionnement. Les frais incombant aux
communes sont répartis proportionnellement au pourcentage d’habitants par commune.
D’autant plus les communes nous soutiennent en nous mettant a disposition des locaux ou du
matériel selon les besoins.

La convention est signée par toutes les parties prenantes, I'A.s.b.l, le Ministére et les
communes partenaires.



Equipe du Club Kordall Aktiv

-

Chargée de direction 30h

Franck Anouk

Planification, organisation et
supervision des activités ou
manifestations, gestion du

planning du personnel,
collaboration avec les instances
associations locales, accueil,
guidance et conseils pour les
membres, représentation du Cl

groupes de travail.

o

~

ou

ub

Kordall Aktiv et participation aux

;/

@nnifer Chaussy remplacée\

par Samira de Ornelas a
partir du 01.11.2025

Encadrement 40h

Accueil, organisation et
encadrement des activités,
gestions des inscriptions et

des paiements a l'acceuil,
gestion de la caféteria,
statistiques clients, gestion
du site Facebook, conception

\ de la brochure /

-

N

Faber Geneviéve
Chargée de direction 30h

Planification, organisation et
supervision des activités ou
manifestations, gestion du

planning du personnel,
collaboration avec les instances ou
associations locales, accueil,
guidance et conseils pour les
membres, représentation du Club
Kordall Aktiv et participation aux
groupes de travail.

~

Lynn Flammang

4 )

Encadrement 40h

Accueil, organisation et
encadrement des activités,
gestions des inscriptions et des
paiements a I'acceuil, gestion
de la caféteria, statistiques
clients, gestion du site

;/
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Faber Genevitve
Charg de de directisn

Framch Ansuk
Chargée de direction

ELWB

K@RDALL

Chaussy |ennifer

Spagnede Angela

Angela Spagnolo-Carlucci
Secrétariat 20h

Gestions des dossiers clients,
facturation, gestion de la
comptabilité journaliere du
Club Kordall Aktiv,
établissement du bilan a la fin
de I'année en cous,
statistiques, traitements et
calcul des salaires

Mischo Peggy

Facebook, conception de la
brochure, travailleur designé

Patricia Fernandes
Entretien 16h

Nettoyage et entretien des
locaux, contréle des frigos,
gestions du stock des produits de
nettoyage, preparations et
participation aux grandes
manifestations/fétes.

Flammang Lynn

Farmnandes Patridia

Christiane Merker
Encadrement 35h

Merker Christiane Accueil, organisation et
encadrement des activités,
gestions des inscriptions et

des paiements a l'acceuil,

/

Mischo Peggy
Secrétariat 30h

Gestions des dossiers clients,
facturation, gestion de la
comptabilité journaliere du
Club Kordall Aktiv,
établissement du bilan a la fin
de I'année en cous, statistiques,
traitements et calcul des
salaires

gestion de la caféteria, conseil
GSM, statistiques clients,
conception de la brochure

\
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Signataires de la convention 2025

Communes Population

(Source : Statec, LE LUXEMBOURG EN CHIFFRES

(2025)
274 Ville de
- s 30.789 (37,5 %
%’ Differdange ( )
?ﬁé
pétange 21.086 (25,6 %)

mmmmmmmmmmmmmmmmm

— @ 19.085 (23,2 %)

K‘wrje“g 11.269 (13,7 %)
Total : 82.229 (100%)

Composition du comité de concertation 2025

Le comité de concertation (la « plateforme ») se réunit en principe au moins 2 fois par an (en
2025, c’était le 16.06.25 et le 13.10.25) et regroupe les signataires de la convention afin de
discuter des éléments essentiels du fonctionnement du Club Aktiv+ et de tenir informé les
communes partenaires des projets et des actions en vue.

Membres du comité de coordination 2025 :

Roberto Traversini (Président)

Franca Romeo (Vice-Présidente)

Anne Masotti (Ministere de la Famille)

Jerry Hartung (Commune de Differdange)

Raymonde Conter / Brecht Guy (Commune de Pétange)
Duprel Corinne (Commune de Kaerjeng)

Gierenz Steve (Commune de Sanem)

Anouk Franck (Chargée de direction)

Faber Geneviéve (Chargée de direction)
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Profil de nos bénéficiaires pour I'année 2025

Personnes inscrites au Club Aktiv + réparties sur les communes

2025
DIFFERDANGE 530
PETANGE 206
SANEM 255
KAERJENG 153

AUTRES COMMUNES 238

TOTAL 1382

2024

539
199
254
139
229

Répartition par communes

TOTAL VISITEURS EFFECTIFS (actifs)

2023

527
174
239
123
228

2022

481
174
216
112
209

2021

453
154
183
101
188

Differdingen
Sanem

m Petingen
Kaerjeng

® Andere Gemeinden

Ce chiffre regroupe toutes les personnes lesquelles ont participé a une ou plusieurs activités
durant I'année 2025. Les diagrammes en dessous montrent la répartition des personnes actifs

par commune et le nombre total par rapport a 'année précédente.
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Nombre personnes actifs total 2024 vs.2025

700 652
600
500
400
300
200

100

0
Nombre membre actif 2024 Nombre membre actif 2025

Répartition des membres actifs par commune

Autres communes [ NG ;3
Commune de Kaerjeng [ NG 51
Commune de Sanem [[NNEGEGEGEGEEEEE o
Commune de Pétange  [IIININGQNGN -
Commune de Differdange [ R 200

0 50 100 150 200 250

Nouveaux visiteurs dans 'année = 117 personnes

DIFFERDANGE 44
PETANGE 15
SANEM 14
KAERJENG 18
AUTRES COMMUNES 26

Grace au soutien des communes le Club Aktiv + a pu faire 1 fois par année un toute boite au
sein de trois communes partenaires. Les résultats montrent I'impact positif d’une telle
publicité au sein de nos communes partenaires. Depuis le début de lancement des toutes

13



boites en octobre 2016 jusqu’en décembre 2025 on a eu un total de 1461 nouvelles
inscriptions !

Tout au long de I'année 2025, 117 personnes se sont inscrites chez nous. Ce type de publicité
est crucial pour attirer de nouveaux membres et pour promouvoir le Club Aktiv +. Au sein de
la plateforme en novembre 2017, il a été décidé d’intégrer une préface du bourgmestre et/ou
de I’échevin responsable pour montrer le soutien des différentes communes partenaires. Cette
initiative a été poursuivi chaque année depuis 2017.

14



Cartes de membre 2025 :

Le Club Kordall Aktiv dispose de deux types de cartes de membre, une individuelle de 15€ et
une familiale pour couple de 20%€.

Total cartes de membres individuels 327
Total cartes de membres familiale 115
TOTAL CARTE DE MEMBRE AU CLUB SENIOR 2025 442

En ce qui concerne I"'année 2025 nous pouvons remarquer une diminution des cartes de
membres individuels et des cartes membres familiales par rapport a I'année 2024.

Le Club Kordall Aktiv ne demande plus aux participants une carte de membre obligatoire. Une
décision qui a été prise en 2017. L'argument principal est le fait que le Club Aktiv + doit étre
reconnu en tant qu’institution publique ouverte et accessible a tout public. La carte de membre
a toujours été un frein pour certaines personnes. En tant que professionnels nous poursuivons
I'objectif d’atteindre le plus de personnes possibles et de prévenir I'isolement en les faisant
participer a travers nos activités a la vie sociale. Ce n’est qu’en étant le plus accessible possible
que nous sommes le plus efficace.

La tendance positive des deux derniéres années en ce qui concerne le nombre d’inscriptions
s’est maintenue. Méme que cette année, montre une légere diminution des chiffres nous
pouvons constater une stabilité dans les inscriptions.

Cependant, afin de donner des avantages ponctuels aux membres, il a été décidé de faire
différents prix, un prix membre et un prix non-membre, pour certaines excursions. Ainsi on ne
risque pas que les personnes payant régulierement une carte de membre n’y voient plus
I'intérét puisque les autres personnes « non payantes » profitent des mémes avantages. Cette
initiative a été poursuivi depuis 2018 jusqu’a 2025.

15



Envoi de notre brochure :

Actuellement notre brochure est envoyée a 1382 ménages et a 90 administrations dont aussi
des personnes sortant des administrations, des associations ou services avec lesquels on
collabore. Toute personne inscrite chez nous regoit une brochure. La carte de membre n’est
plus obligatoire pour recevoir la brochure a la maison. De plus nous veillons a distribuer nous-
mémes des brochures aux lieux de passage les plus importants de chaque commune, et nous
faisons régulierement des stands d’informations au sein des communes partenaires.

D’autant plus depuis 2016, les quatre communes se sont engagées a prendre en charge une
distribution toute boite de notre brochure par an et/ou de faire des publications dans leur
magazine. Ceci nous permet une plus grande ouverture vers |'extérieur. N'oublions pas de dire
gu’évidemment le nombre de nouveaux membres augmente constamment, grace également
a cette publicité dans nos communes partenaires

cLus
KORDALL fﬁ?ﬁﬁﬁlﬂ M sie

AKTIV

PROGRAMM  gueo ;(LC;I;DALL PROGRAMM e

'i_. -

cLuB
KORDALL

MEE | AUGUST 2025 SEETENEES| DezemBen auoe (I

AKTIV |

26 58 06 60

™y Ville de £ N Ville 4 e 7
¥ Differdange Kﬁ‘””g pétange @ W Differdange eneng P iange @I

ange | L4650 DIFFERDAN 526 5806 60
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Les objectifs de notre Club Aktiv+

Le Club Kordall Aktiv s'est fixé comme objectif principal d'éviter ou de réduire I'isolement social
chez les personnes agées. La solitude chez les personnes agées peut toucher de nombreuses
personnes, pour des raisons tres différentes.

L’enjeu est de stimuler les personnes, qui ne pergoivent pas encore la nécessité de s'ouvrir aux
autres. Surtout lorsqu'elles vieillissent, elles ont souvent tendance a s'isoler de plus en plus.
Nous voulons les encourager a relever ce défi.

Beaucoup de gens sont cependant sceptiques a I'égard d'un club Aktiv+ et n'osent pas faire le
premier pas. Nous nous efforgcons chaque jour de faciliter cette démarche pour les gens :

- Nous nous engageons a permettre un vieillissement autonome.

- Nous visons des ajustements flexibles et continus face aux changements
démographiques et sociaux.

- Nous essayons de briser les stéréotypes sur le vieillissement.

- Nous proposons des activités variées et attrayantes sur le plan tarifaire.

Notre mission consiste a :

- Respecter et soutenir chaque individu en tant que partie précieuse de la société.

- Promouvoir un vieillissement actif a travers diverses activités et projets dans les
domaines du sport, de |'exercice, de la culture et de l'information.

- Travailler de maniere inclusive et favoriser la rencontre et |'échange entre les
personnes de différentes cultures, générations et nationalités.

- Préserver et renforcer I'autonomie des individus.

L'importance de notre travail réside dans le fait de :

- Rencontrer notre interlocuteur avec neutralité, respect et tolérance dans un cadre
confidentiel et professionnel.

- Fournir des conseils et un accompagnement en tenant compte de nos compétences et
de nos possibilités pour soutenir les personnes.

- Intégrer des sujets actuels et innovants dans notre travail.

- Développer continuellement la coopération avec nos communes partenaires et
proposer des activités décentralisées.

- Rechercher la collaboration avec des instances externes telles que les services sociaux,
les services Seniors Plus, etc.

17



Pour y parvenir, nous proposons une variété d'activités qui peuvent étre divisées en quatre
types d’activités, qui sont également définie par le ministere :

Convivialité &

engagement
Santé et Bien- Types Apprendre &
étre d'activités s'informer
Découverte
et culture
Activités
Activites inter- "Gesond Activités Préparation a
générationelles iessen, méi interculturelles la retraite
bewegen"

18



Activités du Club Kordall Aktiv
en 2025

19



Santé & Bien-étre

En 2025, nous proposons toujours de nombreuses activités pour favoriser le bien-étre. Il y a
des activités réguliéres chague semaine ainsi que des événements spéciaux pour essayer de
nouvelles choses et découvrir de nouveaux intéréts.

Nos activités régulieres sont adaptées a tous, que I'on soit trés en forme ou moins en forme.
Ainsi, chacun peut trouver une activité qui lui plalt et y participer avec plaisir.

e Self-Defense

e Mouvement avec Lynn ou Anouk
e Zumba

e Jeude quilles

e Groupe de marche

e Nordic-Walking
e Stretching

e Danse assise
e Pétanque

Certaines de nos activités irréguliéres dans le domaine de la santé et du bien-étre de nos clients
étaient :

e Faire de I'escalade

e Faire de grande balade dans la nature en découvrant de nouveaux
paysages

e Faire des petites ballades saccessibles pour tout le monde

e Faire du vélo

e Faire du canoé

e Faire Badminton

20



Avec des activités telles que la sophrologie et le Qi Gong, nous cherchons également a
améliorer le bien-étre de nos clients.

Nous avons également proposé de nombreuses conférences et ateliers sur le théeme de la santé
et des méthodes de guérison alternatives.

e Atelier Voyages sonores

e Atelier Arthrose

e Cuisinier avec des plantes sauvages
e Conférence Schlofsteierung

e Atelier Fleurs de Bach

21



En total 33 différentes activités ont été proposées dans le domaine santé et bien-étre
pendant tout I'année 2025. Ci-dessous, les différentes données sont présentées de maniere
schématique. A la fin du document, vous trouverez & nouveau I'ensemble des statistiques

pour consultation.

Santé et Bien-étre: Types d'activités

0% 0%

La plupart des activités en total
90% se situent dans la rubrique
« Gesond iessen, méi
beweegen ».

= |nterkulturelle Aktivitaten m Generationenibergreifende Aktivitaten

= Gesond iessen, méi bewegen = Vorbereitung auf den Ruhestand

= keine Unterkategorie

Santé et Bien-étre: périodique

0%
3%

On peut y observer que les
diverses activités se
déroulent a des moments
trés variés au cours de
I’année. Certaines ont lieu
ponctuellement sur une
seule journée, tandis que
d’autres se tiennent de fagon
hebdomadaire, mensuelle ou
selon d’autres rythmes
réguliers

m activité quotidienne = activité hebdomadaire = activité mensuelle ® activité semestrielle = activité annuelle
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Santé et Bien-étre: période de temps

0%

En outre, ce schéma met
en évidence que la
majorité des activités ont
lieu 'aprés-midi 37%,
suivies par celles
organisées toute la journée
31%, ainsi que par des
activités se déroulant le
matin 19%.

® matin  ®midi = |'aprés-midi = fin de journée = Journée = Semaine

Santé et Bien-étre: période de jours

0

La majorité des activités ont
eu lieu en semaine, avec un
total de 28 occurrences,

tandis que seulement 5 ont
été organisées le week-end.

m jour ouvrable = fin de semaine = jour ferié
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Santé et Bien-étre: Participants
45
40
35
30
25

20

1
| H||| | ||||| |||H ”
O kb A

12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

(6]

o

]

B Nombres de participants inscrits B Nombre de participants réels
( cours moyenne) ( Cours moyenne)

Ce diagramme compare les inscriptions aux participants réellement présents le jour de I'activité. Nous
constatons qu’il existe régulierement des fluctuations et que rarement tous les inscrits initiaux
participent effectivement a I'activité. Le diagramme ci-dessous illustre cela encore plus clairement :
524 personnes étaient inscrites, mais au final, seulement 370 ont effectivement participé. Les raisons
des désistements sont toutefois tres variées.

Santé et Bien-étre: Participants

Nombre de participants réels

( Cours moyenne) 37p
Nombres de participants inscrits
524
( cours moyenne)
0 100 200 300 400 500 600
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Santé et Bien-étre: Lieux
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Les activités ont lieu principalement dans le sud du pays, ainsi que dans notre club ou au sein de nos
communes partenaires. Seules quelques activités du domaine « Santé et Bien-étre » ont été organisées
dans d’autres régions du pays ainsi que hors du territoire national.

Le schéma ci-dessous illustre nos tarifs. Il n’y a aucune différence de prix entre les membres et les non-
membres. Nos prix pour le minibus varient entre 10 et 22 €.

Santé et Bien-étre: Prix
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Santé et Bien-étre: Co(ts

20 des 33 activités ont été
proposées gratuitement.

m Gratuit = Payant

En moyenne, les activités payantes ont colté 22 €, tant pour les membres que pour les non-
membres.

En moyenne, le transport en minibus a co(té 12 €.

Santé et Bien-étre: Prix moyenne
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26




Convivialité & engagement

L'un de nos objectifs principaux est de lutter contre l'isolement social. C'est pourquoi
I’ensemble de nos activités vise a toucher un large public et a favoriser les rencontres entre les
personnes.

Chaque mois, nous organisons un repas convivial dans un restaurant situé dans I'une
de nos communes partenaires. Un service de transport est également mis en place afin
d’aller chercher les participants a domicile, permettant ainsi aux personnes a mobilité
réduite de prendre part a ces moments de partage et de créer de nouveaux liens
d’amitié.

Nous proposons également, une fois par mois, une sortie shopping. La encore, un
transport est organisé pour les participants. Ces journées offrent |'occasion de passer
un moment agréable ensemble, de faire du shopping et de partager un repas dans un
restaurant.

Au cours de I'année, nous avons également célébré différentes fétes dans une
ambiance chaleureuse et conviviale, autour de la musique, de boissons et de petits
encas. Parmi celles-ci figuraient notamment :

Féte de Nouvel An
Féte du Bretzel
Assemblée générale
Féte des Meéres
Féte d’été

Féte du Beaujolais
Féte de I'Avent

0O 0O 0O 0 0O O O

Chague semaine, nos membres ont la possibilité de se retrouver dans notre club, au
café de jeux ou a la « Kaffisstuff ». Ces espaces favorisent les échanges, que ce soit
autour de jeux de société, d’un café et de gateaux ou simplement lors de discussions
entre amis.
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Enfin, nous proposons un large éventail d’activités permettant de découvrir de
nouvelles expériences en bonne compagnie. Une fois par mois, le « Ladies Time » réunit
un groupe de femmes autour d’activités variées et originales.

O O O O O O

Sortie au cinéma Belval

Créations avec de la céramique au Pause Art

Visite du spectacle de Edith Piaf a Mondorf Casino
Belle soirée au Kota de Marie

Préparations de pates fraiches

Voyages sonores dans un cadre chaleureux et relaxant
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En total 68 différentes activités ont été proposées dans le domaine convivialité &
engagement pendant toute I'année 2025. Ci-dessous, les différentes données sont
présentées de maniére schématique. A la fin du document, vous trouverez & nouveau
I'ensemble des statistiques pour consultation.

Convivialité & engagement: Types d'activités

0,
0% 0%

La majorité des activités, soit
94 %, ne peuvent étre
attribuées a aucune des
quatre sous-catégories.
Seules 3 % des activités
peuvent étre rattachées au
domaine « Gesond iessen,
méi bewegen » et aux
activités
intergénérationnelles

m Activités interculturelles m Activités intergénérationelles = Gesond iessen, méi bewegen

= Péparation a la retraite = pas de sous-catégorie

Convivialité & engagement: périodique

0%

Il ressort de cette analyse que
la majorité des activités
recensées sont organisées
soit sur une base annuelle
51%, soit de maniere
récurrente a une fréquence
mensuelle 41%.

2%

m activité quotidienne m activité hebdomadaire = activité mensuelle = activité semestrielle = activité annuelle
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Convivialité & engagement: Période de temps

0% 0%

Les différentes plages
horaires sont
relativement équilibrées,
a I'exception des activités
matinales qui
représentent 0 % du
total

® matin = midi = I'aprés-midi = fin de journée = Journée = Semaine

Convivialité & engagement: période de jours

Pres des trois quarts des
activités de ce domaine ont
eu lieu en semaine, tandis
gu’un quart s’est déroulé le
week-end. Aucune activité
n’a été enregistrée lors des
jours fériés.

® jour ouvrable = fin de semaine = jour ferié
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Convivialité & engagement: Participants
160

140
120
100

80

60
40

20

"o |||||||.....||| ahithuaihil ..||“......||||||\|I“ it i

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67

B Nombres de participants inscrits B Nombre de participants réels
( cours moyenne) ( Cours moyenne)

Ce diagramme compare le nombre d'inscriptions avec le nombre réel de participants le jour de
I'activité. Il est a noter que des fluctuations se produisent régulierement et que seules rarement
toutes les personnes initialement inscrites participent effectivement. Le diagramme ci-dessous
illustre cela encore plus clairement : 1583 personnes étaient inscrites, mais au final, seulement 1517
ont effectivement participé. Les raisons des désistements sont toutefois tres variées.

Convivialité & engagement: Total Participants

Nombre de participants réels

( Cours moyenne) 1517
Nomb - . .
ombres de participants inscrits 1583
( cours moyenne)
1480 1500 1520 1540 1560 1580 1600
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Convivialité & engagement: Lieux
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Les activités ont lieu principalement dans le sud du pays, ainsi que dans notre club ou au sein de
nos communes partenaires. Seules quelques activités du domaine « Convivialité & engagement »
ont été organisées dans d’autres régions du pays et hors du territoire national.

Le schéma ci-dessous illustre nos tarifs. Il n’y a juste une petite différence de prix entre les
membres et les non-membres. Nos prix pour le minibus varient entre 10 et 35 €.

Convivialité & engagement: Prix
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Convivialité & engagement: Colts

Sur un total de 68 activités
recensées, 14 ont été
proposées gratuitement,
ce qui représente une part
significative.

m Gratuit = Payant

En moyenne, les activités payantes ont colité 36 € pour les membres. Pour les non-membres la
moyenne était 37€

En moyenne, le transport en minibus a colté 14 €.

Convivialité & engagement: Prix moyenne
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Découverte et culture

En 2025, nous avons de nouveau organisé de nombreuses sorties culturelles qui ont rencontré
un grand succes aupres des participants. Ces excursions ont été I'occasion de vivre ensemble
de tres beaux moments de convivialité et de partage, dans une ambiance agréable et
détendue.

Au fil de ces activités, nous avons pu faire de nombreuses découvertes culturelles
enrichissantes, en explorant des lieux variés et en apprenant davantage sur leur histoire et
leurs particularités. Nous avons également eu 'opportunité de visiter de nouvelles villes, ce
qui a permis a chacun d’élargir ses horizons et de découvrir de nouveaux environnements.

Ces expériences ont contribué a renforcer les liens entre
les participants tout en favorisant 'ouverture culturelle
et I'’échange.

e Vacances a Annecy

e Visite d’Aix les Bains

e Excursion a Cochem

e Excurison et visite Du Pairi Daiza et de la ville de
Mons

e Excursion a Liege

e Vacances en Hollande
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Lors de nos randonnées, nous avons découvert de magnifiques endroits cachés de notre pays
et avons pu admirer leur beauté.

Randonnée a Rodange les Sentiers des Poéetes
Randonnée au Centre Mirador
Marche gourmande a Sanem
Randonnée MinettTrail

L’histoire du Luxembourg n’a pas non plus été oubliée. Avec nos visites des musées de :

Visite de la Mine d’ardoise a Martelange
Visite du musée des Mines a Rumelange
Visite du Science Center

Visite du Naturmusée

Visite des Casemates de la Pétrusse




En total 24 différentes activités ont été proposées dans le domaine Découverte & Culture
pendant toute I'année 2025. Ci-dessous, les différentes données sont présentées de maniére
schématique. A la fin du document, vous trouverez & nouveau I'ensemble des statistiques
pour consultation.

Découverte & culture: Types d'activités

980%

Dans ce domaine, les
activités ne peuvent étre
attribuées a aucune des
sous-catégories prédéfinies.

m Activités interculturelles m Activités intergénérationelles = Gesond iessen, méi bewegen

m Péparation a la retraite = pas de sous-catégorie

Découverte & culture: Périodique

o

Les activités proposées sont
exclusivement celles qui ont
lieu une fois par an.

® activité quotidienne m activité hebdomadaire = activité mensuelle m activité semestrielle = activité annuelle
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Découverte et culture: période de temps

0% 0%

La majorité des activités
sont celles qui se
déroulent toute la
journée 67%. Par ailleurs,
les activités ayant lieu
I'aprés-midi et en fin de
journée sont également
bien représentées 12%
et 13%.

= matin  mmidi = 'aprés-midi = fin de journée = Journée = Semaine

Découverte et culture:période de jours

0

Trois quarts des
activités de ce
domaine ont eu lieu
en semaine, tandis
gu’un quart s’est
déroulé le week-
end. Aucune activité
n’a été enregistrée
lors des jours fériés.

® jour ouvrable = fin de semaine = jour ferié
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Découverte & culture: Participants
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Ce diagramme compare les inscriptions aux participants réellement présents le jour de I'activité.
Nous constatons gu’il existe régulierement des fluctuations et que rarement tous les inscrits
initiaux participent effectivement a I'activité. Le diagramme ci-dessous illustre cela encore plus
clairement 566 personnes étaient inscrites, mais au final, seulement 465 ont effectivement
participé. Les raisons des désistements sont toutefois trés variées.

Découverte & culture: Total Participants

Nombre de participants réels
( Cours moyenne)

Nombres de participants inscrits s6d
( cours moyenne)
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Découverte & culture: Lieux
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La plupart des activités ont eu lieu a I'étranger, ainsi que dans le sud et nos communes
partenaires.

Le schéma ci-dessous illustre nos tarifs. Il n’y a qu’une tres faible différence entre les
membres et les non-membres, celle-ci ne dépassant jamais 15 €. Nos prix pour le minibus
varient entre 10 et 35 €.

Découverte & culture: Prix
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39




Découverte & culture: Co(ts

Sur un total de 24 activités
recensées, 1 a été
proposée gratuitement.

m Gratuit = Payant

En moyenne, les activités payantes ont colité 246 € pour les membres et 250€ pour les
non-membres. Ce prix est [égerement plus élevé car il inclut les frais de voyage.

En moyenne, le transport en minibus a coGté 16 €.

Découverte & culture: Prix moyenne
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Apprendre & s'informer

Au cours de I'année écoulée, nous avons proposé une série de conférences intéressantes au
sein de notre Club Kordall Aktiv.

Au cours de I"'année écoulée, nous avons proposé une série de conférences intéressantes au
sein de notre Club Kordall Aktiv.

e Conférence sur le sujet des aides qu’on peut demander, en collaboration avec le Zitha
Mobil
e Conférence avec le « Pensiounscoach»
e Conférence avec Golden Me
o surles mots de passe sécurisés
o surle « My Guichet »
o surle WEB-Banking en collaboration avec la commune de Differdange
e Conférence avec la « Elterenschoul » sur le sujet des grands-parents aujourd’hui

Nous avons également effectué des visites dans plusieurs maisons de retraite afin de nous
informer sur les différentes possibilités d’accompagnement et de prise en charge en cas de
perte d’autonomie. Ces démarches nous ont permis de mieux comprendre les solutions
existantes et d’anticiper les besoins liés a cette étape de la vie.

e Visite Servior « Op Acker »
e Visite de la résidence pour personnes agéees « An de Wisen » Bettembourg

Nous organisons également régulierement nos aprées-midis Digifit, ou nous offrons de I'aide et
du soutien sur des sujets spécifiques. Nos clients peuvent aussi demander des cours individuels
chez nous, oU nous les accompagnons avec conseils et assistance pour des questions
concernant leur téléphone, ordinateur portable ou PC.

Nos passionnés de musique ont également la possibilité de réserver des cours de piano et de
guitare chez nous, ou ils peuvent trouver du soutien tant pour les débutants que pour les
niveaux avances.

o e

Multi faktor
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En total 27 différentes activités ont été proposées dans le domaine Apprendre & s’informer
pendant toute I'année 2025. Ci-dessous, les différentes données sont présentées de maniéere
schématique. A la fin du document, vous trouverez & nouveau I'ensemble des statistiques
pour consultation.

Apprendre & s'informer: Types d'activités

0%

La majorité des activités, soit
78 %, ne peuvent étre
attribuées a aucune des quatre
sous-catégories. Seules 9 % des
activités peuvent étre
rattachées au domaine
«Gesond iessen, méi
bewegen» ainsi qu’aux
activités préparation a la
retraite et 4% a des activités
intergénérationelles.

m Activités interculturelles m Activités intergénérationelles = Gesond iessen, méi bewegen

= Péparation a la retraite = pas de sous-catégorie

Apprendre & s'informer: Périodique

On peut y observer que les
diverses activités se
déroulent a des moments
trés variés au cours de
I’'année. La majorité 83%
se déroulent une fois par
an. Certaines ont lieu
ponctuellement sur une
seule journée, tandis que
d’autres se tiennent de
fagcon mensuelle ou selon
d’autres rythmes réguliers.

0% 0%

m activité quotidienne = activité hebdomadaire = activité mensuelle = activité semestrielle = activité annuelle
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Apprendre & s'informer: Période de temps

0%

La majorité des activités
sont celles qui se déroulent
toute 'aprés-midi 56%. Par
ailleurs, les activités ayant
lieu le matin 26% sont

0% également fortement
représentées.

m matin  mmidi = l'apres-midi = fin de journée = Journée = Semaine

Apprendre & s'informer: Période de jours

0

La majorité des activités ont
eu lieu en semaine, avec un
total de 25 occurrences,

tandis que seulement 2 ont
été organisées le week-end.

m jour ouvrable = fin de semaine = jour ferié

43



Apprendre & s'informer: Participants
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Ce diagramme compare les inscriptions aux participants réellement présents le jour de
I'activité. Nous constatons qu’il existe régulierement des fluctuations et que rarement tous
les inscrits initiaux participent effectivement a I'activité. Cependant il existe des activités pour
lesquelles aucune inscription n’est requise. En raison de la forte participation a certaines de
ces activités, comme les stands d'information, les chiffres globaux peuvent étre déplacés ou
influencés. Le diagramme ci-dessous illustre cela encore plus clairement 313 personnes
étaient inscrites, mais au final, 351 ont effectivement participé.

Apprendre & s'informer: Total Participants
Nombre de participants réels

313

Nombres de participants inscrits
( cours moyenne)

290 300 310 320 330 340 350 360
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Apprendre & s'informer: Lieux
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Toutes les activités ont eu lieu principalement dans le sud du pays, ainsi que dans notre club ou au
sein de nos communes partenaires.

Le schéma ci-dessous illustre nos tarifs. Il n’y a aucune différence de prix entre les membres et les
non-membres. Nos prix pour le minibus sont 0€. Aucun transport n’a été nécessaire pour ces
activités.

Apprendre & s'informer: Prix
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Apprendre & s'informer: Colts

Sur un total de 27
activités recensées, 12
ont été proposées
gratuitement, ce qui
représente une part
significative.

= Gratuit = Payant

En moyenne, les activités payantes ont coté 10 € pour les membres et non-membres.

La moyenne des frais de minibus s’éleve a 7€

Apprendre & s'informer: Prix moyenne

Prix Transport en Euro

Prix Non-Membres ( en Euro)

Prix payé ( en Euro)

o
N
SN
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oo
=
o

12
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Activités intergénérationnelles

En 2025, nous avons développé des activités intergénérationnelles en collaboration avec la
maison des jeunes de Differdange. Ces initiatives ont permis de rassembler différentes
générations autour d’activités variées, favorisant ainsi les échanges, le partage d’expériences
et la compréhension mutuelle. Ces moments de rencontre ont renforcé les liens sociaux et
encouragé une dynamique de solidarité au sein de la communauté locale.

e Faire une soupe pour Halloween a la maison des jeunes
e Faire des biscuits de Noél chez nous au club

e Jouer au bowling

Activités interculturelles

En 2025, nous avons organisé deux soirées a theme consacrées a
différents pays, au cours desquelles nous avons pu découvrir et
déguster les spécialités culinaires de chaque culture, préparées a
partir de produits frais et savoureux. Ces rencontres ont
constitué de beaux moments de convivialité, riches en échanges
intéressants et en découvertes. Elles ont également permis
d’explorer de nouveaux aliments et de surprenantes
combinaisons de saveurs, favorisant ainsi 'ouverture
interculturelle.
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Préparation a la retraite

En novembre 2025, nous avons organisé une conférence consacrée a la préparation a la
retraite. Bien que la participation ait été relativement modeste, notamment en raison de
I'offre déja existante proposée par les communes et certaines entreprises, les personnes
présentes ont fait preuve d’un grand intérét pour le sujet. Les échanges ont été riches et
constructifs, permettant d’aborder différents aspects de cette étape importante de la vie.

Activités Gesond lessen, méi beweegen

Tout comme décrit précédemment dans le domaine de la santé et du bien-étre, nous
proposons une multitude d’activités sportives diversifiées qui visent a atteindre un large public
et a les encourager la pratique d’une activité physique.

D'autre part, nous proposons chague mois notre soupe populaire. Dans une bonne ambiance,
nous cuisinons ensemble, coupons des légumes et essayons de nouvelles recettes. Nous

utilisons uniqguement des produits frais et espérons motiver nos clients a intégrer cela dans
leur quotidien.
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Vue globale des activités

Total des activités: Types d'activités

Péparation a la retraite I 2
Gesond iessen, méi bewegen _ 33
Activités intergénérationelles . 4

Activités interculturelles 0

0 20 40 60 80 100 120

Parmi toutes les activités proposées, 110 ne peuvent pas étre classées dans les catégories
existantes. Cela invite donc a créer de nouvelles catégories ou a proposer davantage d’activités
dans les catégories déja établies. Par ailleurs, les domaines de la préparation a la retraite et des
activités interculturelles devraient étre davantage représentés I'année prochaine, un objectif que
nous nous efforcons de réaliser. En ce qui concerne le domaine « Gesond iessen, méi bewegen »,
nous continuerons a étre actifs et chercherons peut-étre a renforcer davantage |’accent mis sur
une alimentation saine.
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Total des activités: périodique

activité annuelle | o
activité semestrielle I 3
activité mensuelle _ 36
activité hebdomadaire _ 16

activité quotidienne = 0

0 20 40 60 80 100 120

Sur I'ensemble de I'année, la majorité des activités (97) ont eu lieu une fois par an.
Trente-six activités se sont déroulées mensuellement, et seize de maniere hebdomadaire.
Trois activités ont été organisées une fois par brochure.

Aucune activité quotidienne n’a été proposée au sein de notre club.

De maniere générale, il est possible de constater que toutes les plages horaires ont été bien
exploitées. Que ce soit le matin, a midi, 'aprés-midi (46) ou en soirée, les activités ont toujours été
proposées a des moments variés. De nombreuses activités (46) se déroulent également tout au
long de la journée. L’année derniere, nous n’avons organisé deux voyages, d’une durée d’une
semaine.

Total des activités: période de temps

Semaine - 2
fin dejournce N :o
rapresmici | <
o E
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Total des activités: période de jours

jour ferié 0

0 20 40 60 80 100 120 140

Au total, 122 activités ont eu lieu pendant la semaine, et 30 durant le week-end.

Les jours fériés, nous essayons de ne pas organiser d’activités, ce que nous avons réussi a
respecter cette année.

En comparant les différents domaines, on constate presque systématiquement que, malgré
I'inscription préalable, certaines personnes annulent leur participation.

Le diagramme ci-dessous illustre cela encore plus clairement 2986 personnes étaient inscrites,
mais au final, seulement 2703 ont effectivement participé. Les raisons des désistements sont
toutefois tres variées.

Total des activités: Total des participants

Nombre de participants réels

( Cours moyenne) 2703

Nombres de participants inscrits
2986
( cours moyenne)

2550 2600 2650 2700 2750 2800 2850 2900 2950 3000 3050
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Nombre de participants sur liste d'attente ( Cours 1. Santé et Bien-étre
) 2. Convivialité & Engagement
moyenne 3. Découverte & Culture
300 283 4.  Apprendre et s'informer
5. Total

250
200
150 142
100 86

38

, 1 =
1 2 3 4 5

Ce graphique illustre le nombre de personnes ayant dG demeurer sur la liste d’attente en
raison d’un nombre insuffisant de places disponibles pour accueillir 'ensemble des
participants. Au total, 283 personnes n’ont pas pu prendre part aux différentes activités
proposées.

Les lieux ou se déroulent nos activités sont tres variés, bien que le sud du pays, nos
communes partenaires ainsi que notre propre club ressortent particulierement.

Nous avons également organisé 24 activités a |'étranger cette année, ce qui a permis a nos
participants de découvrir les pays voisins.

Total des activités: Lieux

Lieu: hors territoire national [ INIIINIEGEGgGEEN 24
Lieu: territoire national OUEST [l 3
Lieu: territoire national SUD [ 67
Lieu: territoire national NORD [l 2
Lieu: territoire national CENTRE [l 6
Lieu: territoire national EST NN 11
Lieu: Commnes partenaires I 52
Lieu: Club Aktiv Kordall I 42

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Total des activités: CoQts

120

105

100

80

60

40

20

Gratuit Payant

Dans I'ensemble, la diversité des lieux témoigne de la richesse de notre offre.
Sur 'ensemble des activités proposées, 47 étaient gratuites et 105 étaient payantes.

En moyenne, le transport en minibus a colté 12 €.
Le colit moyen de I'ensemble des activités s’éleve a 79 €, et a 80 € pour les non-membres.

Total des activités: Prix moyenne

90

80

70

60

50

40

30

20 12

. I
0

Prix payé ( en Euro) Prix Non-Membres ( en Euro) Prix Transport en Euro
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1 Gentlemens'time leux de quilles chez le kuerb
2 Marche Gourmande Remerschen
3 Randonée Commune de Kderjeng
4 Randonnée de Carnaval
5 Orchideenwanderung
6 Wanderung mat de P3erd
7 Ladies'time Hellsteine
& Nuit des sports
9 Wanderung Stauséi

10 Marche Gourmande Suessem

11 Randonée Guttland Mamerleeén

12 Cornhola

13 Sophrologie

14 Zumba Gold

15 Mouvements avec Lynn ou lennifer

16 Velostour Réimech

17 Qi Gong

18 Groupe de marche

19 Jeux de quilles

20 Pétanque

21 self-defense

22 Nordic Walking

23 Body Balance

24 Danse assise

25 Streching mam lennifer

26 Projet Pétanque inclusion

27 Wanderung Ellergronn

28 Kanu Dillingen

29 Tréppeltour Suessem

30 Améliorer son sommeil

31 Walderlebnis Best Agers

32 Klammen

33 Wanderung Bergem

34 Naturkosmetik

35 Vollmoundwanderung

36 Schliittschung fueren

37 Glihweinwanderung

05.mars
19-mai
09.févr
17.févr
25-mai
28-mai
07.jui
08-jui
11jui
16-jui
30.avr
15.avr
22.janv
09 janv
10 janv
25-jui
10 janv
10janv
03.janv
18.avr
11 janv
15-fév
05 janv
12.janv
05 juil
13 janv
13.200t
14.a00t
28.a00t
26.sept
13.5ept
03.0ct
25.0ct
30.o0ct
15.nov
22.nov
14.déc
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Engagement

1 Fite de nouvelle an
2 Shepping Geric Thioaville
3 Shopping Concorde
4 Shopping Adler & Cora Foelz
5 Shopging Marche Arlan
& Shopoing Mikel Martin
T Shopping dweizrickan
& Shopping fweloriicken
49 Shopping Tréler
10 Shopping Auclran Clach d'or
11 Shopping 2elle Etofle
12 Shopping 2ehval Plaza
13 Shopping centar Neunkirschen

14 Ladies'time Musical Magls au Conservatoie

15 Ladirs'tine Cabaret Melusina
16 Theatre de differdange

17 Cabaret Sténkdéier- Eisan alldeepleche WialtBnnan

18 Sanisrefueshal

19 Féte de bretrel

20 Mammendegsleier

21 show Abba Gold au Trifolion
2 Musigue et chant

i3 Calé des jeus

24 Rencentre de dange

a4 Cafétédrla

25 Bingo

27 Frojet Buve tte Jugendfabrik
28 Pojet Criche

29 Kaartennemitieg

30 Thé dansant Hesper

31 The Clint & Chuck Magie Show
32 Ladiestine Kino

23 Ladies'time Minigolf

34 Ladies'time Brunch The Ash
35 Ladiss'time Bawling

36 Ladies'time The Soul of Tina Turner

37 Lagdies'time cuising S4ndgalalse
28 Graziane

33 Ensamble AD Libitum Lasauvage
40 Glace fessen goen

41 Glace iessen goan

42 Diner au chib

43 Ladies'time Grand Buffet

44 Restaurant Huppy House

45 Restaurant Bestial

4B Restaurant Uorchidea

AT Restaurant Osteria

A2 Restaurant Gafa

49 Restaurant The Ginseng

50 Restaurant [l Piocoling

18 janv
19.janw
1% fdwr

19.mars

25w
14-Mai
14-pi
05, juil
it
34.ampt
28.act
19 st
17.ehée
Z1 janv
20.avr
26 jamr
03 fivr
Od.mars
12.mars
DE-fusi
10.zvr
02janw

Q2 jamy

26.janv
. lan

11 jarm

a.fevr

25 jany

09.smpt
2B Janv
07-raai
10-Mai

2B-lul
11-Aug

0 EIR S o PR £ S ¥
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51 Restawrant Eis Basiegis
52 Hestawrant Cristal
53 RestaurantSan Marlano

54 Restaurant bei der Giedel

55 Restaurant Asla Garden

56 Congert INEOC

57 Farc Merveillew:

58 Nut de merveiles

53 Summerfest

&0 Concart All Together Kinnekswiss
&1 Schusberfouar

G2 Atalier MR internationale

63 Dag widi Fréier

54 35 loer Feier

65 The dansant Mutfort

66 Marie-Astrid

67 Thé dansant Belval

68 Beaujoleis an der Kaffisstuff
% Racletteowend

70 Adventsfeier

71 Atelier MR Internaticnale

72 Chréscht corcert Phitharmenie
73 Chrdschtiessen

Total
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1 Ladies time Degustation de ligueurs
2 Keramik Musée a Peckvilla rcher
3 Visite du Elysis
4 Musée drai Eechelan
5 \igitt Dinant
& Waasarturm Goaperich
T Visltt Zitha Pétange
8 Visite Co-labor
9 Escapa Room
10 Osterelermarst
11 idar-Obarsteln mam C5 Monasresch
12 idar-Cberstain
13 Domaires Srottes de Han
14 Kell am Sas
15 Sankt Wanda!
16 Fiiperlechsgaart & Aussteliung der Splelkarten
17 Resitentmusda Esch
18 Kiirbisfest Birang
18 Maliorms
20 Tell federweifisr Fest
21 Theater Aodange
22 Séjour Heidelberg
23 Thealer Péiteng

16.rmars
0B.mars
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1 Atelier de soupe
2 Présentalion Cohabitage
3 Virtrag Panik ASBL
A Conférence "nH1 Welle, ME| Waa"
5 DigHit an der Kaffissmuff
& Préparer les beignets de carnaval
7 Atelier de fleurs pour piques
8 Peintura 3 ['huile
3 Cours de musique
10 Gadichtnistraining
11 Assernblé Géndrale
12 cours individue!s PC et G5M
13 Tavberwaorkshop
14 Travaux d'aiguilles
15 Zolwer Moarl
16 Virtrag Patisnte Vertrisdung
17 Kreativ Aktiv
1E Koaferene Fréveation Chutes
1% Golden Me Digitale Sicharheit
20 Beroodungsdéngacht ME| WElle ME Wee
21 Folre 3igmme ge

12 jany
D5 fiur
OL.rrare
9-fur
25 famy
14 fdwr
21mars
25 jany
08 janw
13.sept
26.mars
o fanw
0-Aur
05-Abr
14 juil
16,800t
st
02 ot
150t
M oat
26.acl

Tatal
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Caractéristiqgues des usagers et du personnel d’encadrement

1. Usagers
Nombre total usagers au 31.12.2025

autre

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Ce graphique présente le nombre total de participants actifs sur 'ensemble de I'année. Il
est particulierement notable que la majorité de ces participants soit constituée de
femmes.

Nombre total usagers au 31.12.2025 - Femme

2 Ce graphique présente les
différentes catégories
d’age chez les femmes.
Plus de la moitié des
femmes ont entre 60 et 79
ans. Cependant, nous
disposons également de
nombreuses clientes pour
lesquelles les informations
sont manquantes.

m moinsde 50 ans ®50-59ans = 60-69ans m70-79ans = 80-89ans = plusde90ans ® non-renseigné
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Nombre total usagers au 31.12.2025 - Homme

Ce graphique illustre la
répartition des catégories
d’age chez les hommes, qui
differe de celle des femmes. La
majorité des membres
masculins se situe entre 60 et
89 ans. De nombreuses
données clients restent
toutefois manquantes.

]

m moinsde 50 ans ®50-59ans = 60-69ans ®m70-79ans = 80-89ans = plusde 90 ans

Nombre total usagers au 31.12.2025
- Total

s

® moinsde 50 ans ® 50-59ans = 60-69ans ®m70-79ans = 80-89ans = plusde 90 ans

m non-renseigné

Le total global confirme la
tendance observée dans le
graphique concernant les
femmes. Plus de la moitié
des clients actifs se situent
dans la tranche d’age de 60
a 79 ans, tandis qu’une part
notable appartient
également a la catégorie des
80 a 89 ans. Globalement, ce
graphique atteste de la
représentation de toutes les
tranches d’age, démontrant
ainsi que I'offre s’adresse
effectivement a 'ensemble
des catégories d’age

® non-renseigné
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Nombre total usager au 31.12.2025 - répartition par

nationalité
300 261
250
200
150
100
100
50 20 18
1 4 4 0 1 0
0 - S S | |
<& 2 2 e <& ¢ @ N2 N2 &
& & (?\fo @Qb wé% P o(,’b\fo \\é\(\ (-\\0? &@0 &\) &
N @ & N @ S N < <2
9 A QO N RN & (’%
& & 5
(2 'z,o N
o 2
N [
&
KQ’
N
e

Parmi tous les membres actifs, les Luxembourgeois sont les plus nombreux avec 261
personnes. Seuls 15 membres sont de nationalité francaise, 20 portugaises et 18 italienne.
Malheureusement, certaines informations manquent encore ici, ce qui empéche d’établir un
portrait complet.

Le diagramme en dessous montre la répartition des personnes actifs par commune. La
commune de Differdange se distingue particulierement a cet égard, bien que toutes les autres
communes soient également bien représentées.

Nombre total usagers au 31.12.2025
- Répartition des membres actifs par commune

Autres communes [[INIININEGEGEE 43
Commune de Kaerieng || NG 51
Commune de Sanem [NNNEGEGEEEEE <°
Commune de Pétange |G -5

Commune de Differdange | 200

0 50 100 150 200 250
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E S|o| 98 c
8 ° :
Clients
Nombre total usager au 31.12.2025 323|100 42312005569 (51|48 |261|15| 4 | 4 |20|18| 0| 1 | O |100
moins de 50 ans 2 0 2
50-59 ans 14| 2 16
60-69 ans 95 | 22 117
70-79 ans 87 | 21 108
80-89 ans 51|20 71
plus de 90 ans 6 | 2 8
non-renseigné 68 | 33 101

Le tableau ci-dessus présente une synthése complete de I'ensemble des données analysées.

2. Personnel

Femme

Nombre total personnel au 31.12.2025

Homme

Autre

Total

Notre équipe se compose de huit collaboratrices.
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Nombre total personnel au 31.12.2025 - Femme

plus de 60 ans
50-59ans NN :
40-49 ans . 4
30-39ans I 1

20-29 ans

moins de 20 ans

Nombre total personnel au 31.12.2025 I 5

Tous nos collaboratrices sont agées de 30 a 59 ans, ce qui témoigne d’une diversité d’ages
équilibrée.

Parmi les huit collaboratrices, six sont de nationalité luxembourgeoise, un est italien et une
autre détient la nationalité portugaise.

Nombre total personnel au 31.12.2025 - répartition par
nationalité

non renseignées et autres | 0
autreshors UE | 0
autre UE 0
britannique = 0
italienne NG 1
portugaise INNIINEGE 1
belge 0
allemande 0
francaise 0

luxembourgeoise NN ©
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Quatre des huit collaboratrices résident dans nos communes partenaires.

Nombre total personnel au 31.12.2025 - répartition
par Commune

Commune de Kaerjeng 0
Commune de Sanem 0

Commune de Pétange 0

Commune de difterdange [ :

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Q (7]
o0 ]
sl S |5, £
c 0| 2 (] >
2 8 c q:; ‘q:) 8] g 2
|| ™|, S| © o o ) o
2l2lo|- |55 o|2|E| B2 2|2t 28 gz
s | ® T | W 5| ®| c| 0| ao| | o |.
E|E|S|8|g|o|le|B|8|83| g E|w|2|2|lc|L <|E
o| ol x| F c| | & sl |  s|o|2 | €| G| 8|5| 0|
3 =]
E| €| E g 5| % 8| &
€/8/8|8|<|~ c
§1°7|° :
Personnel
Nombre total personnel au 31.12.2025 | 8 8/ 4/,0/0|0|4|6|0|O0|O0|1|1|0|0|O0]|O
moins de 20 ans
20-29 ans
30-39 ans 1 1
40-49 ans
50-59 ans 3 3
plus de 60 ans

Le tableau ci-dessous présente une synthese compléte de I'ensemble des données analysées.
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3. Bénévoles

Nombre total bénévoles au 31.12.2025

14 13 13

12

10

Femme Homme Autre Total

Au total, treize bénévoles nous apportent leur aide dans le cadre de diverses activités. Il
convient de souligner qu'il s’agit exclusivement de femmes, toutes agées de plus de 60
ans.

Nombre total bénévoles au 31.12.2025 - Femme

plus de 60 ans [ 13

50-59 ans
40-49 ans
30-39 ans
20-29 ans
moins de 20 ans

Nombre total bénévoles au 31.12.2025 | 13

0 2 4 6 8 10 12 14
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Nombre total bénévoles au 31.12.2025 -
répartition par nationalité

non renseignées et autres
autres hors UE

autre UE

britannique

italienne

portugaise

O O O O o o o

belge
allemande o 1
francaise NN 3
luxembourgeoise I O

Les bénévoles sont majoritairement de nationalité luxembourgeoise, mais les nationalités
frangaise et allemande sont également représentées. 11 des 13 bénévoles résident dans nos
communes partenaires.

Nombre total personnel au 31.12.2025 - répartition
par Commune

Autres communes
Commune de Kaerjeng
Commune de Sanem
Commune de Pétange

Commune de Differdange

o
N
w
S
(€]
)]
~N
oo
[\)

10
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Nombre total bénévoles au

31.12.2025

7

énévo

B

moins de 20 ans

20-29 ans
30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

plus de 60 ans

Le tableau ci-dessous présente une synthése compléte de 'ensemble des données analysées.
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