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œuvre sont la propriété exclusive de l'ASBL. Toute reproduction, intégrale ou partielle, par quelque 
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Lors de la rédaction de ce document, l'utilisation du masculin a été choisie pour des raisons de 
lisibilité et n'a aucune intention discriminatoire. Help s'engage fermement en faveur de l'égalité des 
sexes et respecte les droits de la communauté « LGBTQIA+ ». 
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1. Préambule 
 
Les Clubs Aktiv Plus s’inscrivent pleinement dans la mission de promotion de l’autonomie, du bien-
être et du lien social des personnes âgées vivant à domicile. En offrant un cadre structurant et 
convivial, ces clubs proposent un large éventail d’activités physiques, cognitives, créatives et 
sociales. Ils permettent aux participants de maintenir leurs capacités fonctionnelles tout en luttant 
contre l’isolement. 
 
Ce rapport d’activités porte spécifiquement sur le Mosaïque club (numéro d’agrément 
PA/17/05/039), l’un des six clubs faisant partie du réseau Help au Luxembourg. En 2024, le club a 
poursuivi son développement en cohérence avec les objectifs de la loi du 23 août 2023 relative à la 
qualité des services pour personnes âgées, en renforçant ses partenariats de proximité et en 
adaptant ses offres aux besoins des usagers. 

2. Introduction au rapport d‘activités 
 
L’année 2024 a été marquée par le changement de dénomination de « club senior » en « Club Aktiv 
Plus » à la suite de la mise en application de la loi du 23 août 2023 portant sur la qualité des services 
pour personnes âgées. Ce changement vise à refléter la mission première des clubs, à savoir le 
vieillissement actif et a pour objectif de rajeunir l’image des clubs. Dans les faits, nous avons 
continué à proposer des programmes larges et diversifiés afin que chaque senior puisse trouver une 
activité à son goût.  

En termes d’objectifs propres au Mosaïque Club, l’interculturalité est restée notre ligne directrice, 
poursuivant ainsi la mission qui a été à l’origine de la création du club. Par ailleurs, nous avons 
développé de nouveaux objectifs, en adéquation avec la politique de la ville d’Esch-sur-Alzette : 
rendre les seniors acteurs, être socialement responsable et promouvoir le développement durable. 
Nos programmes d’activité de l’année 2024 et nos collaborations ont reflété ces différents 
engagements. 

3. Caractéristiques des usagers et du personnel 
d’encadrement 

3.1. Nombre d’usagers et du personnel d’encadrement 
 
Pour l’année 2024, le Mosaïque Club a comptabilisé 320 usagers actifs, soit 320 personnes ayant 
participé à au moins une activité dans l’année. 
 
Le personnel d’encadrement était composé de six personnes (dont un remplacement durant l’année 
2024) : 
 

- Secrétariat  

- Comptabilité 

- Personnel éducatif 

- Chargée de direction 
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Le volume horaire alloué pour le personnel d’encadrement était de 3,5 ETP, soit 140 heures. 
 
Par ailleurs, 16 bénévoles se sont engagés dans notre structure. 
 
 

3.2. Nationalité, genre et commune de résidence, âges des usagers 
 

- Moyenne d’âge des usagers 

 
La moyenne d’âge des usagers s’élevait à 69 ans en 2024. 
 

- Tranches d’âge des usagers 

 

Tranche d'âge Hommes Femmes TOTAL 

non défini 0 7 7 

moins de 50 ans 2 12 14 

50 à 59 ans  8 18 26 

60 à 69 ans 29 108 137 

70 à 79 ans 26 65 91 

80 à 89 ans 6 32 38 

plus de 90 ans 0 3 3 
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- Genre des usagers 

 

Hommes 75 

Femmes 245 

 

 
 
 

- Nationalités des usagers 

 

Nationalités Nombre 

 

Luxembourgeoise 233 

Française 31 

Allemande 4 

Belge 7 

Portugaise 35 

Non renseignées  3 

Autres 

8 

 
 

 
 

Genres des usagers en 2024
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- Commune de résidence des usagers 

 

Esch-sur-Alzette 190 

Autres communes du Luxembourg : 121 

Bascharage 
Belvaux 
Berchem 
Bergem 
Bettembourg 
Clemency 
Differange 
Dudelange 
Ehlange-sur-mess 
Ehlerange 
Foetz 

Heffingen 
Ingeldorf 
Kayl 
Lamadelaine 
Lasauvage 
Livange 
Mersch 
Luxembourg 
Mondercange 
Niedercorn 
Noertzange 

Oberkorn 
Pontpierre 
Reckange-sur-
mess 
Rodange 
Rumelange 
Sanem 
Schifflange 
Soleuvre 

 

Communes frontalières : 
Audun-le-Tiche (FR) 
Rédange (FR) 
Russange (FR) 
Villerupt (FR) 

8 

Etranger (hors région frontalière) 
Leça da Palmeira (Portugal) 

1 

 
 
 

3.3. Nationalité, genre et commune de résidence, âges du personnel 
d’encadrement  

 
Par personnel, nous entendons l’équipe salariée du club ainsi que les bénévoles (tel que prévu dans 
la loi du 23 août 2023 portant sur la qualité des services pour personnes âgées). 
 

- Moyenne d’âge du personnel d’encadrement 

 
En 2024, la moyenne d’âge global du personnel d’encadrement (sans bénévoles) s’élevait à 39,8 
ans. 
 
 

- Tranches d’âge du personnel d’encadrement 

 

< 50 ans 6 

50 - 59 ans 2 

60 - 69 ans 9 

70 - 79 ans 4 

> 80 ans 1 
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- Genre du personnel d’encadrement 

 

Hommes 7 

Femmes 15 

 

 
 

- Nationalités du personnel d’encadrement 

 

Luxembourgeoise 16 

Française 3 

0 2 4 6 8 10

< 50 ans

51 - 60 ans

61 - 70 ans

71 - 80 ans

Répartiton du personnel d'encadrement par âge 
(2024)

Répartiton du personnel d'encadrement
par genre (2024)
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Belge 1 

Autres UE 1 

Autres hors UE 1 

 

 
 
 
 

- Commune de résidence du personnel d’encadrement 

 

Esch-sur-Alzette 13 

Audun-le-Tiche 
(FR) 

1 

Belvaux 2 

Ettelbruck 1 

Heffingen 2 

Pétange 1 

Pontpierre 1 

Schifflange 1 

 
 

3.4. Évolution du nombre d’usagers et du personnel d’encadrement 
par rapport à l’année précédente 

 

Année Usagers Participations 
* 

Personnel 
d'encadrement 

Bénévoles 

2023 349 3330 3,5 ETP 6 

2024 320 3731 3,5 ETP 16 

 

16

3

1
1 1

Répartition des personnel par nationalité

Luxembourg France Belgique Autres UE Autres hors UE
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2023 : 3330 = 2933 participations individuelles + 397 participations aux manifestations grand 
public 

2024 : 3731 = 3369 participations individuelles + 362 participations aux manifestations grand 
public 

 
 

4. CARACTÉRISTIQUES DES ACTIVITÉS 2024 
 

4.1. Nombre total d’activités réalisées 
 

Année Nombre total d’activités réalisées Nombre total de participations 

2023 542 3622 

2024 508 3653 
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4.2. Type d’activités  
 
Nos activités se découpent en quatre grandes rubriques : 
 

- Santé & Bien-Être 
- Convivialité & Engagement 
- Découverte & Culture 
- Apprendre & S'informer 
- Autres 

 
 
 
 
 
 

4.3. Statistiques globales 2024 par rubrique 
 

   Nombre de 
participations 

Nombre 
d’activités 

Santé et 
bien-être 

Groupe de marche 146 37 

Gym (tonique et adaptée) 
488 

(9 pers./groupe) 
65 

Qi Gong 
214 

(4 à 11 pers.) 
30 

Tai Chi 
296 

(8 pers./groupe) 
54 
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Réflexologie 74 20 

Technique Emmett 27 11 

Self defense 322 29 

Tennis de table 98 20 

Outdoor fitness park 7 3 

Activités détente 19 2 

Kayak 1 1 

Randonnées 4 1 

 TOTAL 1696 273 

Apprendre 
et 
s’informer 

Cours nouvelles technologies 30 10 

Ateliers créatifs 36 6 

Visites sociales 49 3 

Worshops 71 8 

Conférences domaine créatif et intellectuel 14 2 

Fit am Kapp / Ateliers mémoire 64 15 

 TOTAL 264 44 

Convivialité 
et 
engagemen
t 

Poterstuff 196 40 

Après-midi de jeux : Bingo, scrabble, divers 199 23 

Balade au parc 44 8 

Quilles et Pétanque 91 11 

Rencontres Pâtisserie 85 13 

Karaoké 39 6 

Fête du club (Carnaval, Pique-nique Ellergronn, Halloween) 58 3 

Repas au restaurant 138 7 

Thé dansant 50 3 

Activités d’échanges – Intergénérationnel  9 8 

Repas caritatif 16 1 

Kino a Kaffi 47 7 

 TOTAL 972 
 

130 
 

Découverte 
et culture 

Visites 257 25 

Excursions 232 13 

Spectacles (Concert, théâtre…) 51 4 

 TOTAL 540 42 

Autres 

Activités grand public : Activités et loisirs 62 6 

Activités grand public : Aidant 12 2 

Journée de la Transition : Atelier chantilly karité 6 1 

Activités de promotion (présentations programme) 92 3 

Rendez-vous clients (guidage et conseils) 9 7 

 TOTAL 181 19 
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    TOTAL 2024 3653 508 
 

4.4. Détails des activités organisées  
 

- Ensemble des activités de l’année 2024  

 

Santé et bien-être 
Activités Lieu Intervenant Langue Horaire Prix 

Groupe de marche 
interculturel  

Ellergronn PP ou BV Multilingue Un lundi sur deux 
9h-11h 

Gratuit 

Marche remise en forme En alternance : 

- Gaalgebierg 
- Lallange 

PP Multilingue Un lundi sur deux 
10h-11h30 

Gratuit 

Gym tonique  Mosaïque Club Externe Multilingue Tous les mardis 
(hors vacances 
scolaires) 
10h-11h 

7 € / séance 

Gym douce adaptée Mosaïque Club Externe Multilingue Tous les jeudis 
(hors vacances 
scolaires) 
10h15-11h15 

7 € / séance 

Qi Gong Mosaïque Club Externe FR Tous les 
mercredis (hors 
vacances 
scolaires) 
 
9h30-10h30 

15 € / séance 

Tai Chi : 
- Tai chi Débutants 

- Tai chi avancés 
- Tai Chi – Défense 

personnelle 

COHS Esch-
Lallange 

Externe FR Tous les lundis 
(hors vacances 
scolaires) 
9h30-10h30 
10h30-11h30 

10 € / séance ou 
Abonnement 
trimestriel à 88 € 
(11 séances) 

Self Defense COHS Esch-
Lallange 

Externe Multilingue Tous les lundis 
(hors vacances 
scolaires) 
9h30-10h30 

8 € / séance 

Réflexologie Mosaïque Club Externe FR Deux fois par 
mois 
Jour variable 
10h-14h 
Rdv de  
30 ou 50’ 

40 € (30 minutes) 
60 € (50 minutes) 

Technique Emmett Mosaïque Club Externe LU / FR / DE / 
EN 

Une fois par mois  
14h-18h 
Rdv de 45’ 

50 € (45 minutes) 

Tennis de Table COHS Esch-
Lallange 

Externe FR Tous les jeudis  
10h30-11h30 

10 € / séance ou 
Abonnement 
trimestriel à 88 € 
(11 séances) 

Outdoor Fitness Park Op der Léier  
(Esch-sur-
Alzette) 

Externe LU / FR Jeudi 
13/06/2024 
20/06/2024 
27/06/2024 

Gratuit 
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27/09/2024 
04/10/2024 
10h-11h30 

Activités détente :      

- Paradis du Sel Aubange (BE) PP Multilingue Vendredi 
12/01/2024 

17 €  
Entrée à la grotte 

- Espace Thermal Mondorf Mondorf-les-
Bains (LU) 

PP Multilingue Vendredi  
08/11/2024 

36 €  
Prix d’entrée à 
l’espace thermal 
pour 3 heures 

Kayak  Externe Multilingue Mercredi 
24/07/2024 

35 €  
Transport en 
minibus + location 
Kayak bi-place 

Yoga du rire Mosaïque Club Externe Français / 
Portugais 

Samedi  
04/05/2024 
08/06/2024 
06/07/2024 
03/08/2024 
14/09/2024 

7 € / séance  
 

Randonnée  Mellerdall PP Multilingue  Gratuit 
 

     

Apprendre et s’informer 
Activités digitales :      

- Conseils tablette Mosaïque Club PP 
 

Selon l’usager Une fois par mois 
Mercredi  
10h-12h 
Créneau de 30 
minutes 

Gratuit 

- Mise à disposition 
matériel 

Mosaïque Club PP 
 

Multilingue Pendant les 
heures 
d’ouverture du 
club 

Gratuit 

- Café Internet pour 
Seniors 

- Photos : gestion, envoi et 
mise en ligne 

- Prise en main gsm et 
tablette  

- My guichet 
- Loisirs  

- Banque en ligne 
- Commerce en ligne  
- Albums photos  

- Réseaux sociaux  

Mosaïque Club BV FR Une fois par mois 
Jeudi 
10h-11h30 
 
18/04/2024 
23/05/2024 
20/06/2024 
18/07/2024 
19/09/2024 
17/10/2024 
14/11/2024 
12/12/2024 

Gratuit 

Conférence domaine 
créatif et intellectuel : 
La Sécurité sur Internet 

Mosaïque Club  
 
BV  
(Silver 
surfers) 

 
Deux séances : 
LU 
FR 

 
 
27/02/2024 
05/03/2024 
14h30-15h30 

 
 
Gratuit 

Ateliers créatifs 

- Window color 
- Masque vénitien 

(carnaval) 

Mosaïque Club PP Multilingue Une fois par mois 
Vendredi  
14h-16h 

Payant, selon 
matériel 
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- Pâte à fimo : Décoration 
de Pâques 

- Abreuvoir à oiseaux en 
mosaïque 

- Décorations de fenêtre 
Mandala 

- Sculpture de citrouille 
- Boîte à biscuits 

Visites sociales :     
 

 

- Médecins du Monde Esch-sur-
Alzette 

Externe LU / FR 16/01/2024 Gratuit 

- Stëmm vun der Strooss  Esch-sur-
Alzette 

Externe LU / FR 15/03/2024 Gratuit 

- Elysis Esch-sur-
Alzette 

Externe 2 groupes : 
LU 
FR 

04/06/2024 Gratuit 

Workshops :      

- Initiation à l'Electronique Mosaïque Club BV LU / FR 01/02/2024 
08/02/2024 
14h-16h 

Gratuit 

- Composition floristique Mosaïque Club Externe LU / FR 21/03/2024 
16h-18h 

50 € 

- Céramique Mosaïque Club Externe LU / FR Première 
session : 
24/04/2024 
08/05/2024 
14h-16h 
Deuxième 
session :  
13/11/2024 
15/11/2024 
27/11/2024 

 
50 €  
Session de 2 
cours 
 
 
75 €  
Session de 3 cours  

- Atelier Calligraphie COHS Esch-
Lallange 

Externe FR / EN Samedi  
26/10/2024 
14h-17h 

22 € Atelier de 3 
heures  

GroussEltereCafé En alternance : 
- Elterecafé 
- Club Haus 

Beim Kiosk 

- Mosaïque 
Club 

Externe Selon les 
séances :  
- Multilingue 
- LU 

- FR 

Toutes les 6 
semaines 
Mercredi 
9h30-11h30 
24/01/2024 
13/03/2024 
15/05/2024 
03/07/2024 

Gratuit 

Entraînement de la 
mémoire :  

     

- Gedächtnistraining  Mosaïque Club Externe Ateliers en 
luxembourgeois 
(Série de 6 
cours) 

Mardi 
10h-11h30 
Octobre : 01 ; 08 ; 
15 
Novembre : 05 ; 
12 ; 19 

Gratuit  
(Financé par VdE) 

- Entraînement mémoire Mosaïque Club Externe Ateliers en 
français 
(Série de 6 
cours) 

Lundi 
9h30-11h30 
Octobre :  
07 ; 14 ; 21 
Novembre :  

Gratuit  
(Financé par VdE) 
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11 ; 18 ; 25 
 

     

Convivialité et engagement 
Poterstuff Mosaïque Club PP Multilingue Tous les lundis  

14h-16h 
Gratuit  

Bingo Mosaïque Club PP LU / FR Une fois par mois 
Mercredi  
14h-16h 

Gratuit 

Après-midi jeux Mosaïque Club PP Multilingue Une fois par mois 
Mercredi  
14h-16h 

Gratuit 

Balades : 
Esch-sur-Alzette, 
Rumelange, Schifflange, 
Mondercange, Noertzange, 
Redange (FR), 
Bettembourg, Gaalgebierg 
(Esch) 

Lieux variables PP Multilingue Une fois par mois 
Jeudi 
14h-16h 

Gratuit 

Pâtisserie  Mosaïque Club PP LU / FR Une fois par mois 
Vendredi  
14h-16h 

10 € / Séance 

Quilles Café Um 
Staminet 
Bettembourg 

PP Multilingue Une fois par mois 
(hors mai à 
septembre) 
Mardi 
14h30-17h 

Frais de piste 
partagé 

Pétanque Terrain de 
Pétanque du 
parc du 
Gaalgebierg  

PP Multilingue Une fois par mois 
(de mai à 
septembre) 
Lundi 
14h-16h 

Gratuit 

Karaoké Mosaïque Club PP Multilingue Tous les deux 
mois 
Vendredi  
14h-16h 

8 € 

Repas au restaurant Selon 
restaurant 
choisi 

PP Multilingue Tous les deux 
mois 
Jour variable 
12h-14h30 

Selon repas choisi 

Kino a Kaffi Kinosch  
(cinéma de la 
KuFa) 

Externe  
+  
PP 

Films en  
FR / DE / LU 

Une fois par mois 
(hors juin à 
septembre) 
Jeudi 
14h-17h 

Entrée au cinéma : 
8 € puis 10 € à 
partir de mai 2024 

Repas caritatif Educ’Actions 
C-V 

Mosaïque Club BV 
+ 
PP 

Multilingue Samedi 
27/01/2024 

35 € 

Fêtes du club :    Une fois par 
programme 

 
 

- Fête Carnaval  Mosaïque Club PP Multilingue Vendredi 
09/02/2024 
14h-17h 

8 € 

- Journée Ellergronn  Zone de pique-
nique du Centre 
Nature et Forêt 

PP Multilingue Mercredi  
19/06/2024 
12h-17h 

Gratuit 
Repas partagé 
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du Ellergronn 

- Fête d'Halloween Mosaïque Club PP Multilingue Lundi  
04/11/2024 
14h-17h 

10 €  
Gâteaux, café/thé 
 

Thé dansant En alternance  
(dans 
restaurants à 
Esch-sur-
Alzette) 

PP 
+ 
Externe 

Multilingue Une fois par 
programme 
Mercredi  
16h-21h 

Gratuit 
Repas et boissons 
à payer 

Projet Intergénérationnel :      

- Crèche Rockids En alternance : 
- Mosaïque 

Club 
- Crèches 

Personnel 
crèche  
+  
PP 

Multilingue Une fois par mois 
Jeudi  
9h30-11h30 

Gratuit 

- Crèche Boumba Multilingue Jeudi 
15h-16h30 

Gratuit 

 
     

Découverte et culture 
Spectacles (Concert, 
théâtre…) 

     

Theater : 
« Dei Falsch Am Sak » 

Maison 
syndicale 
Dudelange 

BV LU Dimanche  
07/01/2024 
15h-16h30 

12 € 
Billet 

Lunch Concert Philharmonie 
(Luxembourg) 

PP Multilingue 13/03/2024 
12h30-13h30 

Gratuit 

Spectacle :  
« Tigre ! Tigre ! », cirque 

Escher Theater 
(Esch) 

PP  25/04/2024 
20h-21h15 

20 € 
Billet 

Concert : 
« The golden Voices » 

 PP Multilingue Vendredi  
20/12/2024 
20h-22h 

25 €  
Billet 

Visites      

Salon des Antiquaires LuxExpo 
(Luxembourg) 

PP Multilingue 25/01/2024 
14h30-17h 

12 € 
Entrée au salon 

Serres tropicales du parc 
merveilleux de Bettembourg 

Bettembourg Externe 2 groupes : 
LU 
FR 

31/01/2024 
14h-17h 

13 € 
Entrée au parc + 
visite guidée 

Land Art Ellergronn Ellergronn 
(Esch) 

PP Multilingue 29/02/2024 
14h20-15h30 

Gratuit 

Centre de Tri POST Bettembourg Externe 2 groupes : 
LU 
FR 

08/03/2024 Gratuit 

Circuit Wenzel Luxembourg PP Multilingue 08/04/2024 Gratuit 

Salon des Artistes Galerie du 
Escher Theater 
(Esch) 

Externe LU  Gratuit 

Nécropole de Thil Thil (FR) BV FR Mardi  
14/05/2024 
14h-15h30 

Gratuit 

De Schmelzaarbechter Quartier 
Metzeschmelz 
(Esch) 

BV 2 groupes : 
LU 
FR 

Vendredi  
17/05/2024 
14h-17h 

5 € 
Visite guidée 

Le Site des Francofolies Gaalgebierg 
(Esch) 

BV 
+ 
Externe 

FR Jeudi  
06/06/2024 
11h-12h 

Gratuit 
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Marche Nature à Micheville Micheville (FR) BV 
+ 
Externe 

FR Mardi  
18/06/2024 
14h-16h 

Gratuit 

Parcours « La diversité 
religieuse à Esch-sur-
Alzette » 

Esch-sur-
Alzette 

BV 
+ 
Externe 

Multilingue Mercredi  
26/06/2024 
14h-17h 

Gratuit 

Promenade dans la roseraie 
de Mondorf 

Mondorf-les-
Bains 

PP Multilingue Vendredi  
28/06/2024 

Gratuit 

Pétrusse Express, Train 
touristique Luxembourg 

Luxembourg PP Multilingue Vendredi  
16/07/2024 

14,50 €  
Billet pour le train 
touristique  

Journée à Remich Remich PP Multilingue Mercredi  
31/07/2024 

Gratuit 
Repas, boissons 
et activités sur 
place à charge 
des participants 

Minett Park, Fond de Gras Lamadeleine 
Fonds-de-Gras 

PP Multilingue Mercredi  
07/08/2024 

25 €  
Trajets en train au 
Fonds de Gras  
(hors repas et 
boissons) 

Schueberfouer Luxembourg PP Multilingue Vendredi  
30/08/2024 

Gratuit  
(Hors repas et 
boissons) 

Visite du château de 
Vianden 

Vianden PP Multilingue Vendredi  
20/09/2024 

52 € 
Transport en bus 
et entrée au 
château 
 

Biennale d'art, Visite de 
l’atelier de construction 
monumentale  

Esch-sur-
Alzette 

Externe FR Mercredi / 
Mittwoch 
25/09/2024 
14h30-15h30 

Gratuit 

Circuit Vauban Luxembourg PP Multilingue Lundi  
30/09/2024 
10h-12h 

Gratuit 

D'Haus vum Velo Esch-sur-
Alzette 

BV FR Mardi  
01/10/2024 
16h-17h 

Gratuit 

Luxembourg Air Rescue Luxembourg Externe FR Mardi  
15/10/2024 
14h30-16h30 

Gratuit 

Mesa, Maison de la 
Transition 

Esch-sur-
Alzette 

Externe FR Mercredi  
30/10/2024 
14h30-16h 

Gratuit (hors 
consommations) 

Visite guidée de 
l’exposition :  
La révolution portugaise de 
1974. Des rues de Lisbonne 
au Luxembourg 

Nationalmusée 
um Fëschmaart 
(Luxembourg) 

Externe FR Mardi  
19/11/2024 
14h30-16h 

10 €  
Entrée à 
l’exposition et 
visite guidée 

Bazar CR + Winterlight Luxembourg BV Multilingue Samedi  
30/11/2024 

Gratuit (hors 
consommations) 

Service des eaux Esch-sur-
Alzette 

Externe 2 groupes 
Lu 
FR 

Mercredi 
09/10/2024 
14h-15h 

Gratuit 

Excursions      
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Louvain la Neuve Louvain la 
Neuve (BE) 

 Visite guidée en 
FR 

22/03/2024 62 € 
Transport en bus 
et visite guidée 

Sedan Sedan (FR)  Visite guidée du 
château en 
français / 
Possibilité 
d’audioguides 
en allemand. 

11/04/2024 65 € 
Transport en bus 
et visite guidée 

Kaiserslautern Kaiserslautern 
(DE) 

 Multilingue 23/04/2024 65 € 
Transport en bus 
et entrée au 
Gartenschau 

Zoo Amnéville Amnéville (FR)  Multilingue Vendredi  
14/06/2024 

58 €  
Transport en bus + 
entrée au zoo 

Maastricht Maastricht (N)  Multilingue Vendredi 
05/07/2024 

52 €  
Transport en bus 

Neumagen Dhron Neumagen 
Dhron (DE) 

 DE Jeudi  
05/09/2024 

66 €  
Transport en bus, 
croisière en 
bateau 
Option :  
6 € Visite guidée 
de la ville en 
allemand 

Moulin Lamadelaine Lamadelaine  Visite en 
luxembourgeois/ 
Petite traduction 
en français 

Mercredi  
11/09/2024 

Visite du moulin 
gratuite 
 

Château de Modave et Huy Huy (BE)  Visite guidée du 
château en 
français / 
Possibilité 
d’audioguides 
en allemand. 

Vendredi  
11/10/2024 

63 €  
Transport en bus, 
entrée et visite 
guidée du château 
 

Marie-Astrid Grevenmacher 
et Moselle 

 Multilingue Mardi  
22/10/2024 

89 €  
Transport en bus + 
repas + thé 
dansant (hors 
boissons) 

Royal Palace Kirrwiller (FR)  Multilingue Mercredi  
04/12/2024 

145 €  
Transport en bus + 
repas + spectacle 
en place 
d’honneur, hors 
boissons 

Marchés de Noël Bernkastel 
Kues 
et 
Traben-
Trarbach (DE) 

 Multilingue Vendredi  
13/12/2024 

65 €  
Transport en bus + 
entrée au marché 
de Traben 
Trarbach 

 

AUTRES 

Journée de la Transition : 
Atelier chantilly karité 

Mosaïque Club  FR  Gratuit 
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Présentation du nouveau 
programme 

Mosaïque Club  LU / FR 13/03/2024 
16/12/2024 
14h-16h30 

Gratuit 

Activités de promotion 
(présentations programme) 

Escher BiBSS 
ERIV 

 LU / FR   

Activités grand public :  
Ateliers Aidants 
- Alimentation : Les repas, 

un moment de partage 
pas toujours simple  

- Exprimer ce qu’est d’être 
aidant à travers un atelier 
créatif  

- Les signes de 
l’épuisement chez l’aidant 

- Relaxation : Le massage, 
pour soi et pour l’autre 

Mosaïque Club  FR Samedi  
9h30-11h30 
13/04/2024 
08/06/2024  
21/09/2024  
07/12/2024 

Gratuit 

Activités grand public :  
Activités et loisirs 

Kinosch de la 
Kulturfabrik  

 Films en FR / 
DE en 
alternance 

Neuf séances 
Kino a Kaffi :  
11/01/2024 
01/02/2024 
07/03/2024 
04/04/2024 
02/05/2024 
06/06/2024 
03/10/2024 
07/11/2024 
05/12/2024 

Tarif selon 
l’activité 

 Mosaïque Club  Multilingue Six animations 
musicales : 
20/02/2024 
16/04/2024 
07/05/2024 
20/08/2024 
15/10/2024 
17/12/2024 

 

 Mosaïque Club  Multilingue Deux après-midi 
jeux et Bingo 
09/07/2024 
26/11/2024 

 

Rdv clients (guidage) Mosaïque Club     

5. Analyse des activités réalisées en 2024 
 

5.1. Nombre de participants en moyenne par type d’activité 
 
Santé et bien-être : 6 
 
Apprendre et s’informer : 6 
 
Convivialité et engagement : 7 
 
Découverte et culture : 13 


