HIERSCHT -

WANTER
PROGRAMM

+
>
=
-
<
-Q
=
O




Jo
Club Aktiv+

Diddeleng

Mir sifirlechdo

CLUB
AKTIV+ ...

d votre seNice Churgeé Dirtion ARPES J6rme

Assistant de Direction

X% %%
X % % X

RUBBINI-KOHL Jeanne  SOARES Sabrine
Assistante sociale Secrétaire

-

o

A

HETGES Cheryl
Educatrice diplomée
KLEIN Peggy
Educatrice diplomée

SALHI Tla

Agente polyvalente ad]‘.""" e G
MEYER Patricia
Agente polyvalente

5.51.55.1 48, rue delalLibération
621.501.686 L-3511DUDELANGE

2




EDITORIAL

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMIBER G
DEZENIBER 4§

Léif Memberen a Frénn vum Club, {

No enger verdéngter
Summervakanz si mir elo mat

fréschem Elan zeréck, fir zesumme

mat lech an déi nei Saison ze
starten!

Mir hu fir lech e flotte Programm
zesummegestallt =
Entdeckungen, Wuelbefannen a
gudder Laun. Egal ob Dir sportlech
aktiv sidd, kulturell interesséiert
oder einfach gar énner Leit gitt, hei
fannt Dir sécher eppes Passendes :
- Sportscoursen, ugepasst op all
Niveauen, fir fit an a Beweegung ze
bleiwen,

- schéin Ausflich an eiser Regioun a
doriwwer eraus,

- eng onvergiesslech Rees mat

lwwernuechtung op de
marchenhafte Chréschtmaart wvu
Heidelberg,

= eis jarlech Excursioun op
Kirrwiller, déi émmer mat grousser
Freed erwaart gétt,

voller -

|

-

-spannend Konferenzen
Méttegiessen a Fester, fir
zesummen a gudder Gesellschaft
Zait ze verbréngen,

- an natierlech eise Chréschtmaart
am Club, deen zu enger schéiner
Traditioun ginn ass.

Mir freeén eis drop, lech all erém
ze gesinn, a dés Joreszait
zesumme mat vill Freed a Spaass
ze genéissen.

Bis geschwénn am Club !

Ar Ekipp aus dem
Club Aktiv+ Diddeleng



SEPTEMIBER

OKTOBER

NOVEMBER

Chers toutes et tous,
Aprés une pause estivale bien

meéritée, nous voila tous de retour,

plus enthousiastes que jamais,

pour entamer cette nouvelle saison _

avos cotés!
Avec fraicheur et énergie, nous
avons concocté pour vous un
programme riche en découvertes,
en bien-étre et en convivialité. Que
vous soyez amateur-rice de sport,
passionné-e de culture ou
curieux-se de nature, il y en aura
pour tous les goUts :
- des cours de sport adaptés pour
rester en forme tout en douceur,
- de belles excursions pour explorer
de nouveaux horizons,
- une escapade inoubliable avec
nuitée au marché de Noél féérique
de Heidelberg,

notre excursion annuelle a
Kirrwiller, toujours tres attendue,

EDITORIAL

des conférences captivantes
pour nourrir votre curiosité,
- des déjeuners et fétes pour se
retrouver dans la joie et la
convivialité,
- et bien s{r, notre marché de Noél
au club, devenu un rendez-vous
incontournable et une belle
tradition a partager ensemble.
Nous nous réjouissons de vous
retrouver nombreux et
nombreuses pour vivre ensemble
cette fin d’année dans la bonne
humeur et 'échange.

A trés bientot au Club !
L'équipe du
Club Aktiv+ Diddeleng
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MEMBRE
DONATEUR

Gitt Member bei eis am CLUB AKTIV+ DIDDELENG,
andeems Dir eng Cotisatioun vu 15€ d'Joér bezuelt (Januar - Dezember).

. Dir kritt 3x am Joér eis Programmzeitung heem geschéckt.
e Dir profitéiert vu gewésse Reduktiounen op verschidden Aktivitéiten an
Ausflich.

Dir kénnt dre Bditrag an de Biro bezuele kommen
oder Dir iwwerweist d'Suen wgl. mam Vermierk
~Numm, ~Adress, membre donateur 2025
op eise Kont.
Devenez membre du CLUB AKTIV+ DIDDELENG
en payant la cotisation de 15€ par an (janvier - décembre)
. recevez 3x par an notre programme d’activités
. profitez des réeductions sur différentes activités et excursions
Veuillez passer au bureau ou bien faire un virement
avec la communication
~nom, ~adresse nbre donateur 2025

Eis Kontos

Impression: Imprimerie Heintz, Pétange / Agrément ministériel PA/03/05/031
9



!n@]

Ass eng Aktivitéit mat désem Symbol markéiert
muss de Betrag schnellstmeéiglech bezuelt ginn.
Dir kennt de Montant iwwerweisen oder am
Club Aktiv+ bor respektiv mat der Kaart
bezuelen. Sollt dést innerhalb 7 Deeg no der
Umeldung net de Fall sinn, verfalt dés.

L.

Si une activité est marquée de ce symbole, le montant
dd doit étre paye le plus rapidement possible. Vous
pouvez payer le montant par virement ou au Club
Aktiv+ en especes ou par carte. Sice n'est pas le cas
dans les 7 jours suivant votre inscription, celle-ci sera
annulée !
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Umeldeschluss fir d’Aktivitéit
Délai d’inscription pour Uactivité

Prais vun der Aktivitéit
Prix de Pactivité
Z

Datum vun der Aktivitéit
Date de l'activité

Wichteg Informatioun zu der Aktivitéit
Information importante sur l'activité

Plaz vum Rendezvous
Lieu du rendez-vous

Auerziit vum Rendez-Vous
Heure du rendez-vous

AUSFLUCH MAM BUS
SORTIE EN BUS

Et gétt fir den Aller a Retour just een Arrét, désen ass @mmer virum
Club Aktiv+, de Buschauffer kann aus assurancentechnesche Grénn

net einfach spontan zousatzlech Arrét'en ufueren.

A l'aller comme au retour, nous ne nous arrétons qu'a l'arrét indiqué,
qui se trouve toujours devant notre Club Aktiv+. Pour des raisons
d'assurance, le chauffeur de bus ne peut pas s'arréter spontanément

a d'autres arréts.
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PIKTOGRAMMER

£\ Régelméisseg Aktivitéiten
i Reegelméisseg

Y Activités re’guliéres

Aktivitéiten zu Létzebuerg
activités au Luxembourg

Zesummen am Club Aktiv+

am )
CLUB AKTIV+ §

|l Geselleges &

W Ensemble au Club Aktiv+

Ausflich am Ausland
Excursions a l'étranger

' Ausflich zu Létzebuerg
' Excursions au Luxembourg

A Konferenzen am Club Aktiv+

[ CLUBAKTIV+

Diskuteieren &

g8 Conférences au Club Aktiv+

Ganz liichte, kuerzen Tréppeltour.
Langt: 1-3km

Liichte bis méttelschwéieren Tréppeltour.
Langt: 3-5km

Gutt kierperlech Konditioun.
Gutt Wanderausriistung a gutt Schong erfuerderlech.

Langt; >6km
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www.clubaktivplus.lu

www.infosenior.lu
gero Kontakt: www.gero.lu
KOMPETENZZENTER Tél:36 0478 -1
45 Kontakt: www.454545.lu
45 Tél: 454545-1
45 4. (11h-23h)
R
(1(* Kontakt: www.gimb.lu
%&wm info@gimb.public.lu
programme
pdp - Kontakt: www.pdp.lu

rf'.lAM |PE RAS Kontakt: www.amiperas.lu

d'Stémm vun de Senioren Tél: 40.22.40

Blétz a.s.b.l. sarel
Letzebuerger Associatioun fir Betraffener

» 21- vun engem Hiereschlag
Kontakt: Tel: 26.47.00 it b g A
-asbl reconnue d'utilité publique -
www.bletz.lu

Heritigre
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Diddelenger Haus fir Senioren asbl
Club Aktiv + Diddeleng

Résidence Liberté
48, rue de la Libération
L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

Tel: 26 51 55-1
Fax: 26 51 55-33

CLUB AKTIV+ DIDDELENG

EIS DIERE SINN OP
NOS PORTES SONT OUVERTES
Méinden |
10h00-11h30 / 14h00 - 15h30
Dénschden |/
09h00 - 11h30 TELEFONSZENTRAL
Méttwoch |
09h00 - 11h30 / 14h00 - 17h00
Donneschden |
09h00 - 11h30

Freiden |
09h00-11h30 / 14h00 - 17h00

Méinden /|
Freiden |

08h30-12h00
14h30-17h00



Diddelenger Haus fir Senioren asbl
Club Aktiv + Diddeleng

Résidence Liberté
48, rue de la Libération
L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

Tel: 26 51 55-1
Fax: 26 51 55-33

CLUB AKTIV+ DIDDELENG

DE GLUB BLEIWT Z0U

Méttwoch | mercredi
29 OKTOBER 2025

Donneschden [ jeudi

13. NOVEMBER 2025 @] Méinden |
Sortie de service/ Freiden |
Kirrwiller

22. DEZEMBER 2025 -
02.JANUAR 2025
CHRESCHTVAKANZ
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feteria

05/09/2025 : Kaarte spillen
12/09/2025 : Quetschecafeteria
19/09/2025 : Grousse Bingo
26/09/2025 : Gesellschaftsspiller
03/10/2025 : Frederwdissennométten
10/10/2025 : Quiznométten
17/10/2025 : Klenge Bingo
24/10/2025 : Kaarte spillen
31/10/2025 : Halloweensquiz
07/11/2025 : KENG Cafeteria
14/11/2025 : Klenge Bingo
21/11/2025 : Beaujolaisfest
28/11/2025 : Chréschtmaart am Club
05/12/2025 : Nikloscafeteria
12/12/2025 : Grousse Chréschtbingo
17/12/2025 : Videonomeétten
09/01/2026:
INFORMATIOUNSCAFETERIA




Club Aktiv+
Diddelens

kommt an eis
GATETERIN
METTWOCHS &
FREIDES 14H00 - 17H00
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FREIDES 12/09/2025
AN EISER CAFETERIA
VUN 14HO0O0-17HOO
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Memdes 15 September
am Café Stamminet 5€

zu Beetebuerg

Méindes 13. Oktober |
am Café Nicola 5€

zu Fenneng

Meéttwochs 26.November
am Café “Kraeltgen”  5€

zu Uespelt

, . PM eg‘fg fir dei 3 Datumer

dp{[ﬂo pour les 3 dates

T — T — —

1. RV 11 :30Auer am Club
2. RV 12 :00Auer am Café
RETOUR: 16:00 Auex
+ S>€Minibus
Iessen a Gedrénks ginn op der Plaz bezuelt.
Repas et boissons sont a payer sur place.

Aschreiwimg bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

W

20



Centre de Shopping Waves Metz

Mir fueren zesummen op Metz an de Shopping Zenter Waves, wou
d'Geschafter all dobausse sinn, mat vill Natur, enger Waasserfontane
a Restauranten.

D’Méttegiessen ass an engem Restaurant op der Plaz.

De Retour fir op Diddeleng ass um 17h00.

Nous nous rendons ensemble au centre de shopping Waves, une al-
lée de magasins en plein air, avec des

espaces verts, fontaines et restaurants.

Le repas de midi sera dans un restaurant sur place.

Retour pour Dudelange a 17h00

J

(' Mé/Me: 17/09/25 A5
- %} 10/09/25
35€ Membre
@ 09h30 40€ Non-Membre \_\L

Club Aktiv+ Diddeleng ® Bus

R

-

-

21



Club Aktiv+

L

Freides

19/09/2025

Freides
17/10 /2025

Freides
14 /11 /2025

Freides

12 /12 /2025

—— —

IiV 09:45 Auer am Club
UFANK vun der Aktivitéit
}IOhOO

--------------------------------------------------------

Nrenrstmng bis L Wach vivnnaler Aktivitdit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité
LL



=RAUSYE | FREIDES;

B‘NGQIQ/OQ/QO%

Corbe eillen Z€ 7 ikl G v | U |
«u \ 29(25| 7 |42

ol |84 | 94 P2 56
83255 ] 53
4959|4478
62

flott

e . - Umeldung bis den
l;gg ICSO.I-ZEEIICE artie inscription jusqu’au
ze gewannen 1 Woch virun der Aktivitéit /

1 semaine avant Uactivité
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Il-ASTRID

MA'T DI CLIBIB %E ohg/}zozs

Traditionelles Club aktiv+ Treffen
Verbringen Sie mit uns und unseren Freunden der anderen ,,Club
aktiv+', einen herrlichen Tag an Bord der MS "Princesse Marie-Astrid" GenieBen Sie
bei gutem Essen und Trinken, einen unvergesslichen Nachmittag auf der
wunderschonen Mosel. Musikalisch wird uns "Jeannot Conter" begleiten und fir gute
Stimmung sorgen. Wer méchte, kann darf sehr gerne das Tanzbein schwingen. Wir
freuen uns auf diesen traditionellen Schiffsausflug. Schiff ahoi.
Venez passer une journée avec nous et nos amis des « Clubs aktiv+ » a

bord du bateau MS "Princesse Marie-Astrid". Profitez d'un apres-midi inoubliable
sur la magnifique Moselle en dégustant de bons plats et boissons. « Jeannot Conter

» nous accompagnera en musique et mettra de l'‘ambiance. Ceux qui le souhaitent
pourront également se déhancher sur la piste de danse. Nous nous réjouissons déja

de cette excursion traditionnelle.
MENU
Feine Gemiisecremesuppe
Fine créme de légumes
sedkeoke
Kéniginpastete, Pommes Frites und Salat Bouchée a la reine, pommes frites et
salade
Oder/ou
vegetarisches Menu / menu végétarien
Gebratene Polenta mit Champignon-Ragout und Gemdise
EEa
Apfeltorte Grossmutterart mit Vanilleeis
Tarte grand-mére avec sa glace vanille

am Anlegequai | au Quai
Grevenmacher

Départ CLUB AKTIV+ Diddeleng 10h30 Umeldung bis den

11h30-12h00: inscription jusqu’au
Einschiffung/Embarquement s,
Retour in Grevenmacher +- 16.00 Uhr \_"j? 16/ 09/ 2025

24



Ieselswanderung « A Wiewesch »

Zesumme fuere mir op Manternach bei d’leselen
A Wiewesch®. Bei désem Ausfluch leit net just
Déier am Méttelpunkt mee och eis Emwel.
Warend engem gemittleche Spadséiergang
begleede mir dofir net just d’ leselen, mee mir
ginn och Intressantes iwwert Kraider gewuer.

Fir d' éischt stderke mir eis am Restaurant ,, Am
Kachatelier” bei engem gemeinsame
Méttegiessen.

A Wiewesch ukomm, erwaart eis e fréndlechen
Accueil mat Explikatiounen zu den leselen an
hirer alldeeglecher Pfleeg.Duerno wandere mir
duerch Natur mat den leselen.

Zum Schluss gi mir am Haff matt Kaffi a Kuch verwinnt éier mir eis op den
Heemwee maachen.

Participez a une balade décontractée avec les anes et écoutez des
informations passionnantes sur la nature et les herbes. Cette sortie met
['accent non seulement sur les animaux, mais aussi sur I'environnement.
Avant la randonnée, nous prendrons des forces en déjeunant dans

une ambiance conviviale au restaurant « Am Kachatelier ».

Arrivés a « Wiewesch », un accueil introductif avec des explications nous
attend. Nous apprendrons a connaitre les anes et tout ce qui concerne leurs
soins. Ensuite, nous partirons pour notre découverte, accompagnés par les
anes. Pour finir, nous dégusterons un café et un gateau dans un cadre
agréable.

( R Mé/Me: 24/09/25
||

@ 11h00

O Am Club Aktiv+ ® Bus, Visitt, Kaffi & Kuch inclus

- J
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METTESDESCH

Mulle mat
Fritten an Za]ot

wrmw, L/ f;

?:&:_——a_r.v’

= 2

Priis: 20€ —— Umeldung bis den

Apéritif: 1130 inscription jusqu’au

lessen: 12h15 19/09/2025
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D'Gemeng Diddeleng an Zesummenaarbescht mat der 3. Alterskomissioun an
dem Diddelenger Haus fir Senioren invitéieren op den
THE DANSANT mam Orchester Heartbreakers.
15H00
Fir lessen a Gedrénks suergen Scouten/Guiden “Les Peaux-Rouges”
Diddeleng.

A
°nnn o
n

nuaaen

j,‘-»""'m.
28  SEPTEMBER (/@) ===
26. OKTOBER

Club Aktiv+

23. NOVEMBER biddeleng

Organisatioun: Commission des Seniors /// BP73 L-3401 DUDELANGE /// T 516121-1




ETTEGIESSEN

AN ENGEM RESTAURANT HEI
¢ ZU DIDDELENG |

/R
M
N A

)\

iy Places W
disponibles
11 4

De/Ma: 30/09/2025
RESTAURANT LA TABLE DU CHEF
19, Rue du Commerce, 3450 Dudelange

R-V 12ZHO0 AM RESTAURANT
Do/Je: 16/10/2025 o
RESTAURANT BRASSERIE A COTE

39 Place de IHotel de Ville, 3590 Dudelange e
R-V 18HOO0 AM RESTAURANT

Mé&/Me: 19/11/2025 ®
RESTAURANT LOXALIS
150, rue de la libératon, 3511 Dudelange 8]
R-V 12HO0 AM RESTAURANT ®
Mellt lech mat Zditen un, d'Plaze si limitéiert
&
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Musée National de la Résistance et des
Droits Humains

Den Nationalmusée zu Esch-Uelzecht erzielt
Geschicht vu Létzebuerg warend dem
Zweete Weltkrich. Mir kréien eng Visitt gui-
dée zu désemThema an och zu de
Ménscherechter.

Mir fueren zesumme mam éffentlechen
Transport op Esch, vun de Gemengeplaz aus
huele mir Navette, falls se disponibel ass, am
anere Fall tréppele mir vun do aus bei d’ Brill-
plaz

No eiser Visitt iesse mir zesummen am Restaurant

« La Florentina » zu Métteg.

Le Musée national a Esch-sur-Alzette retrace I'histoire du
Luxembourg pendant la Seconde Guerre mondiale. Nous aurons une
visite guidée sur ce sujet ainsi que sur les droits humains.

Nous nous rendrons ensemble a Esch en transports publics. Depuis
la place communale, nous prendrons la navette si elle est disponible,
sinon nous marcherons jusqu’a la place Brill.

Aprés notre visite, nous déjeunerons ensemble au restaurant

«La Florentina».

- Mé/Me: 01/10/2025 At
= E} 22/09/25
@ 08h40 :€ 20€

Arrét de bus:Gemeng
\ Diddeleng Entrée a Visitt guidée /

29




Visitt Fitness BlackBox

Dir sidd interesséiert Sport op de Maschinnen ze
maachen, Dir wéllt ar Muskulatur erhalen oder
erém opbauen an Dir traut lech vlait net den
éischte Schratt eleng an e Fitness Zenter? Da
kommt mat eis luussen!

Bei déser Visitt kritt Dir vun engem ausgebilte
Coach de Fitness Blackbox hei zu Diddeleng
gewisen an déi verschidde Maschinnen an Ubun-
gen erklaert. Dése Fitnesszenter huet spezielle
Programmer fir Senioren, d’Ziel ass et a Form a
bei gudder Gesondheet ze bleiwen.

Wichteg fir matzemaachen sinn zoue Sportschong
a bequeemt Gezei, denkt och un e Bidon Waas-
ser.

Vous étes intéressés par la musculation sur machines, vous souhaitez
entretenir ou reconstruire votre musculature, mais vous n’osez peut-étre pas
faire le premier pas seul(e) dans un centre de fitness ? Alors venez le
découvrir cela avec nous !

Lors de cette visite, un coach vous fera découvrir la Fitness Blackbox ici a
Dudelange, et vous expliquera les différentes machines et exercices. Ce
centre de fitness propose des programmes spécialement congus pour les
seniors, avec l'objectif de rester en forme et en bonne santé.

Pour participer, il est important de porter des chaussures de sport fermées
et des vétements confortables. Pensez aussi a emporter une gourde d’eau.

<

(o
7G{sond iessen

\Méi beweegen

(s Sgge: 02/10/25 10h-12h {; 5108/25 ~N
=) Fr/ve:24/10/25 09-11h | 16/09/25

@ 09h00 :€ Gratis (Minibus 3€)

@ 1.R-v: Club Aktiv+ Diddeleng ® 2.R-v: 3,rue de
I'abattoir,Dudelange

-

J
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Klengen Tréppeltour zu Munneref
Petite promenade a Mondorf

Déi meescht verbannen d’Stad Munneref mat dem Thermalbad, mat

Kueren a Wellness, dobai huet Munneref och e wonnerschéinen a
Parc. Mir tréppele gemittlech doduerch,

jiddereen a sengem Rhythmus, et gi genuch Banke fir ze raschten an
d’Natur ze genéissen. Mir iessen zesummen an der Brasserie « Maus

Katti » zu Métteg.

Pour la plupart, la ville de Mondorf est synonyme de cures thermales

et wellness mais a Mondorf vous trouvez aussi un trés beau parc.
Nous allons faire une promenade relaxante sur les chemins
ombragés, chacun a son rythme, il y a assez de bancs pour

se reposer et s’apprécier la nature.

Nous déjeunons ensemble a la brasserie « Maus Katti ».

(' Me/Lu: 06/10/25 A"
- %} 29/09/25
5€ Aktivitéit
@ 10n20 5EMinibus

@ 1.R-v:Club Aktiv+Diddeleng 2.R-v: Parking vum Ther-

\ malbad

J
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Konferenz vum Service IRIS

croix-rouge
luxembourgeoise

Mevoeto. W

Wussten Sie, dass das Luxemburger Rote Kreuz

1.300 Freiwillige und mehr als 3.000 Mitarbeiter hat?
Kennen Sie die sieben Prinzipien, die ihr Handeln leiten?
In diesem Workshop entdecken Sie das Rote Kreuz und
seine Besonderheiten. Ein Schwerpunkt wird auf dem
Iris-Dienst liegen, der sich der Bekémpfung von Ein-
samkeit und sozialer Isolation widmet. Sie werden auch
sehen, welche wesentliche Rolle Freiwillige bei den
Aktivitdten des Roten Kreuzes und insbesondere beim
IRIS-Dienst spielen, wo sie sich flir die Unterstiitzung
schutzbediirftiger Menschen einsetzen

Saviez-vous que la Croix-Rouge luxembourgeoise

compte 1.300 bénévoles et plus de 3.000 collaborateurs ?
Connaissez-vous les sept principes qui guident son action ?

Dans cet atelier, vous découvrirez la Croix-Rouge et

ses spécificités. Un accent sera mis sur le service

Iris, qui se consacre a la lutte contre la

solitude et l'isolement social. Vous découvrirez egalement

le réle essentiel des bénévoles dans les activités de la Croix-Rouge
et en particulier dans le service IRIS, ou ils s'engagent a aider des
personnes vulnérables.

= Dé/Ma 07/10/25 r=_; 03/10/25

@ 10h00-12h00 :€ Gratis
@ CLUB AKTIV+ @
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Residenz Gallery Stroossen

Ideal gelegen in Strassen, bietet die Residenz
Gallery einen hochwertigen Lebensraum fur
selbststandige und pflegebedirftige altere
Menschen.Gallery vereint ein Pflegeheim mit
einer Kapazitat von 118 Zimmern, 62 betreute
Apartments sowie eine 500 m? grof3e
medizinische Einrichtung, die allen offen steht.
So kdnnen Sie sich wie zu Hause fuhlen, ohne
auf Sicherheit und Betreuung zu verzichten.
Wir brechen mit den Vorurteilen uber
Pflegeheime und orientieren uns an den
Standards der Hotellerie.

Ein Ort, an dem es sich gut leben lasst und der
die korperlichen, geistigen und sozialen Fahigkeiten erhalt, um gut zu
altern.

Idéalement située a Strassen, la résidence Gallery offre un cadre de vie
de qualité aux personnes agées autonomes ou en perte
d’autonomie.Gallery regroupe, en ses murs, une maison de repos d’une
capacité de 118 chambres, 62 appartements en résidence service, ainsi
gu’'une maison médicale de 500 métres carrés ouverte a tous. Ainsi,
Vous vous sentirez comme chez vous, la sécurité d’'une assistance en
plus.Bousculant les préjugés sur les maisons de repos, nos codes sont
ceux de I'hétellerie.

Un endroit ou il fait bon vivre en préservant ses capacités physiques,
mentales et relationnelles pour un bien vieillir.

\

(' Mé/Me: 09/10/25 A8
- ‘;f 02/10/25
5€ Aktivitéit
@ 9n10 5€ Minibus

@ 1.R-v:Club Aktiv+ Diddeleng @ 2.R-:28, rue du X Septembre

\ L-8048 Strassen j
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GESOND IESSE MEI BEWEEGEN
Atelier: (7,

\Mﬁbemegw

Vitaminnen

b Am Kader vun eisen Aktiviteiten « GIMB —
&gesond iessen, méi beweegen » léiere mir
meéi naturbeloossen z'iessen.

D’Jeanne erklaert lech ganz einfach
Methode fir och an der daischterer Joreszait
gesond a ganz frésch Liewesméttel doheem
an der Kiche keimen a wuessen ze loossen.
Uschléissend maache mir eng gutt Zalot als
Haaptplat an iessen déi zesummen am Club
Aktiv + Diddeleng.
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GESOND IESSE MEI BEWEEGEN
Atelier: ¢,
Vitamines en hiver

.
Dans le cadre de nos activites GIMB pour
« manger sain et bouger plus », nous
apprenons avec Jeanne comment faire
pousser notre nourriture fraiche et
naturelle chez nous en cuisine, pour faire
le plein de vitamines aussi en hiver.
Ensuite nous préparons une bonne salade
en plat principal et nous la mangeons
ensemble au Club Aktiv + Diddeleng.
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Visitt vum Flughafen

Mir fuere mam Bus 507 op der Kierchbierg a
vun do aus mam Tram weider bis op de
Flughafen.

Am Detail gétt énner anerem Follgendes am
Terminal besicht:

» Depart-an Arrivéeshalen,
Sécherheetskontroll,
VIP-Lounge,
Embarquementshalen,
Gaten,

Gepéackhal

Wann Dir des Visitt wellt matmaache, muss Dir eis eng Kopie
vun arer Carte d’identité eraginn.
D’Luxair freet eng Autorisatioun domat bei der Police un.

D’Visitt ass um 14h00, mir iesse virdrun eng Klengeschkeet um Findel
am Restaurant «Oberweis».

= Mé/Me: 15/10/25 % 03/10/25
@ 09h50 :€ 5€
Club Aktiv+ Diddeleng Carte d’identité net vergies-

\ sen !l )
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Visite guidée de 'aéroport

- ] .y ’
Nous prenons le bus 507 jusqu'a Kirchberg,
puis nous continuons en tram jusqu'a
I'aéroport.
En détail, nous visiterons notamment les en-
droits suivants dans le terminal :

. Halls des départs et des arrivées,
e Controle de sécurité,
* Lounge VIP,
* Halls d'embarquement,
* Portes d’embarquement,
» Zone de récupération des bagages.

Si vous souhaitez participer a cette visite, vous devez nous
fournir une copie de votre carte d’identité, la société Luxair
demandera une autorisation a la police.

La visite est a 14h00. A notre arrivée au Findel, nous déjeunerons
ensemble au restaurant « Oberweis ».

(' Mé/Me: 15/10/25 A5
- g} 03/10/25
@ 09h50 :€ 5€

Club Aktiv+ Diddeleng N’oubliez pas votre carte
\ d’identité!!!

\

J
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JCN ¢ FREIDES,

B‘NC 17/10/2025
| 14/11/2025

ew aﬂﬂeﬂ

Aott Praisse 2%

Prifs-5& . Umgldung bis )en
Inscription jusqu’au

1 Woceh virun der Aktivitéit /
1 semaine avant lactivité
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CLUB AKTIV+

UMELDEFICHE
FICHE D'INSCRIPTION

De folgenden Umeldungsformular erlaabt et lech, lech provisoresch anzeschreiwen.
Huelt w.e.g. d'Fiche aus Arer Programmzeitung a gitt se eis am Accueil of.

Le bulletin d'inscription suivant vous permet de vous inscrire de maniére provisoire.

Veuillez détacher la feuille de votre cahier et nous la renvoyer ou la remettre a la

réception.
Numm/Nom:*

Adress [/ Adresse:*

PLZ, Uert
CP/ Ville*

Tél*

Gebuertsdag
Date de naissance:

E-Mail:
Mir kontaktéieren lech op alle Fall, fir ze confirméieren oder wann d'Aktiviteit scho
komplett ass, kommt Dir op d'Waardeléscht.
Nous vous contacterons dans tous les cas pour confirmer ou si l'activite est déja
compléte, vous serez ajoute a la liste d'attente..

J'ai lu et accepté les dispositions du réglement interne du

Club Aktiv+ et les ai acceptées.

Les données collectées seront traitées de maniére confidentielle. Pour plus
d'informations sur le traitement des données sur notre site Internet:

www.aktiv-diddeleng.lu Signature:

*a remplir obligatoirement

o= Veuillez vous inscrire pour tous les événements:

E T: 26.51.55.1 - info@schwaarzewee.lu

41



Datum / Date Aktivitéit / Activité Sait /| Unzuel /
Page | Nombre
September / Septembre
vendredi 12 septembre 2025 |Quetsche Cafeteria 19
lundi 15 septembre 2025 Keelen Um Stamminet zu Betebuerg 20
mercredi 17 septembre 2025 |Shopping Waves Metz 21
vendredi 19 septembre 2025 |Klangschuelen 22
vendredi 19 septembre 2025 |Grousse Bingo 23
mardi 23 septembre 2025 Marie Astrid mat de Clibb 24
mercredi 24 septembre 2025 |Ieselswanderung zu Manternach 25
vendredi 26 septembre 2025 |Méttesdésch Mullen 26
mardi 30 septembre 2025 Restaurant Table du Chef 28
Okiober / Octobre
mercredi 1 octobre 2025 Musée de la Résistance 29
jeudi 2 octobre 2025 Fitness-Blackbox 30
vendredi 3 octobre 2025 Fiederwiissen-Cafeteria 31
lundi 6 octobre 2025 klengen Tréppeltour Mondorf 32
mardi 7 octobre 2025 Konferenz IRIS 33
mercredi 8 octobre 2025 Bayréscht Fest 34
jeudi 9 octobre 2025 Residenz Gallery Stroossen 35
vendredi 10 octobre 2025 GIMB - Vitaminnen am Wanter 36
lundi 13 octobre 2025 Keelen Nicola 20
mercredi 15 octobre 2025 Visitt vum Flughafen 38
jeudi 16 octobre 2025 Brasserie A cdté (Owes) 28
vendredi 17 octobre 2025 Klangschuelen 22
vendredi 17 octobre 2025 Klenge Bingo 40
lundi 20 octobre 2025 Shopping zu Perl 45
mardi 21 octobre 2025 Kiirbisatelier 46
mercredi 22 octobre 2025 Meéttesdesch - Alles ronderem de Kalbass 47
jeudi 23 octobre 2025 Konferenz Menopause 48
vendredi 24 octobre 2025 Fitness-Blackbox 30
Iundi 27 octobre 2025 Philosophie 51
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Datum / Date Aktivitéit / Activité Sait /| Unzuel /
Page | Nombre

November / Novembre
lundi 10 novembre 2025 Philosophie 51
mercredi 12 novembre 2025 |Méttesdésch - Choucroute garnie 53
jeudi 13 novembre 2025 Kirrwiller 54
vendredi 14 novembre 2025 |Klangschuelen 22
vendredi 14 novembre 2025 |klenge Bingo 40
lundi 17 novembre 2025 Philosophie 51
mardi 18 novembre 2025 klengen Tréppeltour Schéffleng 55
mercredi 19 novembre 2025 |Resaurant Loxalis 28
vendredi 21 novembre 2025 |Beaujolaisfest 56
samedi 22 novembre 2025  |Bingo-Travestie Show 57
lundi 24 novembre 2025 Chréschtdag Shopping Belle Etoile 58
mardi 25 novembre 2025 Adventsatelier 59
mercredi 26 novembre 2025 |Keelen Am Kraeltgen 20
vendredi 28 novembre 2025 |Chréschtmaart am CA+ 60

Dezember / Décembre
mercredi 3 décembre 2025  |Expo mam Hér Bernard 61
jeudi 4 décembre 2025 Chréschtmaart Heidelberg 62
vendredi 5 décembre 2025  |Chréschtmaart Heidelberg 63
vendredi 5 décembre 2025  |GIMB - Gesond schneeken 64
mercredi 10 décembre 2025 |Méttesdesch Prince Orloff 66
vendredi 12 décembre 2025 |Klangschuelen 22
vendredi 12 décembre 2025 |Grousse Chréscht Bingo 67
mercredi 17 décembre 2025 |Videonométten mam Hiér Claude Collignon 68
vendredi 19 décembre 2025 |Sahnemixx Udo Jiirgens 69

2026 - Januar / Janvier
mardi 6 janvier 2026 Péschen an Ausdeelen nei Programmzeitung 82
mercredi 7 janvier 2026 Neijoerspatt 70
vendredi 9 janvier 2026 Informatiounscafeteria 71
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Club Aktiv+

Diddeleng

Méindes

20/10/2025

RV 08:30 Auer am Club

10€Aktiviteéit

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité
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Hierschtdekoration-~Kiirbisatelier

Fir den Hierscht hu mir e flotte Kiirbisatelier
virgesi, wou mir mat lech e schéint Kirbis
Arrangement mat Blumme dekoréiren. Mir
énnerstétzen lech mat Tipps a Material an
héllefen lech ar kreativ Iddi émzesetzen.

A l'automne, nous créerons un atelier dans lequel
nous vous aiderons a réaliser un magnifique
arrangement de citrouilles orné de fleurs. Nous
vous aiderons a réaliser vos idées créatives en
vous donnant des conseils et en mettant a votre
disposition le matériel nécessaire.

m| Dé/Ma: 21/10/2025 % 14/10/25

@ 09h30 :€ 25€
Club Aktiv+ ®
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Alles ronderem
de Kalbass

METTWOCHS N4

Prais: 20€ Ry Z Al‘Jeldung'bls den
Apeéritif: 11h30 Inscription jusqu’au
lessen: 12h15 15/10/2025

47



M€I‘l0p&llSC~ loosst eis en Tabu zesumme briechen!

D'Menopause ass fir 100% vun de Fraen eng
onvermeidbar Etapp vum Liewe, also fir 51%
vun der Weltbevélkerung! An déser
Konferenz geet also rieds vun engem Thema
dat eis all betréfft ( eist Emfalt och, an
d’Manner sinn absolut wéllkomm), en Thema
dat net wierklech bekannt ass, an awer wier-
klech interessant a wichteg ass. Hétztwellen,
Middegkeet, Reizbarkeet, Schlofstéierungen
oder Gediechtnesproblemer, mentalen
Niwwel, Gelenker déi wei din . sinn némmen
e puer vun de villen Symptomer déi vir oder an der Menopause
optrieden. D’Moyenne vun der offizieller

Menopause-Diagnos lait bei ronn 51 Joer, d'peri-Menopause fankt bis
zu 10 Joer virdru schonns un. Eng Fra vun haut waert also 1/3 oder
souguer d' reell Hallschend vun hirem Liewen an der Menopause
verbréngen a si kann hiert perséinlecht, awer och berufflecht

Liewe beaflossen (d'Beschaftegungsquote vun de Frae leit elo bei
70% zu Létzebuerg) (Quell: Statec).

Et ass keng Krankheet, awer den Afloss op eis zukunfteg
Gesondheet ass reell. Déi gutt Noriicht ass, datt et vill Preventiouns-
Achse gétt, op déi mir eis kénne staipen, fir dés wichteg Phase
besser ze erliewen!

- DolJe: 23/10/25 B )

- §—f 17/10/25
@ 15h30 :€ Gratis
@ Club Aktiv+ Diddeleng @ Mat der Mme Diane Elsen

\_
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Ménopause-brisons les tabous ensemblel

La ménopause est une étape incontournable
pour 100% des femmes, soit pour 51% de la
population mondiale ! Cette conférence par-
lera donc d’un sujet qui nous concerne toutes
et tous (oui I'entourage aussi, et les hommes
sont bien sar les bienvenus), un sujet fort
meéconnu, souvent tabou et pourtant réelle-
ment passionnant et déterminant.

Bouffées de chaleur, fatigue, irritabilite,
troubles du sommeil ou de la mémoire,
brouillard mental, douleurs articulaires ne
sont que quelques-uns des multiples symptomes qui apparaissent a
la ménopause. L’age moyen de sa survenue se situe vers 51 ans, la
péri-ménopause débutera jusqu’a 10 ans plus tét. Une femme d’au-
jourd’hui vivra donc 1/3 voir la moitié de sa vie en ménopause et cela
aura un impact sur sa vie personnelle mais aussi sur sa vie profes-
sionnelle (le taux d’emploi des femmes est désormais de 70% au
Luxembourg) (source : Statec).

Ce n’est pas une maladie mais elle a un impact sur la santé future.
La bonne nouvelle est qu’il y a de nombreux axes de prévention sur
lesquels nous pouvons nous appuyer pour mieux vivre cette phase
importante et déterminante !

(' Dol/Je: 23/10/25 A5
- %} 17/10/25
@ 15h30 :€ Gratis

Club Aktiv+Diddeleng ® avec Madame Diane Elsen

- J
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PHILOSOPHIE-

de Philos;phie en retraite

Le cours est en langue [t
"Die hohe Kunst des Alterns”

So hat der deutsche Philosoph Otfried Héffe sein Buch Uber das Alter(n)
Uberschrieben*. Aber hat Philosophie Gberhaupt etwas zu diesem Thema

rgeoise

beizutragen? Ist das nicht eher etwas fir Medizin, Psychologie und
Lebenshilfe?

Wie immer in der Philosophie braucht es zuerst eine Begriffsgeschichte.
Alter war zwar nie ein philosophisches Hauptproblem, es gab jedoch einige
wichtige Denker, die sich mit diesem Thema abgegeben haben und deren
Ertrag es wert ist, kennen zu lernen.

Naturlich kommt die Philosophie in diesem Bereich aber auch nicht ohne
eine Bestandsaufnahme dessen vorbei, wie heutzutage Alter und Altern
gelebt werden.

Dann aber kommt es darauf an zu sehen, worin der Beitrag der Philosophie
bestehen kann. Und da steht fest, dass Uber Alter und Altern nicht
nachgedacht werden kann, ohne z.B. die philosophische Grundfrage nach
dem Sinn Uberhaupt des Lebens zu stellen, und dann sich eingehend mit

dem Sinn des alternden/alten Lebens zu befassen.

Méindes: 14:00 - 15:30

den 27. Oktober, 10. an 17. November 2025
Umeldung bis 21/10/2025 wgl.




PHILOSOPHIE-

—— =

Le cours est en Iahgug; rgeoise

Otfried Hoffe

Die hohe
Kunst
des Alterns

KLEINE PHILOSOPHIE
DES GUTEN LEBENS R——

C.H.Beck Die hohe Kunst des Alterns
Kleine Philosophie des guten Lebens

Autor: Otfried Hoffe
Verlag: C.H. BECK
ISBN : 978-3-406-72747-4
Preis: 18 €
Seiten : 187
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METTESDESCH

CHOUCROUTE
GARNIE

Ny
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Priis: 20€ - Creldi¥ Gete den
Apéritif: 11h30 inseription jusqu’au
lessen: 12h15 05/11/2025



Royal Palace Kirrwiller

ARR AL s

INTERNATIONAL
MUSIC HALL

Fuert mat eis op Kirrwiller an de Royal Palace fir di flott Show mam
neie Programm "Parfum d’Etoiles”.

Virun der Show iesse mir am Restaurant « Le Majestic» hire
wonnerbaren 3 Gang Menu an nom Spektakel gétt nach am Lounge
Club bei live Musek gedanzt.

De Retour ass um 18h00 da si mir géint 20h30 erém zu
Diddeleng.

Partez avec nous a Kirrwiller au "Royal Palace".

Aprés avoir déjeuné un menu de 3 plats au restaurant "Le Majestic",
nous admirerons le nouveau spectacle «Parfum d’Etoiles».

Le spectacle sera suivi d’animations dansantes au Lounge Club.

Le retour pour Dudelange est a 18h00, arrivée vers 20h30.

~

(' Do/Je: 13/11/25 AC
™ %} 24/10/25

135€ Membre 2
@ 08h55 140€Non-Membre AE

. Inclus: Bus, 3-Gang Menu ,
\O Club Aktiv+ 1coupe crémant, Show , gratis

Cocktail am Lounge Club
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Klengen Tréppeltour Schéffleng

Mir tréppele ganz gemitterlech e klengen Tour vun 3 km « Am Brill »
duerch e schéint Naturschutzgebitt. Méttegiessen am Restaurant
« Am Buggi » zu Schéffleng.

Nous faisons une petite randonnée de 3 km « Am Brill » a travers la
belle réserve naturelle. Déjeuner au restaurant « Am Buggi » a
Schifflange.

|
5€ Aktivitéit
@ 1030 5€ Minibus

1.R-v : Club Aktiv+ 2. R-V: 1, rue du Moulin

\ Schéffleng /
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Travestie Show mat Bingo Nométteg

In Zusammenarbeit mit dem Mosaikclub Esch-sur
-Alzette begleiten wir Sie ins Brettspielcafé ,Bei
de Minettsdapp®, wo Sie einen einzigartigen und
farbenfrohen Nachmittag verbringen werden!
Diese Veranstaltung bietet eine Drag-Queens-
Show, die von Miss Stella Urinella animiert wird.
Auf dem Programm stehen Glitzer, Lachen und
drei Runden Bingo, bei denen es jede Menge
Geschenke zu gewinnen gibt.

Der Eintritt kostet 22 €, darin sind bereits drei
Bingo-Raster enthalten. Es ist mdglich,
zusatzliche Raster zum Preis von 2,50 € pro
Stick zu kaufen, um lhre Chancen zu erhohen,
mit einem Preis nach Hause zu gehen.

En collaboration avec le Mosaique Club d’Esch-sur-Alzette nous vous
accompagnerons au Café de jeux de société « Bei de Minettsdapp » pour
passer un apres-midi unique et haut en couleurs !

Cet événement propose un spectacle de Drag Queens, animé par

Miss Stella Urinella.

Au programme : paillettes, rires et trois
parties de bingo avec plein de cadeaux a P
gagner. o
L’entrée est a 22 €, cela comprend déja
trois grilles de bingo. Il est possible
d’acheter des grilles supplémentaires au
prix de 2,50 € I'unité pour augmenter vos
chances de repartir avec un prix.

- Sa/Sa: 22/11/2025 A
- %} 12/11/25
@ 14h00 :€: 22€

Arrét de bus:Gemeng
Diddeleng Place dispo: 10

-
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BlackFriday Shopping ~ Belle Etfoile

Gemittlech gi mir duerch d’Geschéafter wou Dir ar Chréschtkaddoen
kaafe kénnt. uschléissend iesse mir zesummen am
Restaurant «San Marco» zu Métteg.

Nous flanerons tranquillement dans les magasins et déjeunerons
ensemble au restaurant «San Marco».

(' Mé/Lu: 24/11/25 AL
- %} 17/11/25
@ 10h00 :€ 15€

Club Aktiv+ Diddeleng @ Aktivitéit a Minibus

- J
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Adventsatelier

Kommt an eise kreativen Atelier a maacht mat Héllef vum Peggy a
Cheryl eng flott Chréschtdekoratioun.Mir hunn e grousse Choix u
Material fir Adventskranz oder aaner schéin Arrangementer mat lech
ze realiséieren.

Venez dans notre atelier créatif et bricolez une décoration de Noél
avec l'aide de Peggy et Cheryl. Nous avons un grand choix de
matériaux pour créer des couronnes ou d'autres belles compositions.

D&/Ma 25/11/25 % 18/11/25

@ 9h30 :€ 25€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Material

- J




CHRESCHTMAART
AM CLUB AKTIVae

Schmu*ck‘ FBEID E S V ] I DD
- 28/1 1/ 2 02 5 R

‘vPoschen |

Hausmaacher Patisserie
& Glubhwain

an eiser Cafeteria

Umeldung bis den
inscription jusqu’au

21/11/2025
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Exposition « [alphabet autrement » vum
Har Jean Raymond Bernard

Mir invitéieren lech haerzlechst op em Har Bernard seng
Billerausstellung hei bei eis am Club Aktiv+. Bewonnert warend
engem gratis Patt an hausmaacher Amuse-Bouches d’Alphabet emol
anescht. Loosst lech seng Geschicht zu der Realisatioun vu senge
filigrane Zeechnungen erzielen.

Nous vous invitons chaleureusement a I'exposition de Monsieur
Bernard ici, au Club Aktiv+. Venez découvrir I'alphabet sous un autre
point de vue, autour d'un verre gratuit et de délicieuses
amuse-bouche faites maison. Laissez-vous emporter par son histoire
et la réalisation de ses dessins filigranés

= Mé/Me: 03/12/25 ‘_=_L 25/11/25

@ 14h30 :€ Gratis
@ Club Aktiv+ ®




Chreschtmaart zu
. Donneschdes 04.12-
Heidelberg greigesosi

Dést Joer huele mir lech mat op Heidelberg op e ganz flotte
Chréschtmaart.

Donneschdes de 4. Dezember um 7h00 Auer mueres fuere mir mam Bus
vun der Reesgesellschaft Emile Frisch op Heidelberg,

De Retour fir zeréck op Diddeleng ass Freides de 5. Dezember 2025 um
17n00 Auer.

Mir schlofen déi eng Nuecht am Hotel Gasthaus Backmulde, dést ass e
léift klengt Hotel direkt beim Chréschtmaart an och direkt am Zentrum
vun Heidelberg,

Hei humir follgend OptiounenzurAuswiel:

Eenzelzémmer mat Friistiicka Busrees-300€ pro Persoun
Duebelzémmer mat Fristticka Busrees-250€ pro Persoun

E gemeinsaamt Owesiessen ass fir Donneschdes owes am Restaurant
wvun eisem Hotel geplangt. Mir gi mat lech zesummen iwwert de
Chréschtmaart an duerch d'Staat an mir gin d’Schlass vun Heidelberg
besichtegen. Warend deenen 2 Deeg Openthalt ass jidderee awer och frei
fireleng dat ze maache wat em Spaassmécht.

Firweider Informatioune kénnt Dir lech garen bei eis am Club mellen.
DPlazensiveiémmerlimitéiert, melltlechschnellun! 15

b —
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Marché de noél
jeudi 0412 -

é Heldelberg vendredi 0512

Cette année, nous vous emmenons a Heidelberg pour découvrir le
merveilleux marche de Noél

Le départ se fera en bus avec la compagnie de voyages Emile Frisch, le
jeudi4 décembrea7h00 du matin.

Le retour a Dudelange est prévu pour le vendredi 5 décembre 2025 a
17h00.

Nous passerons une nuit a fhétel Gasthaus Backmulde, un charmant
petit hotel situé proche du marché de Noél, en plein centre de Heidelberg

.Voiciles options disponibles
-Chambreindividuelle avec petit déjeuner et voyage en bus !
300€ par personne M
-Chambre double avec petit déjeuner et voyage enbus i

Un diner en commun est prévu le jeudi soir dans le restaurant de notre .l
hétel.

Nous ferons une promenade ensemble a travers le marché de Noél et la
ville et visiterons le chateau de Heidelberg, Pendant ces deux jours, chacun
est également libre de profiter du séjour commeil le souhaite.

Pour plus dinformations, n'hésitez pas a contacter le club. 1=
Les places sonttres limitées, inscrivez-vous rapidement!
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GESOND IESSE MEI BEWEEGEN

Atelier: G .

Méi
Schneeke mat guddem
‘ 1 Gewessen
: Am Kader vun eisen Aktivitéiten « GIMB —
v v Q gesond iessen, méi beweegen » entdecke
ol mir wéi einfach et ass Séissegkeeten an
n) q vid ;;‘?. i"’.'

Desserts selwer ze maachen, déi nach
derbai ganz gesond sinn.

D'Jeanne erklaert lech wéi eng
Liewesméttel sech dofir eegnen an
zesumme maache mir gutt
Schneekereien.

Atelier bilingue:
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GESOND IESSE MEI BEWEEGEN

Atelier: %
Des frlandlses sans regrets

Dans le cadre de nos activités GIMB pour
v v 0 «manger sain et bouger plus », nous

apprenons comment faire friandises et
desserts qui sont tout a fait bien pour la
sante.

Jeanne vous explique quels aliments
conviennent, venez les découvrir.

Atelier bilingue:
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Prais: 20€ _ Umeldung bis den
Apéritif: 11h30 inscription jusqu’au
lessen: 12h15 05/12/2025
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CRAENE
(CHRCCH |

FREIDES,
|\C© 12/12/2025_

(2

: EBINGO
Prals. 7€/Part|e Umeldung bis den
flott Corbeillen inscription jusqu’au

1 Woch virun der Aktivitéit /

Ze gewannen : Y
1 semaine avaat lactivité
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Videonométten « Eng Rees duerch
Siidkorea » mam Har Claude Collignon

Op Senger Rees duerch Sudkorea, huet eise Benevole Claude Collignon,
vill spannend an intressant Andréck gesammelt, déi hie

passionéiert mat lech deelt. A sengem Video hélt hien lech mat op eng
impressionant Rees, warend Dir eng hausmaacher Patisserie genéisse
kénnt.

Lors de son voyage en Corée du Sud, notre

bénévole Claude Collignon a recueilli de nombreuses impressions
intéressantes et fascinantes qu'il vous fait partager avec beaucoup de
passion. Dans sa vidéo, il vous emmeéne dans un tour impressionnant de la
Corée du Sud, tandis que vous pouvez vous détendre en dégustant

une patisserie maison.

\

(' Mé/Me: 17/12/25 O°
- %} 15/12/25
@ 14h30 :€ Gratis
Club Aktiv+Diddeleng ®

- J
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Sahnemixx Show
,sDas Beste von Udo Jiirgens*

Das Beste von

Loosst lech dés super flott Show iwwert den Udo Jirgens net entgoen a
fuert mat eis op lechternach an den Trifolion fir en onvergiesslechen Owend
ze erliewen!

SahneMixx présentiert ,Das Beste von Udo Jiirgens* in einer begeisternden
Show, die das Publikum von der ersten Sekunde an mitnimmt auf eine
emotionale Zeitreise, geradewegs zurtick in die unvergleichliche
Atmosphére der Livekonzerte von Udo Jlirgens. Orchestersound, Fliigel und
rotes Jacketfutter, bei SahneMixx stimmen alle Details. Und wenn Sénger
Hubby Scherhag wie einst das Original zum Bademantel-Finale zurtick auf
die Biihne applaudiert wird, ist das Gdnsehaut-Erlebnis garantiert!

- )

= Frive: 19/12/2025 % 12/12/25
98€ Membre &7
@ 18h30 103€ Non-Membre ~ +o

Club Aktiv+Diddeleng ® Place dispo: 18

- J
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NEIJOERSPATT

METTWOCHS
07/01/2026

vu 15h00-
17h00

Mir invitéiren op [ .
e Patt an
hausmaacher
Amuse-Bouches

inscription jusqu’au

19/12/2025
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Informatiouns-
cafeteria

An déser Informatiouns-

Cafeteria kucke mir mat
Iech zesummen eis nei
Programmzeitung duerch a
stinn lech zu dre Froen zur
Verfligung. Hei kritt Dir all
Informatiounen zu den
Aktivitéite wéi och zu eisem
Aschreiwungssystem.

08 Dans cette cafétériq,

nous regarderons
JANUAR ensemble la nouvelle
JANVIER brochure et vous

20286 | | informerons sur nos k\:
-

nouvelles activités et

1tIh30 notre systéme
Ie

d'inscription.




METTWOCH/
MERCREDI,

20117202 6

4

’
%

\

,
N\

P
|
)

L
[ 4

z
L &

”

LUMINESCENCE
AU ZOO D'AMNEVILLE

SAVE 7Z DATE

UMELDUNG/INSCRIPTIONS
AB JANUAR/JANVIER 2026
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am
CLUB AKTIV+

v Reegelmélsseg
. I-. ?(tlwtélten
o

REGELMEISSEG
AKTIVITEITEN"

Le prix forfaitaire s'applique aux dates indiquées
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PILATES
MEINDEN/LUNDI
O8H45-09HAS5
Patrick FERGE

am CLUB AKTIV+

September/septembre - 15,2229 f/ vembre

Oktober/octobre - 06,13,20,27 IIE
November/novembre - 10,17,24 90€

Dezember/décembre - 01,08,15

GYM - DOUCE

MEINDEN/LUNDI
10H30 -11H30
Gigi HOLSTEIN

am CLUB AKTIV+

September/septembre - 15,22,29 Menébsr%
Oktober/octobre - 06,13,20,27 Non-Membre
November/novembre - 10,17,24 100€

Dezember/décembre - 01,08,15
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PETANQUE

MEINDEN/LUNDI
15HO00

um BOULODROME
Stade A. Barozzi

all 2. a leschte Méinde vum Mount
chaque 2éme et dernier lundi du mois

ZUMBA

MEINDEN /LUNDI
14H45-15HAS

Carole RESSLINGER

am CENTRE
HARTMANN

September/septembre - 15,22,29 Membre
Oktober/octobre - 06,13,20,27 Nofgibre
November/novembre - 10,17,24 60€
Dezember/décembre - 01,08,15
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TAI-CHi DEBUTANT

MEINDEN/LUNDI
18H30-19H30

& Léon RINALDETTI
am BRILL (Schoul)

September/septembre - 15,22,29 Me"é%e,g
Oktober/octobre - 06,13,20,27 Non-Membre
November/novembre - 10,17,24 80€

Dezember/décembre - 01,08,15

TAI-cHi AVANCE

MEINDEN/LUNDI
19H30 - 20H30

| Léon RINALDETTI
am BRILL (Schoul)

September/septembre - 15,22,29 Menébé%
Oktober/octobre - 06,13,20,27

Non-Membre

November/novembre - 10,17,24 110€
Dezember/décembre - 01,08,15
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RHYT.HANDUBUNGEN

METTWOCH/MERCREDI
| 10HOO - 11HOO

Renée BISDORFF
am CLUB AKTIV+

A\

September/septembre - 17,24
Oktober/octobre - 01,15,22

November/novembre - 12,19,26
Dezember/décembre - 03,10,17

GEDIECHTNES TRAINING

DONNESCHDEN/JEUDI
10HO00-11H30

Elli HEIN

am CLUB AKTIV+

Membre

September/septembre - 18,25
Oktober/octobre - 02,09,16,23,30
November/novembre - 20,27
Dezember/décembre - 04,11,18

Non-Membre

115€
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AQUA GYM

DONNESCHDEN/JEUDI
14H15-15H00

am CENTRE
HARTMANN

Septerﬁﬁ'ér/septembre =18,25 Membre
Oktober/octobre - 02,09,16,23,30( , 60€

November/novembre - 13,20,27 75€
Dezember/décembre - 04,11

ERLEBNISTANZ
FREIDEN/VENDREDI

eflé b Vlb~ ;ﬁ'ay\z 14H30-16HOO

Marie-Lou PIERSON

@
A=

am CLUB AKTIV+

September/septembre - 19,26 e
Oktober/octobre - 03,10,17,24,31 55€

Non-Membre

November/novembre - 14 70€
Dezember/décembre - 05,12,19
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mam Guida mam Tebby

60€

Non-Membre Non-Membre

75€ 79€

am CLUB AKTIV+

Ecole GAFFELT - Vinyassa Flow en douceur

Ecole DEICH - AFRO SWING FIT

Ecole BOUDERSBERG - Vinyassa Flow

Ecole BOUDERSBERG - Vinyassa Flow
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el onre @bt Némme,,

HANDYSTUFF ™

Gidd Dir net gutt eens mat Arem Handy oder
Smartphone? Hutt Dir spezifesch Froen dozou?

Mir kennen lech Freides méttes an onser Cafeteriae
gratis Service an enger gemittlecher Ambiance mat
Kaffi a Kuch ubidde fir bei der enger oder anerer
Klengegkeet kuerz ze héllefen.

Wann Dir lo méi spezifesch Froen hutt an eng ganz
Stonn fir lech eleng wéllt reservéieren, dann ass
dést och méiglech. Dir kennt bei eis e Rendezvous
huele mat engem/er ausgebildte Student/in zum
Préis vu 15€/Stonn.

Vous rencontrez des difficultés a utiliser votre
portable correctement ? Vous avez des questions
spécifiques ?

Nous pouvons répondre gratuitement a vos petites
questions les vendredis aprés-midi dans notre
cafétéria, dans une ambiance conviviale, autour
d'un café et d'un morceau de gateau.

Sivous avez des questions plus spécifiques et
souhaitez réserver une heure entiére que pour
vous, cela est également possible. Vous pouvez
nous contactez pour prendre rendez-vous avec
un(e) étudiant(e) qualifié(e) au tarif de 15€/heure.

| A
| LESUD | fiasi

maville | | —

INFOEN  ippp YSTUFF  FRoEy

ANTFERIER

TMFOEN HANDYSTUFF FROEN
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MELLT IECH
MIR FREEEN EIS




¢ BENEVOLEN

PREPARTIOUN: PROGRAMMZEITUNG

Préparations: Programme d'activités

WANTER-
REIJOER-

ROGRAMM
A /NAUR

F
P







Club Aktiv+
Diddeleng

MEINDEN
81.89.25

ASCHREIWUNG !
INSCRIPTIONS —

3

A PARTIR DU
LUNDI,

9 1 0 9 2 5 o LE GOUVERNEMENT
= L DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére de la Famille, des Solidarités,
du Vivre ensemble et de I'Accueil

Mir freeén eis op dare Besuch
a soé Merci fir dert Vertrauen.

Au plaisir de vous accueillir bientot
et un grand Merci pour votre confiance



