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09h30 

10/09/25 

35€ Membre 
40€ Non-Membre 

Bus 

Më/Me: 17/09/25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mir fueren zesummen op Metz an de Shopping Zenter Waves, wou 
d'Geschäfter all dobausse sinn, mat vill Natur, enger Waasserfontäne 
a Restauranten. 
D’Mëttegiessen ass an engem Restaurant op der Plaz. 
De Retour fir op Diddeleng ass um 17h00. 
 
Nous nous rendons ensemble au centre de shopping Waves, une al-
lée de magasins en plein air, avec des  
espaces verts, fontaines et restaurants. 
Le repas de midi sera dans un restaurant sur place. 
Retour pour Dudelange à 17h00 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Centre de Shopping Waves Metz 
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11h00 

19/09/25 

30€ 

Bus, Visitt, Kaffi & Kuch inclus 

Më/Me: 24/09/25 

Am Club Aktiv+ 

Ieselswanderung « A Wiewesch » 

Zesumme fuere mir op Manternach bei d’Ieselen 

„A Wiewesch“. Bei dësem Ausfluch leit net just 

Déier am Mëttelpunkt mee och eis Ëmwelt.  

Wärend engem gemittleche Spadséiergang 

begleede mir dofir net just d’ Ieselen, mee mir 

ginn och Intressantes iwwert Kraider gewuer. 

Fir d' éischt stäerke mir eis am Restaurant „ Am 

Kachatelier“ bei engem gemeinsame  

Mëttegiessen.  

A Wiewesch ukomm, erwaart eis e frëndlechen 

Accueil mat Explikatiounen zu den Ieselen an 

hirer alldeeglecher Pfleeg.Duerno wandere mir 

duerch Natur mat den Ieselen.  

Zum Schluss gi mir am Haff matt  Kaffi a Kuch verwinnt éier mir eis op den 

Heemwee maachen. 

 

 

Participez à une balade décontractée avec les ânes et écoutez des  

informations passionnantes sur la nature et les herbes. Cette sortie met  

l'accent non seulement sur les animaux, mais aussi sur l'environnement. 

Avant la randonnée, nous prendrons des forces en déjeunant dans  

une ambiance conviviale au restaurant « Am Kachatelier ». 

Arrivés à « Wiewesch », un accueil introductif avec des explications nous 

attend. Nous apprendrons à connaître les ânes et tout ce qui concerne leurs 

soins. Ensuite, nous partirons pour notre découverte, accompagnés par les 

ânes. Pour finir, nous dégusterons un café et un gâteau dans un cadre 

agréable. 
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08h40 

22/09/25 

20€ 

Entrée a Visitt guidée  

Më/Me: 01/10/2025    

Den Nationalmusée zu Esch-Uelzecht erzielt 

Geschicht vu Lëtzebuerg wärend dem 

Zweete Weltkrich. Mir kréien eng Visitt gui-

dée zu dësemThema an och zu de  

Mënscherechter. 

Mir fueren zesumme mam ëffentlechen 

Transport op Esch, vun de Gemengeplaz aus 

huele mir Navette, falls se disponibel ass, am 

anere Fall trëppele mir vun do aus bei d’ Brill-

plaz 

No eiser Visitt iesse mir zesummen am Restaurant   

« La Florentina »  zu Mëtteg. 

 Le Musée national à Esch-sur-Alzette retrace l’histoire du  

Luxembourg pendant la Seconde Guerre mondiale. Nous aurons une 

visite guidée sur ce sujet ainsi que sur les droits humains. 

Nous nous rendrons ensemble à Esch en transports publics. Depuis 

la place communale, nous prendrons la navette si elle est disponible, 

sinon nous marcherons jusqu’à la place Brill. 
Après notre visite, nous déjeunerons ensemble au restaurant  

«La Florentina». 

Arrêt de bus:Gemeng 
Diddeleng 

Musée National de la Résistance et des 

Droits Humains 
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09h00 

25/09/25 
16/09/25 

Gratis  (Minibus 3€) 

2.R-v: 3,rue de  
l’abattoir,Dudelange 

Do/Je: 02/10/25 10h-12h 
oder 
Fr/Ve:24/10/25 09-11h 

Dir sidd interesséiert Sport op de Maschinnen ze 

maachen, Dir wëllt är Muskulatur erhalen oder 

erëm opbauen an Dir traut Iech vläit net den 

éischte Schratt eleng an e Fitness Zenter? Da 

kommt mat eis luussen!  

Bei dëser Visitt kritt Dir vun engem ausgebilte 

Coach de Fitness Blackbox hei zu Diddeleng 

gewisen an déi verschidde Maschinnen an Übun-

gen erkläert. Dëse Fitnesszenter huet spezielle 

Programmer fir Senioren, d’Ziel ass et a Form a 

bei gudder Gesondheet ze bleiwen. 

Wichteg fir matzemaachen sinn zoue Sportschong 

a bequeemt Gezei, denkt och un e Bidon Waas-

ser. 

Vous êtes intéressés par la musculation sur machines, vous souhaitez  

entretenir ou reconstruire votre musculature, mais vous n’osez peut-être pas 

faire le premier pas seul(e) dans un centre de fitness ? Alors venez le 

découvrir cela avec nous ! 

Lors de cette visite, un coach vous fera découvrir la Fitness Blackbox ici à 

Dudelange, et vous expliquera les différentes machines et exercices. Ce 

centre de fitness propose des programmes spécialement conçus pour les 

seniors, avec l’objectif de rester en forme et en bonne santé. 

Pour participer, il est important de porter des chaussures de sport fermées 

et des vêtements confortables. Pensez aussi à emporter une gourde d’eau. 

1.R-v: Club Aktiv+ Diddeleng 

Visitt Fitness BlackBox 
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10h20 

29/09/25 

5€ Aktivitéit 
5€Minibus 

2.R-v: Parking vum Ther-

malbad 

Me/Lu: 06/10/25 

1.R-v:Club Aktiv+Diddeleng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déi meescht verbannen d’Stad Munneref mat dem Thermalbad, mat 

Kueren a Wellness, dobäi huet Munneref och e wonnerschéinen a 

Parc. Mir trëppele gemittlech doduerch,  

jiddereen a sengem Rhythmus, et gi genuch Bänke fir ze raschten an 

d’Natur ze genéissen. Mir iessen zesummen an der Brasserie « Maus 

Kätti » zu Mëtteg. 

Pour la plupart, la ville de Mondorf est synonyme de cures thermales 

et wellness mais à Mondorf vous trouvez aussi un très beau parc. 

Nous allons faire une promenade relaxante sur les chemins  

ombragés, chacun à son rythme, il y a assez de bancs pour  

se reposer et s’apprécier la nature.  

Nous déjeunons ensemble à la brasserie « Maus Kätti ». 

Klengen Trëppeltour zu Munneref  

Petite promenade à Mondorf 
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10h00-12h00 

03/10/25 

Gratis 

 

Dë/Ma 07/10/25 

 
Wussten Sie, dass das Luxemburger Rote Kreuz 
1.300 Freiwillige und mehr als 3.000 Mitarbeiter hat? 
Kennen Sie die sieben Prinzipien, die ihr Handeln leiten? 
In diesem Workshop entdecken Sie das Rote Kreuz und 
seine Besonderheiten. Ein Schwerpunkt wird auf dem 
Iris-Dienst liegen, der sich der Bekämpfung von Ein- 
samkeit und sozialer Isolation widmet. Sie werden auch 
sehen, welche wesentliche Rolle Freiwillige bei den 
Aktivitäten des Roten Kreuzes und insbesondere beim 
IRIS-Dienst spielen, wo sie sich für die Unterstützung 
schutzbedürftiger Menschen einsetzen 
 
Saviez-vous que la Croix-Rouge luxembourgeoise 
compte 1.300 bénévoles et plus de 3.000 collaborateurs ? 
Connaissez-vous les sept principes qui guident son action ? 
Dans cet atelier, vous découvrirez la Croix-Rouge et 
ses spécificités. Un accent sera mis sur le service 
Iris, qui se consacre à la lutte contre la 
solitude et l'isolement social. Vous découvrirez également 
le rôle essentiel des bénévoles dans les activités de la Croix-Rouge 
et en particulier dans le service IRIS, où ils s'engagent à aider des  
personnes vulnérables. 

CLUB AKTIV+ 

Konferenz vum Service IRIS 
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9h10 

02/10/25 

 5€ Aktivitéit 
 5€ Minibus 

2.R-v:28, rue du X Septembre 

L-8048 Strassen  

Më/Me: 09/10/25 

Ideal gelegen in Strassen, bietet die Residenz 

Gallery einen hochwertigen Lebensraum für 

selbstständige und pflegebedürftige ältere  

Menschen.Gallery vereint ein Pflegeheim mit 

einer Kapazität von 118 Zimmern, 62 betreute 

Apartments sowie eine 500 m² große  

medizinische Einrichtung, die allen offen steht. 

So können Sie sich wie zu Hause fühlen, ohne 

auf Sicherheit und Betreuung zu verzichten. 

Wir brechen mit den Vorurteilen über  

Pflegeheime und orientieren uns an den  

Standards der Hotellerie. 

 Ein Ort, an dem es sich gut leben lässt und der 

die körperlichen, geistigen und sozialen Fähigkeiten erhält, um gut zu 

altern. 

 

Idéalement située à Strassen, la résidence Gallery offre un cadre de vie 

de qualité aux personnes âgées autonomes ou en perte  

d’autonomie.Gallery regroupe, en ses murs, une maison de repos d’une 

capacité de 118 chambres, 62 appartements en résidence service, ainsi 

qu’une maison médicale de 500 mètres carrés ouverte à tous. Ainsi, 

vous vous sentirez comme chez vous, la sécurité d’une assistance en 

plus.Bousculant les préjugés sur les maisons de repos, nos codes sont 

ceux de l’hôtellerie. 

 Un endroit où il fait bon vivre en préservant ses capacités physiques, 

mentales et relationnelles pour un bien vieillir. 

1.R-v:Club Aktiv+ Diddeleng 

Residenz Gallery Stroossen 
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09h50 

03/10/25 

5€ 

Carte d’identité net vergies-

sen !!! 

Më/Me: 15/10/25 

 

 

 

 

 

 

 

Mir fuere mam Bus 507 op der Kierchbierg a 

vun do aus mam Tram weider bis op de  

Flughafen. 

Am Detail gëtt ënner anerem Follgendes am 

Terminal besicht: 
 

•  Depart-an Arrivéeshalen, 
•  Sécherheetskontroll, 
•  VIP-Lounge, 
•  Embarquementshalen, 
•  Gaten, 
•  Gepäckhal 
  

Wann Dir des Visitt wëllt matmaache, muss Dir eis eng Kopie 

vun ärer Carte d’identité eraginn.  

D’Luxair freet eng Autorisatioun domat bei der Police un.  

 

D’Visitt ass um 14h00, mir iesse virdrun eng Klengeschkeet um Findel 

am Restaurant «Oberweis».  

Club Aktiv+ Diddeleng 

Visitt vum Flughafen 
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09h50 

03/10/25 

5€ 

N’oubliez pas votre carte 

d’identité!!! 

Më/Me: 15/10/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous prenons le bus 507 jusqu'à Kirchberg, 

puis nous continuons en tram jusqu'à  

l’aéroport. 

En détail, nous visiterons notamment les en-

droits suivants dans le terminal : 
 

• Halls des départs et des arrivées, 

•  Contrôle de sécurité, 

•  Lounge VIP, 

•  Halls d'embarquement, 

•  Portes d’embarquement, 

•  Zone de récupération des bagages. 
 

Si vous souhaitez participer à cette visite, vous devez nous  

fournir une copie de votre carte d’identité, la société Luxair  

demandera une autorisation à la police. 

 

La visite est à 14h00. A notre arrivée au Findel, nous déjeunerons  

ensemble au restaurant « Oberweis ». 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Visite guidée de l'aéroport 
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09h30 

14/10/25 

25€ 

 

Dë/Ma:  21/10/2025 

Fir den Hierscht hu mir e flotte Kürbisatelier  

virgesi, wou mir mat Iech e schéint Kürbis  

Arrangement mat Blumme dekoréiren. Mir  

ënnerstëtzen Iech mat Tipps a Material an  

hëllefen Iech är kreativ Iddi ëmzesetzen. 

 

À l'automne, nous créerons un atelier dans lequel 

nous vous aiderons à réaliser un magnifique  

arrangement de citrouilles orné de fleurs. Nous 

vous aiderons à réaliser vos idées créatives en 

vous donnant des conseils et en mettant à votre 

disposition le matériel nécessaire. 

Club Aktiv+ 

Hierschtdekoration-Kürbisatelier 
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15h30 

17/10/25 

Gratis 

Mat der Mme Diane Elsen 

Do/Je: 23/10/25 

 

D'Menopause ass fir 100% vun de Fraen eng 

onvermeidbar Etapp vum Liewe, also fir 51% 

vun der Weltbevëlkerung! An dëser  

Konferenz geet also rieds vun engem Thema 

dat eis all betrëfft ( eist Ëmfält  och, an  

d’Männer sinn absolut wëllkomm), en Thema 

dat net wierklech bekannt ass, an awer wier-

klech interessant a wichteg ass. Hëtztwellen,  

Middegkeet, Reizbarkeet, Schlofstéierungen 

oder Gediechtnesproblemer, mentalen  

Niwwel, Gelenker déi wei din . sinn nëmmen 

e puer vun de villen Symptomer déi vir oder an der Menopause  

optrieden. D’Moyenne vun der offizieller  

Menopause-Diagnos läit bei ronn 51 Joer, d'peri-Menopause fänkt bis 

zu 10 Joer virdru schonns un. Eng Fra vun haut wäert also 1/3 oder 

souguer d' reell Hallschend vun hirem Liewen an der Menopause  

verbréngen a si kann hiert perséinlecht, awer och berufflecht  

Liewe beaflossen (d'Beschäftegungsquote vun de Frae leit elo bei 

70% zu Lëtzebuerg) (Quell: Statec).  

Et ass keng Krankheet, awer den Afloss op eis zukünfteg  

Gesondheet ass reell. Déi gutt Noriicht ass, datt et vill Preventiouns-

Achse gëtt, op déi mir eis kënne stäipen, fir dës wichteg Phase  

besser ze erliewen! 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Menopause- loosst eis en Tabu zesumme briechen! 
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15h30 

17/10/25 

Gratis 

avec Madame Diane Elsen 

Do/Je: 23/10/25 

 

La ménopause est une étape incontournable 

pour 100% des femmes, soit pour 51% de la 

population mondiale !  Cette conférence par-

lera donc d’un sujet qui nous concerne toutes 

et tous (oui l’entourage aussi, et les hommes 

sont bien sûr les bienvenus), un sujet fort  

méconnu, souvent tabou et pourtant réelle-

ment passionnant et déterminant.  

Bouffées de chaleur, fatigue, irritabilité, 

troubles du sommeil ou de la mémoire,  

brouillard mental, douleurs articulaires ne 

sont que quelques-uns des multiples symptômes qui apparaissent à 

la ménopause. L’âge moyen de sa survenue se situe vers 51 ans, la 

péri-ménopause débutera jusqu’à 10 ans plus tôt. Une femme d’au-

jourd’hui vivra donc 1/3 voir la moitié de sa vie en ménopause et cela 

aura un impact sur sa vie personnelle mais aussi sur sa vie profes-

sionnelle (le taux d’emploi des femmes est désormais de 70% au 

Luxembourg) (source : Statec).  

Ce n’est pas une maladie mais elle a un impact sur la santé future.  

La bonne nouvelle est qu’il y a de nombreux axes de prévention sur 

lesquels nous pouvons nous appuyer pour mieux vivre cette phase 

importante et déterminante !  

Club Aktiv+Diddeleng 

Ménopause-brisons les tabous ensemble!  
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08h55 

24/10/25 

135€ Membre 
140€Non-Membre 

Inclus: Bus, 3-Gang Menü ,  
1coupe crémant, Show , gratis 
Cocktail am Lounge Club 

Do/Je: 13/11/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuert mat eis op Kirrwiller an de Royal Palace fir di flott Show mam 

neie Programm ”Parfum d’Etoiles“.  

Virun der Show iesse mir am Restaurant « Le Majestic» hire  

wonnerbaren 3 Gang Menü an nom Spektakel gëtt nach am Lounge 

Club bei live Musek gedanzt.  

De Retour ass um 18h00 da si mir géint 20h30 erëm zu  

Diddeleng. 
 
Partez avec nous à Kirrwiller au "Royal Palace".  

Après avoir déjeuné un menu de 3 plats au restaurant "Le Majestic", 
nous admirerons le nouveau spectacle «Parfum d’Etoiles».  
Le spectacle sera suivi d’animations dansantes au Lounge Club.  
Le retour pour Dudelange est à 18h00, arrivée vers 20h30. 

Club Aktiv+ 

Royal Palace Kirrwiller 
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10h30 

11/11/25 

5€ Aktivitéit 
5€ Minibus 

2. R-V: 1, rue du Moulin 

Schëffleng  

Dë/Ma: 18/11/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mir trëppele ganz gemitterlech e klengen Tour vun 3 km « Am Brill » 

duerch e schéint Naturschutzgebitt. Mëttegiessen am Restaurant 

« Am Buggi » zu Schëffleng. 

 

Nous faisons une petite randonnée de 3 km « Am Brill » à travers la 

belle réserve naturelle. Déjeuner au restaurant « Am Buggi » à  

Schifflange. 

 

1.R-v : Club Aktiv+ 

.Klengen Trëppeltour Schëffleng 
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14h00 

12/11/25 

22€ 

Place dispo: 10 

Sa/Sa: 22/11/2025   

In Zusammenarbeit mit dem Mosaikclub Esch-sur

-Alzette begleiten wir Sie ins Brettspielcafé „Bei 

de Minettsdäpp“, wo Sie einen einzigartigen und 

farbenfrohen Nachmittag verbringen werden!  

Diese Veranstaltung bietet eine Drag-Queens-

Show, die von Miss Stella Urinella animiert wird. 

Auf dem Programm stehen Glitzer, Lachen und 

drei Runden Bingo, bei denen es jede Menge  

Geschenke zu gewinnen gibt. 

Der Eintritt kostet 22 €, darin sind bereits drei  

Bingo-Raster enthalten. Es ist möglich,  

zusätzliche Raster zum Preis von 2,50 € pro 

Stück zu kaufen, um Ihre Chancen zu erhöhen, 

mit einem Preis nach Hause zu gehen. 

En collaboration avec le Mosaïque Club d’Esch-sur-Alzette nous vous  

accompagnerons au Café de jeux de société « Bei de Minettsdäpp » pour 

passer un après-midi unique et haut en couleurs !  

Cet événement propose un spectacle de Drag Queens, animé par  

Miss Stella Urinella.  

Au programme : paillettes, rires et trois 

parties de bingo avec plein de cadeaux à 

gagner. 

L’entrée est à 22 €, cela comprend déjà 

trois grilles de bingo. Il est possible 

d’acheter des grilles supplémentaires au 

prix de 2,50 € l’unité pour augmenter vos 

chances de repartir avec un prix. 

Arrêt de bus:Gemeng 
Diddeleng 

Travestie Show mat Bingo Nomëtteg 
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10h00 

17/11/25 

15€ 

Aktivitéit a Minibus 

Mé/Lu: 24/11/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemittlech gi mir duerch d’Geschäfter wou Dir är Chrëschtkaddoen 

kaafe kënnt. uschléissend iesse mir zesummen am  

Restaurant «San Marco» zu Mëtteg.  

 

Nous flânerons tranquillement dans les magasins et déjeunerons  

ensemble au restaurant «San Marco». 

Club Aktiv+ Diddeleng 

BlackFriday Shopping - Belle Etoile 
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9h30 

18/11/25 

25€ 

Aktivitéit & Material 

Dë/Ma 25/11/25 
 

Kommt an eise kreativen Atelier a maacht mat Hëllef vum Peggy a 
Cheryl eng flott Chrëschtdekoratioun.Mir hunn e grousse Choix u  
Material fir Adventskränz oder aaner schéin Arrangementer mat Iech  
ze realiséieren.  
 
Venez dans notre atelier créatif et bricolez une décoration de Noël 
avec l'aide de Peggy et Cheryl. Nous avons un grand choix de  
matériaux pour créer des couronnes ou d'autres belles compositions. 

CLUB AKTIV+ 

Adventsatelier 
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14h30 

25/11/25 

Gratis 

 

Më/Me: 03/12/25 

Mir invitéieren Iech häerzlechst  op em Här Bernard seng  

Billerausstellung  hei bei eis am Club Aktiv+. Bewonnert wärend  

engem gratis Patt an hausmaacher Amuse-Bouches d’Alphabet emol 

anescht. Loosst Iech seng Geschicht zu der Realisatioun vu senge 

filigrane Zeechnungen erzielen.  

Nous vous invitons chaleureusement à l’exposition de Monsieur  

Bernard ici, au Club Aktiv+. Venez découvrir l'alphabet sous un autre 

point de vue, autour d'un verre gratuit et de délicieuses  

amuse-bouche faites maison. Laissez-vous emporter par son histoire 

et la réalisation de ses dessins filigranés 

Club Aktiv+ 

Exposition « L’alphabet autrement » vum 

Här Jean Raymond Bernard 
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14h30 

15/12/25 

Gratis 

 

Më/Me: 17/12/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op Senger Rees duerch  Südkorea, huet eise Benevole Claude Collignon, 

vill spannend an intressant Andréck gesammelt, déi hie  

passionéiert mat Iech deelt. A sengem Video hëlt hien Iech mat op eng  

impressionant Rees, wärend Dir eng  hausmaacher Pâtisserie genéisse 

kënnt. 

 

Lors de son voyage en Corée du Sud, notre  

bénévole Claude Collignon a recueilli de nombreuses impressions  

intéressantes et fascinantes qu'il vous fait partager avec beaucoup de  

passion. Dans sa vidéo, il vous emmène dans un tour impressionnant de la 

Corée du Sud, tandis que vous pouvez vous détendre en dégustant  

une pâtisserie maison. 

Club Aktiv+Diddeleng 

Videonomëtten  « Eng Rees duerch 

Südkorea » mam Här Claude Collignon 



 

69 

18h30 

12/12/25 

98€ Membre 
103€ Non-Membre  

Place dispo: 18 

Fr/Ve: 19/12/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loosst Iech dës super flott Show  iwwert den Udo Jürgens net entgoen a 

fuert mat eis op Iechternach an den Trifolion fir en onvergiesslechen Owend 

ze erliewen! 

 

 

SahneMixx präsentiert „Das Beste von Udo Jürgens“ in einer begeisternden 

Show, die das Publikum von der ersten Sekunde an mitnimmt auf eine  

emotionale Zeitreise, geradewegs zurück in die unvergleichliche  

Atmosphäre der Livekonzerte von Udo Jürgens. Orchestersound, Flügel und 

rotes Jacketfutter, bei SahneMixx stimmen alle Details. Und wenn Sänger 

Hubby Scherhag wie einst das Original zum Bademantel-Finale zurück auf 

die Bühne applaudiert wird, ist das Gänsehaut-Erlebnis garantiert! 

Club Aktiv+Diddeleng 

Sahnemixx Show 

„Das Beste von Udo Jürgens“ 
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