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10h30 
10h45 

29.04.24 

5€  
8€ Minibus 

Méindeg 06.05.24 
Lundi, 06.05.24 

Mir maachen e gemittleche Wee vun ongeféier 2,7 km ronderëm de Weier,  
No eisem Spadséiergang iesse mir am Restaurant "Brasserie de l'écurie". 
 
Nous faisons une petite promenade autour de l'étang d'environ 2,7 km. 
Après notre petite balade, nous déjeunerons au restaurant « Brasserie de 
l’écurie ». 
 

CLUB AKTIV+ 
Parking Patinoire  
Kockelcheier 

KLENGEN TREPPELTOUR op der KOCKELSCHEIER 
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10h00 - 12h00 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 

07.05.24 

 

Dënschdes 14.05.24 
Mardi, 14.05.24 

1. HELLEFS 
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08h00 

08.05.24 

90€ Member 
95€ Net-Member 

Aktivitéit, Bus, Entrée, Repas 

+ Softdrink 

Mëttwoch 15.05.24 
Mercredi, 15.05.24 

Am Technik Musée gëtt et eng Sensatioun no der anerer z’erfuerschen. Vun 
Mechanik, Weltall bis hin zu de Museksinstrumenter a Damplokomotiven… 
hei ass fir all Interessi sécher eppes dobäi.  
Mir iessen zesummen am Restaurant «Hangar 10» zu Mëtteg, dono kréie 
mir eng Visitt guidée. No der Visitt ka jiddereen op eege Fauscht nach du-
erch de Bannen -a Bausseberäich vum grousse Musée trëppelen. 
Am Präis abegraff ass de Reesbus, d'Entrée fir an de Musée mat Guide an 
d'Mëttegiesse mat engem Softgedrénks 
De Retour fir op Diddeleng ass um 17H00 (Arrivée ~20h00) 
 
Dans cet immense musée, on peut admirer une sensation après l'autre. De 
la mécanique à la science, en passant par la cosmologie, les instruments de 
musique, trains à vapeurs, il y en a pour tous les goûts. 
Nous déjeunons ensemble au restaurant "Hangar 10", puis nous avons droit 
à une visite guidée et chacun peut ensuite visiter l'extérieur et l'intérieur du 
musée par lui-même. La visite guidée est en langue allemande. 
Le prix comprend le transport en bus, l'entrée du musée avec visite guidée, 
le déjeuner accompagné d'une boisson non alcoolisée. 
Le départ pour Dudelange est à 17h00 (Arrivée ~20h00) 

CLUB AKTIV+ 

AUSFLUCH op SPEYER an den TECHNIKMUSEUM 
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08h50 

24.05.24 

30€ 

Aktivitéit & Guide 

Méindeg 03.06.24 
Lundi, 03.06.24 

An eiser Stad ginn et vill verstoppen Ecker déi Dir sécher nach net all kennt. 
Mat der Begleedung vun engem Guide maache mir eis op e laangen awer 
interessanten Trëppelwee mat ville wäertvollen Informatiounen. 
Mir fuere mam Bus 507 op de Kierchbierg an entdecke vun do aus souwuel 
zu Fouss ewéi och mam Tram en Deel vum Gronn, Clausen,  Drei-Eechelen 
e Steck Wenzelwee a villes mei. Fir des Aktivitéit ass et wichteg 
dass Dir gutt an zouen Trëppelschong unditt, et geet och alt mol 
iwwert holpereg Paweesteng a Bëschweeër. Mir wäerte 4 Stonnen ënner-
wee sinn. Zesummen iesse mir am Restaurant «Brasserie Mansfeld » zu 
Mëtteg. 
Découvrez avec un guide les coins cachés de notre belle ville de Luxem-
bourg. Nous ferons une longue mais très intéressante promenade au cours 
de laquelle nous recevrons beaucoup d'informations précieuses. 
Nous partons de Dudelange avec le bus de ligne 507 pour nous rendre au 
Kirchberg. De là, nous découvrons à pied et en tram, entre autres, des par-
ties du Grund, de Clausen, les Dräi-Eechelen et des parties du chemin de 
Wenzel. Il est important que vous portiez de bonnes et solides chaussures 
de marche, car notre chemin de plus ou moins 4 heures passe aussi par 
des sentiers en pavés et des parties forestières. 
Nous déjeunerons au restaurant «Brasserie Mansfeld ». 

CLUB AKTIV+ 

GROUSSEN TREPPELTOUR duerch D’STAD 
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10h00 

31.05.24 

 

 

Donneschdes 06.06.24 
Jeudi, 06.06.24 

 
Blëtz a.s.b.l. ass eng Associatioun fir Betraffener vun engem 
Hiereschlag. De 6. Juni 2024 hält d’Präsidentin Chantal Keller eng 
Konferenz am Club Aktiv+ Diddeleng. Hei erkläert si, wat en 
Hiereschlag iwwerhaapt ass. Wat si seng Ursaache, Symptomer a 
Konsequenzen? 
  
Blëtz a.s.b.l. est une association pour concernés d’un accident vascu-
laire cérébral (AVC). Le 6 juin 2024, la présidente Chantal Keller tien-
dra une conférence au Club Aktiv+ Diddeleng. Elle y expliquera ce 
qu'est un AVC. Quelles sont ses causes, ses symptômes et ses con-
séquences ? 

CLUB AKTIV+ 

KONFERENZ vu BLËTZ a.s.b.l  
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Um Escher Gaalgebierg, just e Kazesprong vum Escher Zentrum 
ewech, deelen sech Réi, Geessebéck, Huesen an eng ganz Rei aner 
Déiere en Areal vun 2 ha. Am ganze sinn et 150 Vertrieder vu 25 
Déierenaarten. Hei am Déierepark ginn schéin Trëppelweeër a flott 
Ecker mat Bänken fir sech ze erhuelen.  
No engem gemitterlechen Tierchen, iesse mir zesummen am  
Café-Restaurant « Stuff » zu Mëtteg. 
 
Situés au Gaalgebierg, à deux pas du centre-ville d‘Esch, chevreuils, 
boucs, lapins et bien d’autres espèces se partagent une surface de 2 
ha, en tout 150 animaux, 25 espèces.  On y trouve de beaux sentiers 
de promenade et aussi des lieux de détente. 
Après une agréable petite promenade, nous déjeunerons en-
semble au Café-Restaurant "Stuff". 

10h45 
11h00 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 
Gaalgebierg 

03.06.24 

5€ 
5€ Minibus 

Méindeg 10.06.24 
Lundi, 10.06.24 

KLENGEN TREPPELTOUR um ESCHER GAALGEBIERG 
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10h00—12h00 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 

04.06.24 
Dënschdes 11.06.24 
Mardi 11.06.24 



 

31 

10h00-12h00 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 

11.06.24 
Dënschdes 18.06.24 
Mardi, 18.06.24 
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04.06.24 
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08h45 

19.06.24 

48€ Member 
53€ Net-Member 

Aktivitéit & Bus 

Mëttwoch 26.06.24 
Mercredi, 26.06.24 

Mir fuere mam grousse Bus zesummen op Saarbrécke shoppen. Hei an den 
Akafsstroosse fannt  Dir vun Allem an et gi natierlech och genuch Terrasse 
fir e Kaffi oder eng gutt Glace.  
Jidderee kann op eege Fauscht an no sengem Rhythmus säin Dag verbrén-
gen, Sollt Dir awer ganz eleng sinn, ass selbstverständlech eist Personal 
dobäi, wat mat Iech den Dag verbréngt. 
Wann Dir mat eis zesumme wëllt am Restaurant « Brasserie Saarbrücken » 
zu Mëtteg iessen, da sot eis direkt bei ärer Umeldung Bescheed. 
De Retour fir Diddeleng ass um 17h00. 
 
Nous partons avec un grand bus à Sarrebruck pour faire du shopping. Dans 
les rues commerçantes, on trouve de tout et bien sûr, il y a suffisamment de 
terrasses pour boire un café ou déguster une bonne glace. 
Chacun peut organiser sa journée à son rythme, si vous êtes seul, notre 
personnel vous accompagnera bien sûr tout au long de la journée. 
Si vous souhaitez déjeuner avec nous au restaurant « Brasserie Saarbrü-
cken », veuillez-nous en informer lors de votre inscription afin que nous 
puissions vous réserver une place. 
Le départ pour Dudelange est à 17h00. 

CLUB AKTIV+ 

SHOPPING zu SAARBRECKEN 
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10h30 
11h00 

01.07.24 

5€  
10€ Minibus 

Méindeg 08.07.24 
Lundi, 08.07.24 

Eise klengen Trëppeltour geet dës Kéier duerch de Mamer Park . Hei hu mir 
etlech Blimmercher ze kucken a kennen och op de ville Bänke raschte 
wa mer midd ginn.  
 
D'Mëttegiessen ass am Restaurant « Café Kleng Gemeng ». 
 
Nous faisons une petite promenade dans le parc de Mamer. On y trouve de 
belles variétés de fleurs et suffisamment de bancs pour se reposer. 
 
Nous déjeunons au restaurant « Café Kleng Gemeng » 

CLUB AKTIV+ 
15, rue du Marché, Mamer 

KLENGEN TREPPELTOUR zu MAMER 



 

44 

14h00 
14h30 

12.07.24 

5€ Minibus 

Mëttwoch 17.07.24 
Mercredi, 17.07.24 

No engem klenge Rondgang mat allen Explikatiounen iwwert  
d’Fonktionnement vun der Altersstruktur  "SERVIOR Op der Léier", 
setze mir eis gemittlech zesumme fir eng Taass Kaffi an e Stéck Kuch 
ze genéissen.  
  
Après une visite guidée informative sur le déroulement et le fonc-
tionnement de la structure SERVIOR "Op der Léier", nous partageons 
le reste de l'après-midi autour d'un café et de gâteaux. 
 

CLUB AKTIV+ 
Servior Esch - 10 op der Leier 

VISITT vum SERVIOR zu ESCH 



 

45 

09h15 

12.07.24 

12€  

Aktivitéit & Minibus 

Freideg 19.07.24 
Vendredi, 19.07.24 

Kommt mat eis op eng intressant Visitt vun der gréisster Torréfactioun 
hei a Lëtzebuerg. An der Kaffiréichterei Leesch kréie mir en Abléck an 
d’Geschicht vum Kaffi souwéi iwwert déi traditionell Produktiounsme-
thoden vun der Boun bis zum fäerdege Kaffi. 
 
D’Visitt geet um 10h00 un an dauert 1,5 Stonn.  
Net Rollstull a Rollatorgerecht.  
 
Pendant la visite de la torréfaction Leesch, nous explorons l'histoire 
du café et les techniques de production traditionnelles, de la graine de 
café à la délicieuse saveur du café. 
 
La visite commencera à 10h00 et s’étendra sur 1h30. 
Pas adapté aux chaises roulantes et aux déambulateurs. 

CLUB AKTIV+ 

VISITT vun der TORREFACTION LEESCH 
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08h50 

Esou schnell wei méiglech 

INFOË kritt Dir bei 

Ärer Umeldung 

 

Méinden 22.07.24 
Lundi, 22.07.24 

Mam Bus 507 starte mir dësen Ausfluch op de Kierchbierg. Vun do aus 
fuere mir mam Tram erof an d’Staat an entdecken op enger Visitt vu  
45 Minutten d’Bock-Kasematten, déi säit 1994 zu den  
UNESCO Weltiewe gehéieren.  Loosst Iech vun dëser androcksvoller 
Verteidegunganlag an der Geschicht vun eiser Al-Staat beandrocken.  
No der Visitt gi mir zesummen an der Staat zu Mëtteg iessen, éier 
mir eis erëm op den Heemwee maachen. 
Net Rollstull a Rollatorgerecht.  
 
Nous allons avec le bus 507 jusqu'au Kirchberg, où nous prenons le tram 
pour nous diriger en ville. Lors d’une visite d’environ 45 minutes nous 
découvrons les casemates du Bock, lesquels sont inscrits sur la liste du 
patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 1994. Laissez-vous fasciner 
par la forteresse et l'histoire de notre vieille ville. 
Après la visite nous allons déjeuner ensemble en ville avant de re-
tourner à Dudelange. 
Pas adapté aux chaises roulantes et aux déambulateurs. 

CLUB AKTIV+ 
DIDDELENG 

VISITT vun de BOCK KASEMATTEN 
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08h45 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 

17.07.24 

15€Minibus & 20€/25€ Kayak 

Bouteille d’eau & vêtements de 

rechange 

Mëttwoch 24.07.24 
Lundi 24.07.24 

Zesumme mam Club Senior Mosaïque vun Esch maache mir 
eng flott Kayaktour am Oste vun eisem Ländche.   
Mam Minibus fuere mir op Dillingen a klammen do zu zwee an 
zwee an eise Kayak. Iwwert Sauer geet et ganz sportlech wärend 2 
bis 3  Stonne bis op Iechternach. No engem  gemein-
same Mëttegiesse maache mir eis dann erëm heem. 
Wann Dir un dëser Aktivitéit deelhuele wëllt, da muss Dir kierperlech 
gutt fit sinn fir de ganze Wee mam Kayak ze paken.  
 
En collaboration avec le Club Senior Mosaïque d'Esch, nous organi-
sons une excursion en kayak à l'est de notre pays. Nous prendrons le 
minibus jusqu'à Dillingen, où nous monterons deux par deux dans 
nos kayaks. Nous naviguerons sur la Sûre de manière assez sportive 
pendant 2 à 3 heures jusqu'à Echternach. Après un repas commun, 
nous rentrerons à Dudelange.  
Si vous souhaitez participer à cette activité, vous devez être  
physiquement en bonne condition pour parcourir toute la distance en 
kayak. 

KAYAKTOUR vun Dillingen a Richtung Iechternach 
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09h00 

24.07.24 

53€ Member  
58€ Net Member 

Bus, Guide Musée, Entrée 

Mëttwoch 31.07.24 
Mercredi, 31.07.24 

Mam grousse Bus maache mir e flotten Ausfluch op Saarburg, wou mir de 
“Museum Glockengiesserei Mabilon” besichtege ginn.  
Wärend méi wéi 230 Jore sinn zu Saarburg kleng a grouss Klacke gegoss 
ginn,déi an d’ganz Welt geliwwert gi sinn. Bei enger Visitt vun enger gudder 
Stonn kréie mir d’Geschicht vun der Famill Mabilon gezielt an och erkläert 
wéi eng Klack entsteet, vun der Lehmform bis zum Bronzekierper. 
Uschléissend gi mir an Restaurant “Zunftstube” zu Mëtteg iessen. Nom Ies-
se ka jiddereen no sengem Rhythmus duerch Saarburg schlenderen. Um 
17h00 maache mir eis erëm op den Heemwee. 
 
Nous faisons une intéressante excursion à Sarrebourg, où nous visitons le 
"Musée de la Fonderie de Cloches Mabilon" qui est le cœur ancien et histo-
riquement unique de l'actuelle Fonderie Culturelle. 
Découvrez, lors de la visite guidée d’environ une heure, de belles pièces du 
patrimoine passé qui ont trouvé leur place en ces lieux depuis le 18e siècle. 
À midi nous allons déjeuner au restaurant "Zunftstube". Ensuite vous avez 

la possibilité de vous promener à votre rythme dans les ruelles de Sarre-

bourg.  

À17h00, nous nous retrouvons pour rentrer à Dudelange.  

CLUB AKTIV+ 

VISITT vun der GLOCKENGIESSEREI a SAARBURG 
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11h00 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 

30.07.24 

37€ 

Minibus & Wanderung,  

Kaffi& Kuch 

Mëttwochs 07.08.24 
Mercredi, 07.08.24 

Mat Alpakaen un der Léngt spadséiere goen, hu Dir sou eppes 
schonn erlieft? Mat eis kritt Dir dozou d’Geleeënheet!  
Mir maachen eng Wanderung vu 4 km wärend 2 Stonnen an der 
Ëmgéigend vun Huewel. Wee well, ka selwer d’Léngt vun den  
Alpakaen an d’Hand huelen. 
Denkt wgl. drun dem Wieder entspriechend  Kleedung a fest  
Trëppelschong unzedoen. 
Virun der Wanderung stäerke mir eis am Restaurant “An der Millen”. 
 
Avez-vous déjà eu l’occasion de promener un Alpaga? Eh bien, nous 
vous offrons cette occasion.  
Nous faisons un parcours de 4km pendant 2 heures à travers forêts et 
prairies autour de Hovelange.  
Vous pouvez même, si vous le désirez, tenir un Alpaga en laisse. 
Veillez à mettre des habits adaptés à la météo et des bonnes 
chaussures de marche.  
Avant notre randonnée, nous déjeunerons au restaurant «An der Millen». 

ALPAKAWANDERUNG mat MËTTEGIESSEN 
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14h15 
14h30 

CLUB AKTIV+ DIDDELENG 
GELATERIA 

07.08.24 

 

Méindes 12.08.24 
Lundi 12.08.24 

Loscht ob eng gutt Ofkillung bei waarmem Summerwieder an dobäi 
zesumme poteren?  
Mellt Iech schnell un a kommt mat eis eng gutt Glace am Duerf an 
d’Gelateria «La Piazzetta»  iessen. 
 
 
Envie d'un bon rafraîchissement et de bavarder en  
bonne compagnie?  
Alors rejoignez-nous et inscrivez-vous vite! Nous mangeons  
ensemble une glace chez le glacier "La Piazzetta" à Dudelange. 
 
 
CONSOMMATION A PAYER SUR PLACE 

ZESUMMEN eng GLACE IESSEN 
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07h40 

13.08.24 

82€ 

Bus; Entrée, Repas 

Dënschden 20.08.24 

Besuchen Sie mit uns eines der kleinsten Dörfer in den belgischen 

Ardennen und auch eines der bekanntesten: REDU- das Versteck al-

ler Bücherliebhaber. 

Erste Station unseres Ausflugs ist Mudia, das Museum, in dem Sie 

durch 7 Jahrhunderte voller Emotionen geführt werden und das Ihnen 

300 Kunstwerke auf ansprechende und spielerische Weise zeigt.  

Nach der Führung im Mudia erwartet Sie ein Mittagessen im Restau-

rant "Le Moulin de la Dîme". Dieser Ort, der Restaurant und Stein-

mühle vereint, bietet Ihnen als Menü: hausgemachte Nudeln mit 

Waldpilz Soße und als Nachtisch eine Crêpe Suzette. 

Am Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, das Dorf mit seinen Kunst-

handwerkern und Buchhandlungen auf eigene Faust zu erkunden. 

Rückkehr nach Luxemburg gegen 16:30 Uhr. 

CLUB AKTIV+ 

VISITE de REDU & MUSEE MUDIA 
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07h40 

13.08.24 

82€ 

Bus, Entrée, Repas 

Mardi, 20.08.24 

Embarquez pour visiter l’un des plus petits villages de l’Ardenne belge 

et l’un des plus connus aussi : REDU, le repaire de tous les amateurs 

de livres. 

Première étape de notre excursion : Mudia, le musée où l’on traverse 

7 siècles d’émotions et qui vous montre 300 œuvres d’art de façon 

attractive et ludique.  

Après la visite guidée au Mudia, un déjeuner au Restaurant « Le 

Moulin de la Dîme » vous attend. Cet endroit regroupant restaurant et 

moulin de pierre, vous propose comme menu : Pâtes maison avec 

sauce forestière et comme dessert une crêpe Suzette. 

L’après-midi vous avez la possibilité d’explorer à votre aise le village 

avec ces artisans et librairies. 

Retour au Luxembourg vers 16h30 heures. 

CLUB AKTIV+ 

VISITE de REDU & MUSEE MUDIA 
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08h30 

26.08.24 

18€ 

Aktivitéit & Minibus 

Donneschdes 29.08.24 
Jeudi, 29.08.24 

All Donneschde Mueren ass zu Arel grousse Maart, eng honnert Ver-
keefer hunn do hir Stänn, verdeelt duerch de ganzen Zentrum a bid-
den alles un wat een sech sou virstelle kann. Dir kennt hei Uebst, 
Geméis, Fleesch an aner Delikatessen (Tapenaden, Oliven..),  Gezei 
a Posche ma och flott Fantasiebijouen a Blumme kafen. 
Zesumme fuere mir mam Minibus dohin an iessen uschléissend an 
der Ëmgéigend zu Mëtteg. 
 
Chaque jeudi matin, Arlon vit au rythme de son marché hebdomada-
ire. Volailles, poissons, viandes, fruits et légumes, alimentation, pro-
duits de bouche (olives, tapenades,…) mais aussi textiles, fleurs et 
plantes, ou encore petite maroquinerie et bijoux de fantaisie…une 
centaine de commerçants dynamiques vous accueillent au centre-
ville. 
Nous nous y rendons en minibus et nous déjeunerons dans un res-
taurant des alentours. 

CLUB AKTIV+ 

WOCHEMAART zu AREL 
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