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MEMBRE

DONATEUR

Gitt Member bei eis am Club Aktiv+,
da kritt Dir eisen Aktivitéitsprogramm

/ 2024 heem geschéckt.

— Dir kénnt dre Bditrag vun 15 €
‘ . an de Blro bezuele kommen
. oder Dir iwwerweist d'Suen wgl
“ mam Vermierk
~Numm, ~Adress, membre donateur 2024
op ee vun eise Konten.

Devenez membre et recevez réguliérement
notre programme d'activités.

Nous tenons a votre disposition
les cartes membre 2024 au prix de 15€.
Veuillez passer au bureau
ou bien faire un virement
avec la communication
~nom, ~adresse, membre donateur 2024
sur un de nos comptes bancaires.

Eis Kontosnummeren / nos numéros de comptes
Diddelenger Haus fir Senioren asbl
CCPL: IBAN LU75 1111 2111 2048 0000
BCEE: IBAN LU70 0019 1755 5628 3000



® EDITORIAL

Léif Alleguerten,

sou lo hu mir et gepackt, déi kal an naass Méint sinn
hannert eis.

Lo kenne mir eis freeén op méi laang Deeg a gutt
Wieder.

Deementspriechend hu mir lech dann och e flotte
Programm zesummegestallt.

Vill Tréppeltier (souguer ee mat Alpaka), Visitt vu
Saarburg, eng flott Schéfffaart iwwert eis schéi
Musel, Shopping, Technikmuseum Speyer,..., lecker
frésch gekachte Méttesdéscher, Zoppen, Zaloten an
hausmaacher Patisserie, et ass fir jiddereen eppes
dobai. Mir freeén eis op aert Matmaachen, are
Besuch, op lech!

Mir si vu Méindes bis Freides fir lech do, ausser
Dénschdes Méttes, do ass d'Amiperas am Gebai.




Chers tous,

Les mois froids et humides sont derriére nous.

Nous pouvons désormais nous réjouir de jours plus
longs et d'un temps agréable.

En conséguence, nous avons également élaboré un
programme bien rempli pour vous.

Beaucoup de balades (méme une avec des alpagas),
une visite a Saarburg, une croisiere sur notre belle
Moselle, du shopping, le musée de la technologie de
Speyer,..., de délicieux déjeuners frais, des soupes
et salades et des patisseries maisons, il y en a pour
tout le monde.

Nous nous réjouissons de votre participation.

Nous sommes la pour vous du lundi au vendredi,
sauf le mardi aprés-midi ou ['Amiperas se retrouve
dans nos locaux.
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Ass eng Aktivitéit mat désem Symbol markéiert
muss de Betrag schnellstmeéiglech bezuelt ginn.
Dir kennt de Montant iwwerweisen oder am
Club Aktiv+ bor respektiv mat der Kaart
bezuelen. Sollt dést innerhalb 7 Deeg no der
Umeldung net de Fall sinn, verfalt dés.

L.

Si une activité est marquée de ce symbole, le montant
dd doit étre paye le plus rapidement possible. Vous
pouvez payer le montant par virement ou au Club
Aktiv+ en especes ou par carte. Sice n'est pas le cas
dans les 7 jours suivant votre inscription, celle-ci sera
annulée !



Umeldeschluss fir d’Aktivitéit
Délai d’inscription pour Uactivité

Prais vun der Aktivitéit
Prix de Pactivité
Z

Datum vun der Aktivitéit
Date de l'activité

Wichteg Informatioun zu der Aktivitéit
Information importante sur l'activité

Plaz vum Rendezvous
Lieu du rendez-vous

Auerziit vum Rendez-Vous
Heure du rendez-vous

AUSFLUCH MAM BUS
SORTIE EN BUS

Et gétt fir den Aller a Retour just een Arrét, désen ass @mmer virum
Club Aktiv+, de Buschauffer kann aus assurancentechnesche Grénn

net einfach spontan zousatzlech Arrét'en ufueren.

A l'aller comme au retour, nous ne nous arrétons qu'a l'arrét indiqué,
qui se trouve toujours devant notre Club Aktiv+. Pour des raisons
d'assurance, le chauffeur de bus ne peut pas s'arréter spontanément

a d'autres arréts.



PIKTOGRAMMER

£\ Régelméisseg Aktivitéiten
i Reegelméisseg

Y Activités re’guliéres

Aktivitéiten zu Létzebuerg
activités au Luxembourg

Zesummen am Club Aktiv+

am )
CLUB AKTIV+ §

|l Geselleges &

W Ensemble au Club Aktiv+

Ausflich am Ausland
Excursions a l'étranger

' Ausflich zu Létzebuerg
' Excursions au Luxembourg

A Konferenzen am Club Aktiv+

[ CLUBAKTIV+

Diskuteieren &

g8 Conférences au Club Aktiv+

Ganz liichte, kuerzen Tréppeltour.
Langt: 1-3km

Liichte bis méttelschwéieren Tréppeltour.
Langt: 3-5km

Gutt kierperlech Konditioun.
Gutt Wanderausriistung a gutt Schong erfuerderlech.

Langt; >6km
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EFFNUNGSZAITEN
HEURES D'OUVERTURE

Club Aktiv + Diddeleng iy R
Résidence Liberté A i
48, rue de la Libération .

L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

Tel: 26 51 55-1 - “ .
Fax:265155-33 |

“.‘3‘1
MEINDEN/

9h00 - 11h30
14h00 - 15h30

9nh00 - 11h30
METTWOCH/ \
9h00 - 11h30
9h00 - 11h30
FREIDEN : 14h00 - 15h30
9nh00 - 11h30

14h00 - 17h00

Impression: Imprimerie Heintz, Pétange / Agrément ministériel PA/03/05/031
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DE CLUB AKTIV+
BLEIFT ZOU

L

Mettwochs
Donneschdes

Freides
Meéindes

Freides
Deénschdes

Meéttwochs

Méindes
Méindes
Donneschdes
Freides

01/05 - Férié
09/05 - Férié
10/05

20/05 - Férié

21/06
25/06
26/06

05/08

12/08 - méttes
15/08 - Férié
16/08




D'Gemeng Diddeleng an Zesummenaarbescht mat der 3.
Alterskomissioun an dem Diddelenger Haus fir Senioren
invitéieren op den
THE DANSANT mam Orchester Heartbreakers.

Fir lessen a Gedrénks suergen Scouten/Guiden “Les
Peaux-Rouges” Diddeleng.

12/05 - 02/06 - 22/09 - 27/10

@
© Club Aktiv+
n Diddeleng
n

Q
nnn
i

o
n
n—-—

VILLE DE DUDELANGE

Organisatioun: Commission des Seniors /// BP73 L-3401 DUDELANGE /// T 516121-1
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animé par

PIERSON Mérze -Lou/

Tout le monde sait danser!
Tout le monde peut participer!

La danse en ambiance conviviale est
profitable a la mobilite, a une bonne condition
physique et psychique et a la coordination.

Cette danse preésente une grande diversité:
nous ferons des danses de partout dans le
monde, en bloc, en ligne, en square, en vis-a-
vis, en cercle (avec ou sans partenaires) etc.

N'hésitez pas et venez a nos cours d'essai.

A apporter: de bons souliers et, bien sdr, la
joie et l'envie de danser.

Vendredi, le 3 mai & le 14 juin
de14.30 ha15.30 h

14



ERLEBNIS /2 ANZ

animéiert vmu-if_ s L - V)
PIERSON Marie -Loa‘,/
Jiddereen kann danzen!
Jiddereen kann matmaachen!

"Erliefnisdanz" ass Danzen a geselleger Ronn
an ass gutt fir Beweeglechkeet, eng gutt
kierperlech a geeschteg Konditioun a
Koordinatioun.

Erliefnisdanz ass eng grouss Pallett:
mer maachen Danz aus aller Welt, Block, Line,
Square, Gaass, am Krees (mat an ouni Partner)
asw.
Traut lech a kommt an eis Schnuppercour'en

Brengt mat: gutt Schung an natierlech Spaass
a Freed um Danzen

Freides, den 3. Mee & den 14. Juni
vu 14.30 bis 15.30 Auer

15



KLENGEN TREPPELTOUR op der KOCKELSCHEIER

Mir maachen e gemittleche Wee vun ongeféier 2,7 km ronderém de Weier,
No eisem Spadséiergang iesse mir am Restaurant "Brasserie de I'écurie”.

Nous faisons une petite promenade autour de I'étang d'environ 2,7 km.
Aprés notre petite balade, nous déjeunerons au restaurant « Brasserie de
I'écurie ».

Méindeg 06.05.24 % 26.04.94

B] Lundi, 06.05.24

10h30 5€
10h45 8€ Minibus

CLUB AKTIV+ ®
\ Parking Pa}tinoire /

r
16




APERITIF:

11f30
IESSEN:

12115

Umeldung bis den / inscription jusqu'au 30.04.2024




S HOPPING

Méindes
13/05/2024
Méindes
01/07/2024

RV 09:00 Auer am Club

10€Aktivitéit

@ Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

18
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125 JOER

Diddeleng

RETTUNGSDENGSCHT
DIDDELENG

Am Kader vun den 125 Joer Rettungsdéngscht Diddeleng bidde
mir lech follgend Coursen un:

Dans le cadre des 125 ans de Services de Secours de Dudelange,

nous vous proposons les cours suivants :

1.COURS

Accidenter doheem vermeiden.
Prévention des accidents et des
chutes a domicile.

mat der Mme Monique Meyer
avec Mme Monique Meyer
(ancienne ambulanciére)

Dénschdes 14.05.24 % 07.05.24

B| Mardi, 14.05.24

G s
@ 10h00 - 12h00 :€ @
@ CLUB AKTIV+ DIDDELENG ® (

19




AUSFLUCH op SPEYER an den TECHNIKMUSEUM

ennerwee

| am Ausland

Am Technik Musée gétt et eng Sensatioun no der anerer zZ’erfuerschen. Vun
Mechanik, Weltall bis hin zu de Museksinstrumenter a Damplokomotiven...
hei ass fir all Interessi sécher eppes dobai.

Mir iessen zesummen am Restaurant «Hangar 10» zu Métteg, dono kréie
mir eng Visitt guidée. No der Visitt ka jiddereen op eege Fauscht nach du-
erch de Bannen -a Bausseberaich vum grousse Musée tréppelen.

Am Prais abegraff ass de Reesbus, d'Entrée fir an de Musée mat Guide an
d'Méttegiesse mat engem Softgedrénks

De Retour fir op Diddeleng ass um 17H00 (Arrivée ~20h00)

Dans cet immense musée, on peut admirer une sensation aprées l'autre. De
la mécanique a la science, en passant par la cosmologie, les instruments de
musique, trains a vapeurs, il y en a pour tous les godts.

Nous déjeunons ensemble au restaurant "Hangar 10", puis nous avons droit
a une visite guidée et chacun peut ensuite visiter I'extérieur et l'intérieur du
musée par lui-méme. La visite guidée est en langue allemande.

Le prix comprend le transport en bus, I'entrée du musée avec visite guidée,
le déjeuner accompagné d'une boisson non alcoolisée.

Le départ pour Dudelange est a 17h00 (Arrivée ~20h00)

\

Mercredi, 15.05.24

(' Méttwoch 15.05.24 A0
- %} 08.05.24

90€ Member
@ 08h00 95€ Net-Member
Aktivitéit, Bus, Entrée, Repas
CLUB AKTIV+ ’ ' ’
\Q + Softdrink /

20



Al

FREIDES
17/05 & 12/07

am CLUB AKTIV+

7€/Blat

flott Corbeillen ze gewannen

Ufank - 14H30

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit

21



m .

Freides

17/05/2024

Freides

05/07/2024

Freides
27/09 /2024
Freides
18 /10 /2024

RV 09:45 Auer am Club
UFANK vun der Aktivitéit
10h00

10€Aktiviteit

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

22



A, [/ A i /L C'}lb Aktiv+

Meéttwochs 29.Mee
am Café KRAELTGEN 7€

Dénschdes 11.Juni

am Café BEIM KUEB 5€
Méindes 15.Juli

am Café DE LA GARE 5€
Méttwochs 04.September

am Café MONT ST.JEAN 5€

1. RV 11 :30Auer am Club
2. RV 12 :00Auer am Café

5€Minibus

Iessen an Gedrénks ginn op der Plaz bezuelt.
@ Repas et boissons sont a payer sur place.

Aschrelwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

23



== CREIDES
31/05 & 28/06

am CLUB AKTIV+

5€/Nometteg

flott Praisser ze gewannen

Ufank - 14H30

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit

24



GROUSSEN TREPPELTOUR duerch D’'STAD

An eiser Stad ginn et vill verstoppen Ecker déi Dir sécher nach net all kennt.
Mat der Begleedung vun engem Guide maache mir eis op e laangen awer
interessanten Tréppelwee mat ville waertvollen Informatiounen.

Mir fuere mam Bus 507 op de Kierchbierg an entdecke vun do aus souwuel
zu Fouss ewéi och mam Tram en Deel vum Gronn, Clausen, Drei-Eechelen
e Steck Wenzelwee a villes mei. Fir des Aktivitéit ass et wichteg
dass Dir gutt an zouen Tréppelschong unditt, et geet och alt mol
iwwert holpereg Paweesteng a Béschweeér. Mir waerte 4 Stonnen énner-
wee sinn. Zesummen iesse mir am Restaurant «Brasserie Mansfeld » zu
Métteg.

Découvrez avec un guide les coins cachés de notre belle ville de Luxem-
bourg. Nous ferons une longue mais trés intéressante promenade au cours
de laquelle nous recevrons beaucoup d'informations précieuses.

Nous partons de Dudelange avec le bus de ligne 507 pour nous rendre au
Kirchberg. De la, nous découvrons a pied et en tram, entre autres, des par-
ties du Grund, de Clausen, les Drai-Eechelen et des parties du chemin de
Wenzel. Il est important que vous portiez de bonnes et solides chaussures
de marche, car notre chemin de plus ou moins 4 heures passe aussi par
des sentiers en pavés et des parties forestiéres.

Nous déjeunerons au restaurant «Brasserie Mansfeld ».

(' Méindeg 03.06.24 AC
™ S %} 24.05.24

\

Lundi, 03.06.24

@ 08h50 :€ 30€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Guide

- J




KONFERENZ vu BLETZ a.s.b.l

am
CLUB AKTIV+

. Diskuteieren & . ~
| Léiereh Bletl a.s.b.l. SOBFcaEOZE‘N(

Létzebuerger Associatioun fir Betraffener vun engem Hiereschlag

Sous le Haut Patronage de S.AR. la Grande-Duchesse Héritiere
-a.s.b.l. reconnue d'utilité publique -

CCPL IBAN LU84 1111 7009 1792 0000
www.bletz.lu - info@bletz.lu - 621 88 00 88 - 26 51 35 51

Blétz a.s.b.l. ass eng Associatioun fir Betraffener vun engem
Hiereschlag. De 6. Juni 2024 halt d’Prasidentin Chantal Keller eng
Konferenz am Club Aktiv+ Diddeleng. Hei erklaert si, wat en
Hiereschlag iwwerhaapt ass. Wat si seng Ursaache, Symptomer a
Konsequenzen?

Blétz a.s.b.l. est une association pour concernés d’un accident vascu-
laire cérébral (AVC). Le 6 juin 2024, la présidente Chantal Keller tien-
dra une conférence au Club Aktiv+ Diddeleng. Elle y expliquera ce
qu'est un AVC. Quelles sont ses causes, ses symptémes et ses con-
séquences ?

- Donneschdes 06.06.24 B )

m] Jeudi, 06.06.24 gf 31.05.24

@ 10h00 :€
\@ CLUB AKTIV+ ®

26
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SAMSCHDEN 08.06.2024

Ganz Diddeleng ass op de Been fir
de Familljendag.
Kommt besicht eis op eisem
Stand op der Gemengeplaz.
Hei ass eng méi lass:

* Nieft Softdrink's a Kaffi kénnt Dir op der
Terrasse vun eisem Stand Eisekuchen, Crépes,
Patisserie an hausmaacher Kichelcher
geneissen.

» Fir datt ar Kanner an Enkelkanner sech net

langweilen hu mir och e puer Spiller fir si parat.

« Nométtes kénnt Dir zesumme mat eisem

Sportsgrupp, Zumba ausprobéieren.

Dést Joér bidde mir nees GEGRILLS un.
Maer fréeén eis op Are Besuch

9H30 - 1/7/H30

27



SAMEDI 08.06.2024

Le Club Senior vous invite a venir
nous rendre visite a notre stand a
la place de 'hétel de ville lors de la
journée de la famille.

C'est 'occasion a ne pas manquer!
» A coté des boissons et du café, nous vous y

proposons des gaufres,des crépes, patisserie
et biscuits faits maison.

» Pour que vos enfants et petits-enfants ne
s'ennuient pas, nous avons également préparé
des jeux pour eux

* Au cours de I'aprés-midi notre groupe sportif

fera une courte apparition pour inviter les

passants a participer au Zumba.

Cette année nous proposons la GRILLADE

Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir

9H30 - 1/7/H30

28



KLENGEN TREPPELTOUR um ESCHER GAALGEBIERG

Um Escher Gaalgebierg, just e Kazesprong vum Escher Zentrum
ewech, deelen sech Réi, Geessebéck, Huesen an eng ganz Rei aner
Déiere en Areal vun 2 ha. Am ganze sinn et 150 Vertrieder vu 25
Déierenaarten. Hei am Déierepark ginn schéin Tréppelweeér a flott
Ecker mat Banken fir sech ze erhuelen.

No engem gemitterlechen Tierchen, iesse mir zesummen am
Café-Restaurant « Stuff » zu Métteg.

Situés au Gaalgebierg, a deux pas du centre-ville d‘Esch, chevreuils,
boucs, lapins et bien d’autres espéces se partagent une surface de 2
ha, en tout 150 animaux, 25 espéces. On y trouve de beaux sentiers
de promenade et aussi des lieux de détente.

Apreés une agréable petite promenade, nous déjeunerons en-
semble au Café-Restaurant "Stuff".

(.

Méindeg 10.06.24 A
] Lundi, 10.06.24 =/ 03.06.24

10h45 s

1100 5€ Minibus

CLUB AKTIV+ DIDDELENG
\ Gaalgebierg

29




125 JOER

Diddeleng

RETTUNGSDENGSCHT
DIDDELENG

Am Kader vun den 125 Joer Rettungsdéngscht Diddeleng bidde
mir lech follgend Coursen un:

Dans le cadre des 125 ans de Services de Secours de Dudelange,

nous vous proposons les cours suivants :

oo
'i'i’ 2.COURS

XNCENDIE & SECOURS

Héllef am Alter.

Virstellen an teste vun orthopadeschem Material
(Gehéllefen, Rollator, Sétzschuelen,
allgemeng Héllefsméttel am Alldag...)

Assistance orthopédique aux personnes Ggées.

Présentation et test de matériel orthopédique
(déambulateur, aides générales pour les personnes
agees...)

( % Dénschdes 11.06.24 ° \

m] Mardi 11.06.24 =7 04.06.24

@ 10h00—12h00

@ CLUB AKTIV+ DIDDELENG

\_ J
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125 JOER

Diddeleng

RETTUNGSDENGSCHT
DIDDELENG

Am Kader vun den 125 Joer Rettungsdengscht Diddeleng bidde
mir lech follgend Coursen un:

Dans le cadre des 125 ans de Services de Secours de Dudelange,

nous vous proposons les cours suivants :

CGDIS

-4  3.COURS

&

atiedl Cours de premiers secours en version réduit

Klengen Eischt Héllefs Cours

- Reanimatioun
Réanimation
-Verbdnn an Desinfektioun vu Wonnen
Pansements et désinfection des plaies
- Héllefsleeschtung bei Verschlécken
ler secours en cas d'ingestion

mat Centre d’incendie et de secours vun Diddeleng
avec le centre d’incendie et de secours Dudelange

Dénschdes 18.06.24 % 11.06.24

B] Mardi, 18.06.24
@ 10h00-12h00 € =F )
@ CLUB AKTIV+ DIDDELENG ® /K

31




APERITIF: %

11130
IESSEN:

12115

Umeldung bis den / inscription jusqu'au 12.06.2024




(d,m
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No all deene Jore kann ee scho soen dat et zur Traditioun ginn
ass dat de Club Aktiv+ Diddeleng, de CIPA Diddeleng an
d'Diddelenger Drétt-Alters-Kommissioun hiren  alljarlechen
Ausflug mat der Marie-Astrid maachen. Loosst eis den 21. Juni
2024 zesummen ee flotten Dag, mat musikalescher
Begleedung vum Jeannot Conter, op eiser schéiner Musel
verbréngen. Plunktlech fiert de Bus um 10h30 virum Club Aktiv+
fort. Fir déi di welle mat hirem eegnen Auto op Gréiwemaacher
fueren, ass de RDV um 11h15 uewe bei der Ramp fir erof op de
Quai. Géint 16h Auer si mir erém um Quai a fir 17h00 zu
Diddeleng.

La tradition persiste, le Club Aktiv+ Diddeleng, le CIPA
Dudelange et la Commission du troisieme age de Dudelange
organisent leur excursion annuelle avec le bateau Marie-Astrid.
Passons une belle journée ensemble le 21 juin 2024, avec en
accompagnement musical M. Jeannot Conter, le long de notre
belle Moselle. Le bus partira a 10h30 précises devant le Club
Aktiv+. Pour ceux qui préféerent se rendre a Grevenmacher avec
leur propre voiture, le rendez-vous est fixé a 11h15 en haut de la
rampe pour descendre sur le quai. Nous serons de retour au
guai vers 16h00 et a Dudelange pour 17h00.

33




Menu:

Fine creme de legumes

Coq au Riesling, Tagliatelles fraiches,
mélange de legumes

Tarte grand-mere, glace vanille

Vegetaresche Menu:

Courgette farcie aux légumes sur couscous

weien Mend dir wéllit.

et son jus de légumes
&& Bei der Umeldung wgl. prédziseieren Eﬁ

UMELDESCHLUSS: 04.06.2024

34



“KIERMES
MEINDEN

organiséiert vum CLUB AKTIV+ zesummen
mat der 3.ALTERSKOMMISSIOUN
vun DIDDELENG

Mir treffen eis am RESTAURANT KESSEL fir
zesummen Z’iessen

D’Plaze si limitéiert.
Mellt lech wgl. op der TelNr.2651551 un
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SHOPPING zu SAARBRECKEN

ennerwee

| am Ausland

Mir fuere mam grousse Bus zesummen op Saarbrécke shoppen. Hei an den
Akafsstroosse fannt Dir vun Allem an et gi natierlech och genuch Terrasse
fir e Kaffi oder eng gutt Glace.

Jidderee kann op eege Fauscht an no sengem Rhythmus sain Dag verbrén-
gen, Sollt Dir awer ganz eleng sinn, ass selbstverstandlech eist Personal
dobai, wat mat lech den Dag verbréngt.

Wann Dir mat eis zesumme wéllt am Restaurant « Brasserie Saarbriicken »
zu Métteg iessen, da sot eis direkt bei arer Umeldung Bescheed.

De Retour fir Diddeleng ass um 17h00.

Nous partons avec un grand bus a Sarrebruck pour faire du shopping. Dans
les rues commergantes, on trouve de tout et bien sar, il y a suffisamment de
terrasses pour boire un café ou déguster une bonne glace.

Chacun peut organiser sa journée a son rythme, si vous étes seul, notre
personnel vous accompagnera bien sar tout au long de la journée.

Si vous souhaitez déjeuner avec nous au restaurant « Brasserie Saarbru-
cken », veuillez-nous en informer lors de votre inscription afin que nous
puissions vous réserver une place.

Le départ pour Dudelange est a 17h00.

=ty Wisttwooh 26.06.24 2 )\
m| Mercredi, 26.06.24 =/ 19.06.24
( :’ 48€ Member
08h45 53€ Net-Member

@ CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Bus
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PHILOSOPHIE-

Zum Thema 'WERTE'

Heutzutage geht immer noch viel die Rede von Werten, in den
unterschiedlichsten Zusammenhangen, so z.B.

- die Werte des christlichen Abendlandes,

- die EU als Wertegemeinschaft,

- die Werte der Demokratie,

- die Werte in der heutigen Erziehung (Elternhaus und Schule),
- die Werte der Arbeit

- USW.

Werte werfen aber eine Reihe von spezifisch philosophischen Fragen auf, wie
z.B.

- Existieren Werte objektiv oder sind sie Erfindungen der Menschen?

- Gelten Werte universal oder sind sie kultur- und zeitbedingt, oder gar rein
individueller Natur?

- Gibt es ewige Werte?

- Woher stammen Werte?

- Kann man Werte an andere Generationen weitergeben, und wenn ja, wie?

Freides 28.Juni -5.Juli - 12.Juli
am Club Aktiv+ 9.30 - 11.00
UMELDUNG bis 1 Woch virun de Cours’én
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CLUB AKTIV+

UMELDEFICHE
FICHE D'INSCRIPTION

De folgenden Umeldungsformular erlaabt et lech, lech provisoresch anzeschreiwen.
Huelt w.e.g. d'Fiche aus Arer Programmzeitung a gitt se eis am Accueil of.

Le bulletin d'inscription suivant vous permet de vous inscrire de maniére provisoire.

Veuillez détacher la feuille de votre cahier et nous la renvoyer ou la remettre a la

réception.
Numm/Nom:*

Adress [/ Adresse:*

PLZ, Uert
CP/ Ville*

Tél*

Gebuertsdag
Date de naissance:

E-Mail:
Mir kontaktéieren lech op alle Fall, fir ze confirméieren oder wann d'Aktiviteit scho
komplett ass, kommt Dir op d'Waardeléscht.
Nous vous contacterons dans tous les cas pour confirmer ou si l'activite est déja
compléte, vous serez ajoute a la liste d'attente..

J'ai lu et accepté les dispositions du réglement interne du

Club Aktiv+ et les ai acceptées.

Les données collectées seront traitées de maniére confidentielle. Pour plus
d'informations sur le traitement des données sur notre site Internet:

www.aktiv-diddeleng.lu Signature:

*a remplir obligatoirement

o= Veuillez vous inscrire pour tous les événements:

E T: 26.51.55.1 - info@schwaarzewee.lu
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Date Inscription Activité Page

vendredi 3 mai 2024 Erlebnisstanz 14-15
lundi 6 mai 2024 klengen Tréppeltour Kockelschéier 16
mercredi 8 mai 2024 Meéttesdésch Spargelen 17
lundi 13 mai 2024 Shopping zu Perl 18
mardi 14 mai 2024 Cours mam CGDIS 19
mercredi 15 mai 2024 Technikmuseum zu Speyer 20
vendredi 17 mai 2024 Grousse Bingo 21
vendredi 17 mai 2024 Klangschuelen 22
mercredi 22 mai 2024 Ostende

jeudi 23 mai 2024 Ostende

vendredi 24 mai 2024 Ostende

mercredi 29 mai 2024 Keelen Krealtgen 23
vendredi 31 mai 2024 Klenge Bingo 24
lundi 3 juin 2024 Grouss Wanderung an der Stad 25
jeudi 6 juin 2024 Konferenz BIétz Asbl 26
samedi 8 juin 2024 Familjendag 27-28
lundi 10 juin 2024 klengen Tréppeltour Gaalgebierg 29
mardi 11 juin 2024 Cours mam CGDIS 30
vendredi 14 juin 2024 Erlebnisstanz 14-15
mardi 18 juin 2024 Cours mam CGDIS 31
mercredi 19 juin 2024 Meéttesdésch Scampis a 1’ail 32
vendredi 21 juin 2024 Marie-Astrid Schlemmerfahrt 33-34
lundi 24 juin 2024 Kiermesmeéinden 35
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Date Inscription Activité Page
mercredi 26 juin 2024 Shopping zu Saarbrécken 36
vendredi 28 juin 2024 Klenge Bingo 24
vendredi 28 juin 2024 Philisophiescours 37
mardi 2 juillet 2024 Shopping zu Perl 18
mercredi 3 juillet 2024 Summerfest 38
vendredi 5 juillet 2024 Klangschuelen 22
Iundi 8 juillet 2024 Klengen Tour Mamer 43
vendredi 12 juillet 2024 Grousse Bingo 21
lundi 15 juillet 2024 Keelen zu Helleng am Café de la Gare |23
mercredi 17 juillet 2024 Visitt vum Servior Esch 44
vendredi 19 juillet 2024 Visitt Torréfaction Leesch 45
lundi 22 juillet 2024 Visitt vun de Bock Casematten 46
mercredi 24 juillet 2024 Kayaktour 47
mercredi 31 juillet 2024 gilgztkzzgsi::;le):rdg G 48
lundi 5 aont 2024 Parc Merveilleux 49
mercredi 7 aofit 2024 Alpakawanderung 50
lundi 12 aotit 2024 Glaceiessen am Duerf 51
mardi 20 aofit 2024 Visitt vu Redu an dem Musée 52-53
jeudi 29 aotit 2024 Areler Maart 54
mercredi 4 septembre 2024 Keelen am Café Mont St Jean 23
vendredi 27 septembre 2024 Klangschuelen 2.9
samedi 28 septembre 2024 Inforversammlung Internetstuff 69-71
vendredi 18 octobre Klangschuelen 22
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KLENGEN TREPPELTOUR zu MAMER

Eise klengen Tréppeltour geet dés Kéier duerch de Mamer Park . Hei hu mir
etlech Blimmercher ze kucken a kennen och op de ville Banke raschte

wa mer midd ginn.

D'Méttegiessen ass am Restaurant « Café Kleng Gemeng ».

Nous faisons une petite promenade dans le parc de Mamer. On y trouve de
belles variétés de fleurs et suffisamment de bancs pour se reposer.

Nous déjeunons au restaurant « Café Kleng Gemeng »

- Méindeg 08.07.24 R N\
B] [undi, 08.07.24 = 01.07.24
10h30 se
11h00 10€ Minibus

CLUB AKTIV+
15, rue du Marché, Mamer

-




VISITT vum SERVIOR zu ESCH

No engem klenge Rondgang mat allen Explikatiounen iwwert
d’Fonktionnement vun der Altersstruktur "SERVIOR Op der Léier",
setze mir eis gemittlech zesumme fir eng Taass Kaffi an e Stéck Kuch
Ze genéissen.

Aprés une visite guidée informative sur le déroulement et le fonc-
tionnement de la structure SERVIOR "Op der Léier", nous partageons
le reste de I'aprés-midi autour d'un café et de gateaux.

Méttwoch 17.07.24 % 12.07 24

M| Mercredi, 17.07.24

@ Iy € sevinibus

CLUB AKTIV+
\ Servior Esch - 10 op der Leier /
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VISITT vun der TORREFACTION LEESCH

Kommt mat eis op eng intressant Visitt vun der gréisster Torréfactioun
hei a Létzebuerg. An der Kaffiréichterei Leesch kréie mir en Abléck an
d’Geschicht vum Kaffi souwéi iwwert déi traditionell Produktiounsme-
thoden vun der Boun bis zum faerdege Kaffi.

D’Visitt geet um 10h00 un an dauert 1,5 Stonn.
Net Rolistull a Rollatorgerecht.

Pendant la visite de la torréfaction Leesch, nous explorons ['histoire
du café et les techniques de production traditionnelles, de la graine de
café a la délicieuse saveur du café.

La visite commencera a 10h00 et s’étendra sur 1h30.
Pas adapté aux chaises roulantes et aux déambulateurs.

(' Freideg 19.07.24 A8
= g %} 12.07.24

Vendredi, 19.07.24

@ 09h15 :€ 12€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Minibus

- J




VISITT vun de BOCK KASEMATTEN

Mam Bus 507 starte mir désen Ausfluch op de Kierchbierg. Vun do aus
fuere mir mam Tram erof an d’Staat an entdecken op enger Visitt vu

45 Minutten d’'Bock-Kasematten, déi sait 1994 zu den

UNESCO Weltiewe gehéieren. Loosst lech vun déser androcksvoller
Verteidegunganlag an der Geschicht vun eiser Al-Staat beandrocken.

No der Visitt gi mir zesummen an der Staat zu Métteg iessen, éier
mir eis erém op den Heemwee maachen.

Net Rolistull a Rollatorgerecht.

Nous allons avec le bus 507 jusqu'au Kirchberg, ou nous prenons le tram
pour nous diriger en ville. Lors d’une visite d’environ 45 minutes nous
découvrons les casemates du Bock, lesquels sont inscrits sur la liste du
patrimoine mondial de I'UNESCO depuis 1994. Laissez-vous fasciner
par la forteresse et I'histoire de notre vieille ville.

Apreés la visite nous allons déjeuner ensemble en ville avant de re-
tourner a Dudelange.

Pas adapté aux chaises roulantes et aux déambulateurs.

~

(' Méinden 22.07.24 A0 .
m| Lundi 22.07.24 E} Esou schnell wei méiglech

INFOE kritt Dir bei
@ 08h50 :€ Arer Umeldung
CLUB AKTIV+
DIDDELENG
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KAYAKTOUR vun Dillingen a Richtung lechternach

Zesumme mam Club Senior Mosaique vun Esch maache mir
eng flott Kayaktour am Oste vun eisem Landche.

Mam Minibus fuere mir op Dillingen a klammen do zu zwee an
zwee an eise Kayak. lwwert Sauer geet et ganz sportlech warend 2
bis 3 Stonne bis op lechternach. No engem gemein-
same Méttegiesse maache mir eis dann erém heem.

Wann Dir un déser Aktivitéit deelhuele wéllt, da muss Dir kierperlech
gutt fit sinn fir de ganze Wee mam Kayak ze paken.

En collaboration avec le Club Senior Mosaique d'Esch, nous organi-
sons une excursion en kayak a I'est de notre pays. Nous prendrons le
minibus jusqu'a Dillingen, ou nous monterons deux par deux dans
nos kayaks. Nous naviguerons sur la SUre de maniére assez sportive
pendant 2 a 3 heures jusqu'a Echternach. Aprés un repas commun,
nous rentrerons a Dudelange.

Si vous souhaitez participer a cette activité, vous devez étre
physiquement en bonne condition pour parcourir toute la distance en

kayak.
(. )

Méttwoch 24.07.24 o
m] Lundi24.07.24 g} 17.07.24

@ 08h45 :€: 15€Minibus & 20€/25€ Kayak

Bouteille d’eau & vétements de

rechange
/

CLUB AKTIV+ DIDDELENG ®

\J
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VISITT vun der GLOCKENGIESSEREI a SAARBURG

ennerwee

am Ausland

Mam grousse Bus maache mir e flotten Ausfluch op Saarburg, wou mir de
“‘Museum Glockengiesserei Mabilon” besichtege ginn.

Warend méi wéi 230 Jore sinn zu Saarburg kleng a grouss Klacke gegoss
ginn,déi an d’ganz Welt geliwwert gi sinn. Bei enger Visitt vun enger gudder
Stonn kréie mir d’Geschicht vun der Famill Mabilon gezielt an och erklaert
weéi eng Klack entsteet, vun der Lehmform bis zum Bronzekierper.
Uschléissend gi mir an Restaurant “Zunftstube” zu Métteg iessen. Nom les-
se ka jiddereen no sengem Rhythmus duerch Saarburg schlenderen. Um
17h00 maache mir eis erém op den Heemwee.

Nous faisons une intéressante excursion a Sarrebourg, ou nous visitons le
"Musée de la Fonderie de Cloches Mabilon" qui est le coeur ancien et histo-
riguement unique de I'actuelle Fonderie Culturelle.

Découvrez, lors de la visite guidée d’environ une heure, de belles piéces du
patrimoine passé qui ont trouvé leur place en ces lieux depuis le 18e siécle.
A midi nous allons déjeuner au restaurant "Zunftstube". Ensuite vous avez
la possibilité de vous promener a votre rythme dans les ruelles de Sarre-
bourg.

A17h00, nous nous retrouvons pour rentrer 8 Dudelange.

\

Mercredi, 31.07.24
53€ Member
@ 09h00 58€ Net Member

@ CLUB AKTIV+ Bus, Guide Musée, Entrée

J

(' Méttwoch 31.07.24 A0
- %} 24.07.24
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Onsen Ausfluch starte mdar mat enger privat
gefouerter Visitt vun den zwee Troopenhaiser.
Hei kréie mir genuch Zdit ons dei verschidden
Déirewelten a Rouh unzekucken an dém Guide
ons Froén ze stellen. No désem interessante
Besuch  verbrenge mder bei engem
gemeinsame Méttegiessen am Restaurant
puer gemittlech Momenter. No déser Rascht
huet jiddereen bis 16h30 Zdit de Rescht vum
Park ze besichtegen. Dés Aktivitéit ass fir déi
ganz Famill virgesinn. Also léif Clients, wann Dir
désen Dag wéllt mat de Kanner, den
Enkelkanner oder alleng verbrengen, sot eis bei
Arer Reservéierung Bescheed.

Départ beim Club Aktiv+ zu Diddeleng

08h30
Retour beim Parc Merveilleux zu Beetebuerg
16h30
Erwuessen (>14 Joér)  18€
Kanner (3-14 Joér) 10€

D’lesse gétt sur place bezuelt
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ALPAKAWANDERUNG mat METTEGIESSEN

Mat Alpakaen un der Léngt spadséiere goen, hu Dir sou eppes
schonn erlieft? Mat eis kritt Dir dozou d’Geleeénheet!

Mir maachen eng Wanderung vu 4 km warend 2 Stonnen an der
Emgéigend vun Huewel. Wee well, ka selwer d’Léngt vun den
Alpakaen an d’Hand huelen.

Denkt wql. drun dem Wieder entspriechend Kleedung a fest
Tréppelschong unzedoen.

Virun der Wanderung staerke mir eis am Restaurant “An der Millen”.

Avez-vous déja eu 'occasion de promener un Alpaga? Eh bien, nous
vous offrons cette occasion.

Nous faisons un parcours de 4km pendant 2 heures a travers foréts et
prairies autour de Hovelange.

Vous pouvez méme, si vous le désirez, tenir un Alpaga en laisse.
Veillez_a _mettre des habits adaptés a la_météo et des bonnes
chaussures de marche.

Avant notre randonnée, nous déjeunerons au restaurant «An der Millen».

f= Metwochs 07.08.24 255 20.07.24 )
B] Mercredi, 07.08.24 = M

@ 11h00 :€: 3re

@ CLUB AKTIV+ DIDDELENG ® Minibus & Wanderung,

Kaffi& Kuch

\_ J
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ZESUMMEN eng GLACE IESSEN

Loscht ob eng gutt Ofkillung bei waarmem Summerwieder an dobai

zesumme poteren?
Mellt lech schnell un a kommt mat eis eng gutt Glace am Duerf an
d’'Gelateria «La Piazzetta» iessen.

Envie d'un bon rafraichissement et de bavarder en

bonne compagnie?

Alors rejoignez-nous et inscrivez-vous vite! Nous mangeons
ensemble une glace chez le glacier "La Piazzetta" a Dudelange.

CONSOMMATION A PAYER SUR PLACE

- Méindes 12.08.24 &S 07.08.24
m] Lundi12.08.24 =4

14h15 P —

@ 14h30 :€: =
CLUB AKTIV+ DIDDELENG
GELATERIA

\J
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VISITE de REDU & MUSEE MUDIA

Besuchen Sie mit uns eines der kleinsten Dérfer in den belgischen
Ardennen und auch eines der bekanntesten: REDU- das Versteck al-
ler Biicherliebhaber.

Erste Station unseres Ausflugs ist Mudia, das Museum, in dem Sie
durch 7 Jahrhunderte voller Emotionen gefiihrt werden und das lhnen
300 Kunstwerke auf ansprechende und spielerische Weise zeigt.

Nach der Fiihrung im Mudia erwartet Sie ein Mittagessen im Restau-
rant "Le Moulin de la Dime". Dieser Ort, der Restaurant und Stein-
mduihle vereint, bietet lhnen als Meni: hausgemachte Nudeln mit
Waldpilz SoBe und als Nachtisch eine Crépe Suzette.

Am Nachmittag haben Sie die Mbéglichkeit, das Dorf mit seinen Kunst-
handwerkern und Buchhandlungen auf eigene Faust zu erkunden.

Riickkehr nach Luxemburg gegen 16:30 Uhr.

(' Dénschden 20.08.24 A0
- %} 13.08.24
@ 07h40 :€ 82€

CLUB AKTIV+ ® Bus; Entrée, Repas

- J




VISITE de REDU & MUSEE MUDIA

ennerwee

am Ausland

Embarquez pour visiter 'un des plus petits villages de ’Ardenne belge
et 'un des plus connus aussi : REDU, le repaire de tous les amateurs
de livres.

Premiére étape de notre excursion : Mudia, le musée ou I'on traverse
7 siecles d’émotions et qui vous montre 300 ceuvres d’art de facon
attractive et ludique.

Aprés la visite guidée au Mudia, un déjeuner au Restaurant « Le
Moulin de la Dime » vous attend. Cet endroit regroupant restaurant et
moulin de pierre, vous propose comme menu : Pates maison avec
sauce forestiere et comme dessert une crépe Suzette.

L’apres-midi vous avez la possibilité d’explorer a votre aise le village
avec ces artisans et librairies.

Retour au Luxembourg vers 16h30 heures.

(' Mardi, 20.08.24 A5
[ %} 13.08.24
@ 07h40 :€ 82€

CLUB AKTIV+ G) Bus, Entrée, Repas

N J




WOCHEMAART zu AREL

ennerwee

am Ausland

All Donneschde Mueren ass zu Arel grousse Maart, eng honnert Ver-
keefer hunn do hir Stann, verdeelt duerch de ganzen Zentrum a bid-
den alles un wat een sech sou virstelle kann. Dir kennt hei Uebst,
Geméis, Fleesch an aner Delikatessen (Tapenaden, Oliven..), Gezei
a Posche ma och flott Fantasiebijouen a Blumme kafen.

Zesumme fuere mir mam Minibus dohin an iessen uschléissend an
der Emgéigend zu Métteg.

Chaque jeudi matin, Arlon vit au rythme de son marché hebdomada-
ire. Volailles, poissons, viandes, fruits et Iégumes, alimentation, pro-
duits de bouche (olives, tapenades,...) mais aussi textiles, fleurs et
plantes, ou encore petite maroquinerie et bijoux de fantaisie...une
centaine de commergants dynamiques vous accueillent au centre-
ville.

Nous nous y rendons en minibus et nous déjeunerons dans un res-
taurant des alentours.

(' Donneschdes 29.08.24 A5
- %} 26.08.24

Jeudi, 29.08.24

@ 08h30 :€ 18€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Minibus

- J




An Zesummenaarbecht mam Jugendhaus vun Diddeleng
bidde mir lech all Méttwochs (ausser an de
Schoulvakanzen) um 15 :30 Auer eis Handystuff un.
Kommt bei eis am Club Aktiv+ laascht a loosst lech all ar
Froe beantweren, déi Jugendlech freeen sech drop lech
weiderzehéllefen.

Eis Handycourse si gratis mee mir stellen eng
Spuerbéchs prett wou dir kénnt e klengen Don fir
d'Jugendhaus maachen, si finanzéieren domaten Deel
vun hiren Aktivitéiten.

En coll ' '
ol V;lboratlon avec la Maison des Jeunes de Dudelange
devach (:Zproposons notre Handystuff les mercredis a |
rs conges scolaires) . Les j
i . Les jeunes se fer
plaisir de vous aider s o
et de répondre ¢ '
ik . : a vos questions.
rs sont gratuits, mais vous pouvez faire un don qui

servira a fi ivité
ira a financer les activités de la Maison des Jeunes

FIR WEIDER INFORMATIOUNEN MELLT IECH BEI EIS
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Rl 5N

SERVIOR

GRAND-DUC JEAN/y
ZU DIDDELENG

Leschte Waéllen - Derniére volonté
an

Soins palliatifs : Directive anticipée

/x"‘\\

72.05
oder

25.06

™,

Infoé kritt Dir bei eis am
Club Aktiv+ zv Diddeleng
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www.clubaktivplus.lu

LUXSENIOR.LU
gero

KOMPETENZZENTER
FIR DEN ALTER

45
45
45 L.

SOS Détresse

Mir hiéliefen iwwer Telofon an enline
anonym a vertraulech

-
pdp iy
ﬁ AMIPERAS

prévention
d'Stémm vun de Senioren

L

Info-Zenter
Demenz

Kontakt: www.luxsenior.lu

Kontakt: www.gero.lu
Téel:36 0478 -1

Kontakt: www.454545.lu
Tél: 454545-1
(11h-23h)

Kontakt: www.gimb.lu
info@gimb.public.lu

Kontakt: www.pdp.lu

Kontakt: www.amiperas.lu
Tél: 40.22.40

Kontakt: Tél; 26.47.00
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SAVE THE DATE

{I'0KTOBER
2024

ACSEIACl
MAASTRICLH




MELLT IECH
MIR FREEEN EIS




PREPARTIOUN: PROGRAMMZEITUNG

Préparations: Programme d'activités
HIERSCHT-

DENSCHDEN / MARDI

60



MAARTSTAND

eis nei
Programmzeitung ass do
Kommt eis op den Diddelenger Maart besichen.
Bleift och garen e wéineg, fir ze schnéssen, ar
Erfarungen mat eis ze deelen a fir dei nei
Programmzeitung ze entdecken.

Venez nous rendre visite a hotre stand au marché
hebdomadaire de Dudelange. Partagez avec nous
vos expériences faites au Club Aktiv+ de
Dudelange, et découvrez notre nouvelle brochure.

e
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Rommt an gis

AFETERIAL

METTWOCHS &
FREIDES 14H00 - 17H00-~

.§pi§r Maitc:‘héiﬁri
der Fuss[)au £
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cLUB AKT.‘W-

.' ‘t&u relimélisseg
. \ Aktivitéiten
o

REGELMEISSEG
AKTIVITEITEN"

Le prix forfaitaire s'applique aux dates indiquées

Aschreiwung fir
3.Trimester




08H45-09HA45
Patrick FERGE
am CLUB AKTIV+

Abréll/Avril - 22, 29 M
Mee/Mai - 06, 13, 27 o lak
Juni/Juin- 03,10, 17, 24

Juli/Juillet - 01, 07

10H30-11H30
Gigi HOLSTEIN
am CLUB AKTIV+

Membre

Abréll/Avril - 22, 29 _70€
Mee/Mai - 06, 13, 27 "a5e

Juni/Juin- 03,10, 17, 24
Juli/Juillet - 01, 07
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um BOULODROME
Stade A. Barozzi

all 2. a leschte Méinde vum Mount
chaque 2éme et dernier lundi du mois

18H30-19H30
A Léon RINALDETTI
am BRILL (Schoul)

Abrell/Avrll = 22, 29 Membre
Mee/Mai - 06, 13, 27 o
Juni/Juin- 03, 10, 17, 24 70€

Juli/Juillet - 01, 07

66



RHYT.HANDUBUNGEN

METTWOCH /MERCREDI
10HO00-11HOO g4/

Renée BISDORFF

am CLUB AKTIV+

Abréll/Avril - 24

Mee/Mai - 08, 15, 22, 29 o e
Juni/Juin- 05, 12, 19, 26 55€
Juli/Juillet - 03, 10
'/ ZUMBA
METTWOCH/MERCREDI

14HA45-15H45 ¢
(J
Carole RESSLINGER

am CENTRE
l 4 HARTMANN
,,/"" ‘.._. "
Abrell/Avril - 24
Mee/Mai - 08, 15, 22 Non-Membre
Juni/Juin- 05, 12, 19, 26 55€

Juli/Juillet - 03, 10
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AQUA GYM
DONNESCHDEN,JEUDI
14H15-15H00 g/

am CENTRE
HARTMANN

nees ab September
a partir de septembre

Prix a
partir du
09/2024

Umeldung ab @2, 09.228

Inscriptions a partir

GEDIECHTNES TRAINING

DONNESCHDEN/JEUDI
15H15-16H45 g4/

Elli HEIN

am CLUB AKTIV+

Abréll/Avril - 25 G
Mee/Mai - 02,16,23, 30 Non-Membre
Juni/Juin- 06, 13, 20, 27 105¢
Juli/Juillet - 04,11
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INTERNETSTUFF

Eng Rechnung online vun doheem aus bezuelen, en Dokter
Rendezvous online huelen, online akafen?...Ween bis elo gemengt
huet, ganz gutt ouni Internet oder Computer eens ze ginn, dee fillt
sech déi lascht Joren émmer méi oft am Stach gelooss. Vill
administrativ Demarché funktionéieren haut souguer just nach
iwwert den digitale Wee.

D Gemeng Diddeleng bitt lech an Zesummenaarbecht mat eisem
Club Aktiv+ elo d'Méiglechkeet, ganz ouni Internetkenntnisser un
engem Cours deelzehuelen. Hei Iéiert Dir mam |-Pad an der
moderner Technik eleng eens ze ginn, sou datt Dir zum Schluss vun
de Course keng Heéllef méi braucht.

Dir braucht keen eegent Material, Dir kritt dat alles vun der Gemeng
gestallt. Mir hunn Studenten, déi lech bei all are Schrétt a Froen zur
Sait stinn.

De Cours ass émmer Samschdes vu 14h00 -16h00 am Club Aktiv+
a gétt ob létzebuergesch gehalen.

De schréftlechen Deel ass an dditscher a franséischer Sprooch
verfugbar.

Le cours se déroule en langue luxembourgeoise, des explications
écrites sont disponibles en allemand et en francais.

Umeldeschluss 13/08/2024
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INTERNETSTUFF

Programm

28.09.2024 Séance d’information

05.10.2024 Basics 1/3

12.10.24 Basics 2/3

19.10.24 Basics 3/3

09.11.24 Sécherheet & LuxTrust 1/3

23.11.24 Sécherheet & LuxTrust 2/3

30.11.24 Sécherheet & LuxTrust 3/3

14.12.24 Myguichet 1/2

18.01.25 Myguichet 2/2

08.02.25 Questions et besoins 1/2

22.03.25 Questions et besoins 2/2

29.03.25 Questions et besoins (si besoin)
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----------

Umeldung fir eng Aktivitéit,Couren an Vakanzen
¢ Fir all Umeldung vun enger Aktivitéit oder engem Cour vum CLUB
AKTIV+, musst Dir lech perséinlech bei eis mellen, per Telefon um 26
51 55-1, per E-mail info@schwaarzewee.lu oder Dir kommt an de
CLUB AKTIV+ laanscht.
* Well de Club Senior Engagementer mat Dréttpersounen huet ass all
Aschreiwung op méndlech oder schréftlech verbindlech.

Prais a Bezuele vun enger Aktivitéit, Couren an Vakanzen

» Mir sinn eis bewaosst dat verschidden Aktivitéiten respektiv Vakanzen
deier sinn, dést leit net un eis mee un de Praisser vun de
verschiddene Prestatairen. Als Asbl ass eis d'Ziel net héisch Praisser
ze froe fir Profit ze maachen dofir berechne mir bei der Organisatioun
alles dat mir keng Onkaschten hunn.

 Spéitstens bei der Umeldungsfrist muss Ar Aktivitéit bezuelt sinn.

» Bei Aktivitéite wou eng Entrée, een Ticket oder soss een direkte
Beitrag eiser Sait ze bezuelen ass, biede mir lech direkt bei arer
Umeldung eis de Betrag ze iwwerweisen oder an de CLUB AKTIV+
bezuelen ze kommen. Sollt dést net an de 7 Deeg no arer Umeldung
de Fall sinn, wéert ar Plaz verfalen an dir sidd NET méi ugemellt!

» Ab Hierscht 2023 gétt e Forfait pro Trimester fir dei reegelméisseg
Coursen gefrot. De CLUB AKTIV+ kann als ASBL net méi fir dert Feelen
d’Onkadschten droen. Wann Dir lech an e reegelméissege Cours
aschreift muss dir 1 Woch virum Coursufank de ganze Betrag
bezuelen.

» Fir all nei Persoun déi un engem Cours wéll Deel huelen, ass déi 1.
Seance gratis.

72



Ofmelle vun enger Aktivitéit, Couren an Vakanz

» Dir kennt lech zu all Moment vun enger Aktivitéit ofmellen, mee Mir
kénnen lech net garantéieren dat Dir de volle Prais zeréck bezuelt
kritt. Dést hankt dovunner of op mir weinst &rer Annulatioun
Onkéaschten ze droen hunn an op mir een Ersatz fir lech fannen.

» Egalwéi gi 5 Euro wéinst Beaarbechtung vun arem Dossier gefrot.

» Aktivitéite kénnen aus folgenden Ursaache vum Club Aktiv+ ofgesot
oder op en aneren Datum verluet ginn:

» Mindestzuel vun den Aschreiwungen ass bei der Umeldungsfrist net
erreecht.

» De Verantwortleche vun der Aktivitéit ass verhénnert.

» D’Meteo ass e Risiko fir Gesondheet oder Sécherheet.

» En “cas de force majeure” erfuerdert d’Annulatioun.

« Wann de Client ouni Excuse (och nodréiglech), net fir d’Aktivitéit
opdaucht, ass de volle Prais ze bezuelen.

» Aktivitéiten, Coursen, Atelieren, dei aus mei Seancé bestinn, ginn am
Viraus ganz bezuelt. Wann se no enger oder e puer Seancé vum Client
ofgebrach ginn, kénnen se net zeréckbezuelt ginn, ausser mat engem
Attest vum Dokter deen bestategt dat aert Matmaechen arer
Gesondheet schued, dann au prorata.

« Wann Dir aus enger Ursaach net méi un enger Aktivitéit kénnt
deelhuelen, sou kénnt Dir awer net selwer en Ersatz fir Ar frai Plaz
sichen. De Club Senior huet meeschtens eng Waardeléscht fir all
Aktivitéiten, déi mir selwer geréieren. Sou ginn déi nees frai Plazen
zréck un de Club Aktiv+ a gi rém vun eis selwer, chronologesch no der
Waardeléscht besat

e Wann Dir also verhénnert sidd an annuléire musst sot eis wgl sou
schnell wéi meiglech Bescheed, dass mir alles kénnen esou
organiséiren dass kee vun de betraffene Parteien op ze vill Onkdschte
setze muss bleiwen.

» Vakanzen: Et ass un lech eng Reiserucktrittsversicherung ze huele bei
arem Assureur wann de Club Aktiv+ net iwwert eng Agence bucht.
Dést ass zum Beispill de Fall wann némmen 1 bis 2 Nuechten
Openthalt geplangt sinn. De Club Senior kann a waert net
d’Onkaschte fir lech droen.
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----------

Matmaache bei enger Aktivitéit, Couren an Vakanz

» Dir maacht op eege Verantwortung bei Allem mat.

e Oppassen: eis Aktivitéiten hunn énnerschiddlech
Schwieregkeetsgraden. Bei gesondheetleche Problemer, frot beim
Personal no den Ufuerderungen an am Zweiwel consultéiert virun der
Aschreiwung Aren Dokter. De CLUB AKTIV+ iwwerhélt keng
Responsabilitéit am Fall vun engem Accident duerch Ar eege Schold.
Clienten, déi op Héllef ugewise sinn, sollen sech dann mat enger
Begleetpersoun umellen.

» Fir d’Vakanze géllen déi selwecht Reegelen. Dir sidd fir lech selwer
verantwortlech. De Programm gétt lech an engem Bréif oder an enger
Réunioun kloer erklaert a mat arer Umeldung gi mir dovunner aus dat
ar Fitness an Gesondheet et erlaabt mat ze fueren.

Medezinesch Kaschten, d’Retourskaschten an all aner Kaschten ginn vum
Client gedroen.

Fotoen

e Bei Arer Umeldung am CLUB AKTIV+ froe mir fir eng Foto vun lech
dierfen ze maachen. (Dés gi just fir eis intern Dossier’en benotzt.)

» Warend eisen Aktivitéite gi Fotoe gemaach, déi mir eventuell an eiser
Programmzeitung an aner Medien benotzen oder bei
Fotosréeckbléecker weisen.

« Wann Dir net averstane sidd dass Fotoen, wou Dir drop sidd,
publizéiert ginn, da gitt eis wgl. schréftlech Bescheed!
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----------

Dateschutz a Confidentialitéit am Club Aktiv+

» Et gétt sait dem 25. Mee 2018 en europdescht Reglement iwwer den
Dateschutz, dat mir am CLUB AKTIV+ natierlech och ganz streng
uwenden.

» Wann Dir Member oder Client am “Diddelenger Haus fir Senioren”
asbl sidd, da brauche mir vun lech verschidde perséinlech
Informatiounen. Well mir als CLUB AKTIV+ eng sozial Missioun hunn,
gétt et bei eis keng anonym Participatioun an den Aktivitéiten.
Jiddereen eenzel muss mat Numm, Adress an Telefonsnummer
ugemellt sinn. Fir statistesch Zwecker froen mir ausserdeem Aert
Gebuertsjoer an Ar Nationalitéit.

« Mir versécheren lech, dass mir des Donnéeé just intern notzen (zB fir
d’Facturatioun, den Envoi vu Courrier a Programmzeitung, fir lech ze
kontaktéieren a fir d’Organisatioun wvun Aktivitéiten, grad weéi
d’anonymiséiert Statistiken). Mir ginn Ar Donnéeén, ouni Aren
explizitten Accord, ni un Drétter weider, weder un éffentlech Servicer
nach u gutt Bekannte vun lech.

« Mat Arer Umeldung erkldert Dir lech domat averstanen. Dir kénnt
awer zu all Moment froen fir déi Donnéeén ze gesinn oder dass si
gelascht ginn.

Ar ndchst Umeldung ass fir eis d’Bestdtegung dat Dir des
Reegelen gelies hutt an och mat désen averstanen sidd.
Mir soe MERCI fir Aert Versteesdemech an hoffen op Ar

Zesummenaarbecht.

Ar Ekipp vum Club AKTIV +
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Inscription pour une activité, des cours et des vacances: 3

» Pour toute inscription & une activité ou un cours du CLUB AKTIV+,
vous devez vous inscrire personnellement auprés de nous, par
téléphone au 26 51 55-1, par e-mail a info@schwaarzewee.lu, ou vous
pouvez vous rendre directement au CLUB AKTIV+.

» Etant donné que le CLUB AKTIV+ s'engage avec des tiers, toute
inscription est considérée comme contraignante, que ce soit a l'écrit
ou a l'oral.

Prix et paiement pour une activité, des cours et des vacances:

» Nous sommes conscients que différentes activités respectivement
vacances peuvent étre colteuses. Cela ne dépend pas de nous, mais
des tarifs des différents prestataires. En tant qu'association, notre
objectif n'est pas de demander des prix élevés pour faire des
bénéfices, nous calculons nos frais d'organisation de maniéere a ne
pas avoir de déficit.

» Le paiement de votre activité doit étre effectué au plus tard a la
date limite d'inscription.

» Pour les activités nécessitant un billet, un ticket ou toute autre forme
de contribution directe de notre part, nous vous demandons de faire
un virement du montant lors de votre inscription ou de le payer
directement au CLUB AKTIV+. Si cela n'est pas fait dans les 7 jours
suivant votre inscription, votre place sera annulée et vous ne serez
plus inscrit !

« A partir du ler Septembre 2023, un forfait trimestriel sera demandé
pour les cours réguliers. En tant qu'association @ but non lucratif,
nous ne pouvons plus supporter vos frais. Si vous vous inscrivez a un
cours régulier, vous devez payer lintégralité du montant une
semaine avant le début du cours.

» Pour toute nouvelle personne souhaitant participer & un cours, la
premiére séance est gratuite.
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Désinscription d'une activité, des cours et des vacances:

« Vous pouvez vous désinscrire d'une activité a tout moment, mais nous
ne pouvons pas garantir le remboursement intégral. Cela dépendra de
nos frais d'annulation engagés et de notre capacité a trouver un
remplagant pour vous.

e Quelle que soit la raison de votre désinscription, des frais de
traitement de dossier de 5 euros seront facturés.

* Les activités peuvent étre annulées ou reportées par le CLUB AKTIV+
pour les raisons suivantes :

-Le nombre minimum d'inscriptions requis n'a pas été atteint a la date

limite d'inscription.
-Le responsable de l'activité est empéche.

-Les conditions météorologiques représentent un risque pour la santé ou

la sécurité.
-Un cas de force majeure nécessite l'annulation.

-Si le client ne se présente pas a une activité sans excuse valable, le prix

total doit étre paye.

e Pour les activités, cours, ateliers composés de plusieurs séances, le
paiement complet doit étre effectue a l'avance. Si vous abandonnez
apres une ou plusieurs séances, les frais ne seront pas rembourseés,
sauf avec un certificat médical attestant que la poursuite de l'activité
serait préjudiciable a votre santé, et ce sera au prorata.

e Si vous ne pouvez plus participer a une activité pour une raison
guelconque, vous ne pouvez pas chercher vous-méme un remplagant
pour votre place. Le CLUB AKTIV+ a généralement une liste d'attente
pour toutes les activités que nous organisons. Ainsi, les places liberées
reviennent au CLUB AKTIV+ et sont réattribuées selon lordre
chronologique de la liste d'attente.

« Sivous étes empéché et devez annuler, veuillez nous informer le plus
rapidement possible afin que nous puissions organiser les choses de
maniére a minimiser les frais pour toutes les parties concernées.

» -Vacances : Il est recommandé de souscrire une assurance annulation
aupres de votre assureur si le CLUB AKTIV+ ne réserve pas via une
agence. Cela s'applique, par exemple, lorsque nous prévoyons un
séjour de seulement 1 a 2 nuits. Le CLUB AKTIV+ ne peut pas assumer
les frais pour vous.
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Participation & une activité, des cours et des vacances : -

Vous participez a toutes les activités sous votre propre
responsabilité.

Attention : nos activités ont différents niveaux de difficulté. En cas de
problemes de santé, veuillez consulter votre médecin pour connaitre
les recommandations et consultez également votre medecin avant de
vous inscrire. Le CLUB AKTIV+ n'assume aucune responsabilité en cas
d'accident causeé par votre propre faute. Les clients ayant besaoin
d'assistance doivent s'inscrire avec un accompagnateur.

Les mémes regles s'appliquent aux vacances. Vous étes responsable
de vous-méme. Le programme vous sera expliqué dans une lettre ou
lors d'une réunion, et en vous inscrivant, nous supposons que vous
étes en bonne condition physigque et de santé pour participer.

Les frais médicaux, de rapatriement et tout autre frais seront a porter
par le client.

Photos :

» Lors de votre inscription au CLUB AKTIV+, nous demandons votre
autorisation pour prendre une photo de vous (ces photos ne seront
utilisées que pour nos dossiers internes).

Pendant nos activités, des photos peuvent étre prises et utilisées
dans notre journal-programme et d'autres médias ou pour des revues
de photos.

Si vous ne souhaitez pas que des photos sur lesquelles vous
apparaissez soient publiées, veuillez nous en informer par écrit !
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R
Protection des données et confidentialité au Club Affﬂ-rlfﬁ--_‘f

» Depuis le 25 mai 2018, un réglement européen sur la protection des
données est en vigueur, que nous appliquons strictement au CLUB
AKTIV+.

» En tant que membre ou client de "Diddelenger Haus fir Senioren"
asbl, nous avons besoin de diverses informations personnelles vous
concernant. Etant donné que le CLUB AKTIV+ a une mission sociale, il
n'y a pas de participation anonyme a nos activités. Chaque personne
doit s'inscrire avec son nom, son adresse et son numeéro de
téléphone. A des fins statistiques, nous demandons également votre
date de naissance et votre nationalité.

» Nous vous assurons gque ces donneées sont utilisées uniquement en
interne (par exemple, pour la facturation, l'envoi de courrier et de
journal-programme, pour vous contacter et pour l'organisation des
activités, ainsi que pour des statistiques anonymiseées). Nous ne
transmettons jamais vos données a des tiers, que ce soit a des
services publics ou a des connaissances personnelles, sans votre
accord explicite.

* En vous inscrivant, vous acceptez cela. Cependant, vous pouvez
demander a tout moment de consulter vos données ou de les faire
supprimer.

Votre prochaine inscription nous confirmera que vous avez lu
et accepte ces regles.

Nous vous remercions de votre compréhension et espérons
pouvoir collaborer avec vous.

L'équipe du Club AKTIV+
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INFORMATIONS
IMPORTANTES

ASCHREIWUNGSSTART:
DEBUT DES INSCRIPTIONS: [ )5

) »
WOV A

UMELDUNG & OFMELDUNG

PERSEINLECH
(MAIL ODER TELEFON)

INSCRIPTION & ANNULATION

PERSONNELLEMENT
(MAIL OU TELEPHONE)

I AKTIVITEIT DIREKT ZE BEZUELEN:

ACTIVITE A PAYER DE SUITE: CASH OU
VIREMENT

Mir freeén eis op dare Besuch a
soé Mercifir dert Vertrauen.

Au plaisir de vous accueillir bientdt et un
grand Merci pour votre confiance



