
ERGOTHÉRAPIE 
&

KINÉSITHÉRAPIE

Sie oder Ihr Angehöriger
sind nicht mobil?

Wir bieten natürlich Hausbesuche an!

Gerne beantworten wir Ihre Fragen in
einem kostenfreien Beratungstermin.

 ☎ 26 91 54

GROUPE HËLLEF · Tel.: 26 91 54
9, rue Groeknapp • L - 6240 Graulinster

www.groupe-hëllef.lu • contact@groupe-hellef.lu ZE
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Therapieangebote:
• Neurologische Rehabilitation
• Klassische Massage 
• Manuelle Lymphdrainage
• Rückenschule 
• Bewegungstherapie
• Hirnleistungs- und Konzentrationstraining
• Spiegeltherapie
• Handtherapie
• Postoperative Narbenbehandlung
• Thermische Anwendungen
• Alltagstraining (ADL)
• Handwerk, kreative Gestaltung
• Psychisch-funktionelle Behandlung
• Umfeldanpassung
• Hilfsmittelberatung
• Angehörigenberatung
• Atem-Therapie
• Kinesiologisches Taping
• Myofasziale Behandlung
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Therapieschwerpunkte:

Neurologie

In der Neurologie werden Erkrankungen des zentralen 
Nervensystems behandelt. Diese können z.B. folgende 
Störungsbilder aufweisen:
Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose

Geriatrie

Im Bereich der Geriatrie steht die Behandlung von 
älteren Menschen im Mittelpunkt. Folgende Beein-
trächtigungen sind u.a. zu finden:
Morbus Alzheimer, Demenz und Schwindel
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Was ist Ergothérapie?

Ziel der Ergotherapie ist die Verbesserung und der 
Erhalt der Selbständigkeit von Menschen, die in 
ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt sind.

Was ist Kinésithérapie 

Ziel der Physiotherapie ist vor allem die Bewe-
gungs- und Funktionsfä-

higkeit des menschlichen 
Körpers mit Hilfe verschie-
dener Techniken zu erhal-
ten oder aufzubauen.

ERGOTHÉRAPIE &
KINÉSITHÉRAPIE Psychiatrie:

Im Bereich Psychiatrie werden Patienten aller 
Altersstufen behandelt mit psychotischen, neu-
rotischen und psychosomatischen Störungen. 
Dazu zählen u.a.:
Depressionen, Konzentrationsschwächen,
Suchterkrankungen und Angststörungen

Orthopädie

In der Orthopädie werden Funktionsstörungen 
des gesamten Bewegungsapparates behandelt, 
u.a.:
Frakturen, Implantation (Knie, Hüfte, etc.), 
Arthrose, Erkrankungen der Wirbelsäule


