ABOSSELESCH

September 2024 - Dezember 2024

4 BOSSE-
WhatsApp



ABOSSELESCH

Légende pour les activités

™
&
€

LT
M

Datum | Dates

Auerzait | Heure | Départ | Lieu de Départ
Aschreiwungsfrist | Délai d’inscription
Prais vun der Aktivitéit | Prix de Uactivité

Persounenunzuel | Nombre de personnes

Membre | NM Non-membre

A Bosselesch
1, rue de Limpach
L-3932 MONDERCANGE

T:265536 -1, info@gim.lu
www.abosselesch.lu
www.mondercange.lu/citoyens/seniors 2BOSSELESCH

WhatsApp Grupp

BCEELULL
LU23 0019 4655 8276 1000




Club Kaart - Carte Club

Mir bidden eng Club Kaart 50+ an eng Club Kaart « Aktivitéiten ».
D’Kaart « Aktivitéiten » ass fir Participanten déi manner wéi 50 Joer jonk sinn.

D’Club Kaart 50+ ass wéi de Numm et seet fir Leit ab 50 Joer. Dés Kaart gétt lech
d’Méiglechkeet op eise Méttesdésch ze kommen. All persoun déi un enger Aktivitéit
deehéllt kann den Dag selwer och op eise Méttesdésch kommen.

Wann Dir net an der Monnerecher Gemeng wunnt, kritt Dir als Club Member eis
Broschure mat der Post geschéckt. Memberen déi an der Gemeng wunnen kréien hier
Broschdre direkt an d’Boite geluecht.

Fir émweltfréndlech ze sinn, verdeele mir keng physesch Kaart méi. Bei der Bezuelung
vun enger Rechnung biede mir lech all Kéiers ar Klientsnummer unzeginn.

D’Club Kaart 50+ an « Aktivitéiten » kascht 15 € pro Joer valabel Emmer vu Januar bis
Dezember.

CLUBZ e

Nous proposons une carte club 50+ et une carte club « Activités ». La Carte « Activités »
est destinée aux participants de moins de 50 ans.

La carte club 50+ est destinée aux personnes de plus de 50 ans. Cette carte vous
donne accés a notre « Méttesdésch » ou vous pouvez déguster notre menu du jour.
Toute personne participant a une actviité peut le jour de Uactivité se joindre a notre
« Méttesdésch » sur réservation a l'avance.

Sivous n’habitez pas la commune de Mondercange, vous recevrez en tant que membre
notre brochure d’activités par courrier. Le membres résidents de la commune de
Mondercange regoivent leur brochure directement dans leur boite aux lettre.

Pour participer a la sauvegarde de notre planete nous n’imprimons pas de carte club
physique, mais vous demandons de mentionner votre numéro de client lors du régle-
ment des factures.

La carte club 50+ et « activités » peut étre obtenue pour 15 € par an. Valable de janvier a
décembre.



SEPTEMBER

02/09/2024
03/09/2024

04/09/2024

05/09/2024
06/09/2024

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024
16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024

21/09/2024
23/09/2024
24/09/2024

25/09/2024

26/09/2024
27/09/2024
30/09/2024
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FR!VE
ME!LU
DE ! MA

ME ! ME

DO ! JE
FR!VE
ME!LU

Bingo
Pétanque am Parc Molter

lessen an Tour iwwert d'Schueberfouer
Filmnomeétten

Kreativtreff
Shuffleboard

Bingo

Pétanque am Parc Molter
Moselrundfahrt Marie-Astrid
Interkulturellen Treff
Filmnométten

Keelenovend beim Kueb
Fristuck | Kreativtreff
Cercle de Chant

Randonnée Remerschen Biodiversum
Bingo

Pétanque am Parc Molter
Stréckatelier

Filmnomeétten

Kreativtreff
Dammenowend

Jeff Cascaro & Big Band Musique Militaire
Bingo
Pétanque am Parc Molter

Projet Intergénérationnel Maison Relais
Filmnométten

Kreativtreff
Shopping Tour: Zweibrlicken Fashion Outlet
Bingo



OKTOBER

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024
04/10/2024
07/10/2024
08/10/2024
08/10/2024

09/10/2024

10/10/2024
11/10/2024
14/10/2024
15/10/2024

16/10/2024

17/10/2024
18/10/2024
20/10/2024
21/10/2024
22/10/2024
23/10/2024

24/10/2024

28/10/2024
30/10/2024
31/10/2024
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ME ! ME

DO! JE
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ME ! ME
DO !JE

Pétanque am Parc Molter
Stréckatelier

Filmnomeétten | Autopédestre
Keelenovend beim Kueb

Kreativtreff | Cercle de Chant
Moulenowend

Bingo | Atelier Beton
Pétanque am Parc Molter

Glabléiserei

Filmnomeétten | Interkulturellen Treff
Atelier Loop mat drésche Blumen mat Fleurebelle

Kreativtreff
Shuffleboard
Bingo | Atelier Beton

Stréckatelier

Visite: Conservatoire National de Véhicules Historiques

Filmnomeétten

Fristuck | Kreativtreff
Atelier Waeffelcher baken
Kiermesam Duerf

Bingo | Atelier Beton
Atelier Lunchbag

Filmnomeétten | Projet Intergénérationnel Creche

Kreativtreff | Cercle de Chant
Dammenovend am Tire Bouchon

Bingo | Atelier Beton
Filmnométten

Kreativtreff



NOVEMBER

04/11/2024
05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024
08/11/2024
11/11/2024
12/11/2024

13/11/2024

14/11/2024

18/11/2024

19/11/2024

20/11/2024

21/11/2024

25/11/2024

26/11/2024

27/11/2024

28/11/2024
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DO ! JE

ME ! LU

DE ! MA

ME ! ME

DO ! JE

ME ! LU

DI ! MA

ME ! ME

DO!JE

Bingo
Stréckatelier

Atelier Chocolatier
Filmnomeétten

Kreativtreff

Shuffleboard

Bingo

Dammenowend

Filmnométten | Interkulturellen Treff

Frastick | Kreativtreff
Cercle de Chant

Bingo
Atelier Adventskranz mat Fleurebelle

Stréckatelier

Ausfluch: Royal Palace Kirrwiller
Filmnomeétten

Kreativtreff

Bingo
Atelier Adventskranz mat Fleurebelle

Dammenowend

Projet Intergénérationel Maison Relais
Filmnométten

Kreativtreff
Adventfeier



DEZEMBER

02/12/2024

03/12/2024

04/12/2024

05/12/2024

06/12/2024

09/12/2024

11/12/2024

12/12/2024
13/12/2024
14/12/2024
16/12/2024

17/12/2024

18/12/2024

19/12/2024

20/12/2024
23/12/2024

30/12/2024
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ME ! LU

DE!MA
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Visite: Weinachstmarkt Kéln (1 Iwwernuechtung)

Visite: Marché de Noél Cologne (1 nuité)
Stréckatelier

Projet Intergénérationnel Maison Relais
Filmnométten

Fristuck | Kreativtreff
Cercle de Chant

De Kleesche kénnt A Bosselesch besichen
Bingo

Interkulturellen Treff
Filmnomeétten
Keelenovend beim Kueb

Kreativtreff

Shuffleboard

Concert de Gala Monnerecher Musik
Bingo

Stréckatelier

Filmnométten
Atelier Gourmand: Baklava

Atelier Waffelcher | Kreativtreff
Cercle de Chant

Kréschtfeier
Bingo

Bingo



Club A Bosselesch

Meet the Team | rencontrez I’équipe

Sait e puer Méint hudd dir nei Gesiichter beim Club A Bosselesch begéint |
Depuis quelques mois vous avez croisé de nouveaux visages au
Club A Bosselesch:

vu lenks no riets | de gauche a droite:

e Angie Manternach | éducatrice | angie.manternach@ gim.lu

e Carole Badia | administration | carole.badia@gim.lu

e Danielle Grlneisen | réception | est partie a la retraite en juillet 2024
Nous remercions Danielle pour toutes ces années de dévouement au
Club A Bosselesch.

e Georges Andrade | chargé de direction | geroges.andrade@gim.lu



REGELMEISSEG AKTIVITEITEN

Shuffleboard

[T Freideg!vendredi

06.09./11.10./08.11./13.12.
® 14h30 Centre A Bosselesch
Gratis | gratuit

ah

Y1 Bis 1 Dag virdrun ,
jusqu’a la veille
T 4-10Pers.

Pétanque am Park Molter

[C]  Emmer Dénschdes je no
Wieder | Toujours les mardis
selon la météo

@ 10h00 Park Molter

& Bis moies | jusqu’au matin

€ gratis | gratuit

Tréppeltour am luesen Tempo

Gemitterlechen Tréppeltour duerch de Park
Molter an Emgéigend | Promenade lente a
travers le Park Molter et alentours

] Emmer Dénschdes je no Wieder
Toujours les mardis selon la météo

® 14h00 Centre A Bosselesch

€ gratis | gratuit
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Keelenowend beim Kueb

] Méttwoch | mercredi
11.09./02.10./27.11./11.12

® 17h00 beim Kueb Steebrécken | Pontpierre

& Eng Woch virdrun | une semaine a 'avance

€ Ham, Fritten an Zalot + Gedrénks

T Max. 20

Dammenowend am Tire-Bouchon

(]  Donneschdeg ! jeudi Méttwoch | mercredi Dénschdes | mardi
19.09. 23.10. 26.11.

© 18h00 am Tire-Bouchon | 19h00 lessen

-1 Eng Woch virdrun | une semaine a ’avance

€ Kale Plat a Gedrénks op der Plaz bezuelt | plat froid et boissons sur place

{T  Min.3!Max. 15

Bingo

1 AllMéindeg ! chaque lundi
® 14h15 Centre A Bosselesch
& den Dag selwer | le jour méme

€ 1€/ Partie

Filmnométten

Zesummen gétt op der Plaz e Film erausgesicht |
Le choix du film se fait sur place

All Méttwoch | chaque mercredi

14h00 Centre A Bosselesch

Bis den Dag virdrun | jusqu’a la veille

> 8 @[]

Gratis | gratuit



Cercle de chant

Fir déi gutt Laun sange mir zesummen an staerken d’Energie vum Grupp, eis
Konzentratioun an natierlech d’Amusement.

] 08.08.,12.09.,03.10., 24.10.,
14.11.,05.12.,19.12.

@ 15h00 - 16h00 Centre A Bosselesch

& Den Dag virdrun | le jour avant

€ gratis | gratuit

X

Kreativ Atelier

Den Inhalt vum Kreativtreff variéiert vu Kéier zu Kéier an op Wonsch vun de
Participanten | Le contenu de l'activité peut varier d'une fois a l'autre et selon
les souhaits des participants.

] Donneschdes ! jeudi

@ 10h00 - 11h45 Centre A Bosselesch
€ gratis | gratuit

T Min.3!Max. 8

Stréck Workshop | Atelier tricot

E Workshop fir ze léieren, sdin Wésse matzedeelen oder einfach nét eleng
doheem ze strécken. DArlette freet sech fir jiddereen de wéll dobai sinn.
Un atelier pour apprendre, partager ses connaissances ou tout simplement
pour ne pas tricoter seul a la maison. Arlette se réjouit de vous accueillir.

[] Denschdes|mardi
® 17.09/01.10./15.10./05.11./19.11./03.12. /17.12.
£ 14h00 - 16h00 Centre A Bosselesch
1 gratis | gratuit
Min. 3 | Max. 8
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Interkulturelle Treff
Rencontre interculturelle

Hutt Dir Loscht lech interkulturell auszetauschen, nei Kulturen an hir
Gebraicher kennenzeléieren? Da kommt bis laanscht. Zwee Mol am Mount treffe
mir eis a bastelen zesummen. Dir sidd haerzlech wellkomm.

Aimez-vous découvrir de nouvelles cultures et leurs coutumes? Aimez-vous
’échange interculturel? Alors, venez nous voir. Deux fois par mois, nous nous ren-
controns pour bricoler ensemble.

] eemolde Mount| une fois par mois
11.09./09.10./13.11./11.12.

® 14h00 - 16h00 au Centre A Bosselesch

-1 En Dag am viraus | la veille

ah

Gratis | gratuit
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Projets intergénérationnels

Creche Himmelsdéiercher

All Mount treffe mir eis ee Mol am Kader vun
eisem intergénérationnelle Projet zesumme mat
der Creche « Himmelsdéiercher ». Jiddereen ass
weéllkomm fir dobéai zesinn, zéckt net a maacht
mat.

Dans le cadre de nos rencontres intergénéra-
tionnelles, nous accueillons une fois par mois la
creche « Himmelsdéiercher ». Tout le monde est
le bienvenu a se joindre a ce moment avec les
enfants, alors n’hésitez pas, venez et participez!

] Méttwochs moies ! mercredi matin

25.09. Hierscht-Kreativ Atelier
23.10. Kurbis molen
04.12. Kleeschen (bastelen, sangen)

G  10h00 - 12h00 Centre A Bosselesch
&5 2 Deegamviraus | 2 jours a avance
Gratis | gratuit

h
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Lycée Belval

Reegelméisseg kréie mir Besuch vu
Schiiler vum Lycée Belval fir zesummen
Zait mat Senioren ze vebrengen. Mol gét
UNO gespillt, mol ass handaarbecht um
Programm wéi z.b. Strécken um
Programm. Et gett dréms dat déi
verschidden Generatiounen zum
Austausch kommen a vuneneen léieren.

Réguliecrement des éleves du Lycée
Belval viennent passer du temps avec
les seniors. On peut jouer a UNO comme
aussi s’occuper manuellement p.ex.
tricoter. Le but est que les différentes
génération se rencontrent et apprennent
les unes des autres.

Datumer ginn no der rentrée annoncéiert
Les dates seront annoncées
ultérieurement



Sports-Course | Cours de Sport

Fir bei de Course matzemaache muss een sech umellen; de Cours gétt pro
Trimester verrechent.

Pour participer a nos cours de sport il faut s’inscrire; la facturation du cours est
effectuée trimestriellement.

e T.2655361 ! info@gim.lu

DYNAMIC VINYASA
Elodie Covella NEW

vendredi 12H15- 13H15 12 156.00 € 180.00€

HATHA YOGA 2
Nadia Mohr

MEDITATIOUN
Elodie Covella NEW

jeudi 10HO00 - 11HO0 12 156.00 € 180.00€

vendredi 13H30 - 14H00 12 156.00 € 180.00€

PILATES 2

- vendredi 09H30 - 10H30 12 156.00 € 180.00€
Pia Lickes

PILATES CORE 2

Claire Sibella samedi 10H45 - 11H45 12 156.00 € 180.00€

POWER YOGA

Nadia Mohr mardi 19H00 - 20H00 12 156.00 € 180.00€

TANGO INTIATION

Betania Antico  IN@W mercredi 19H00 - 20H00 12 156.00 € 180.00 €

YOGA AM SETZEN
Carole Badia

mardi 11H00 - 12H00 10 130.00€ 150.00€
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Schwammen | Natation

Dir hutt exklusiv als Club Member d’Méiglechkeet Samschdesmoies vun 8h00-
10h00 an d’Schwamm vu Monnerech schwammen ze goen. Et ass frait Schwam-
men, gett awer vum Schwammmeeschter iwwerwaacht. Dir braucht lech just bei
eis anzeschreiwen, dann hutt Dir d’Méiglechkeet heivunner ze profitéieren.

En tant que membre du Club, vous avez 'opportunité exclusive d’aller nager a la
piscine de Mondercange le samedi matin de 8h00 a 10h00. C'est une baignade
libre, mais surveillée par le maitre-nageur. Il vous suffit de vous inscrire aupres de
nous, pour pouvoir d'en profiter.

[T émmer Samschdes ausser an de Schoulvakanzen
tous les samedis sauf pendant les vacances scolaires

inscriptions au Centre « A Bosselesch » tél. ou email
08h00 - 10h00 Monnerecher Schwamm PIMODI
gratis mat der Club Kaart 50+

gratuit avec la Carte Club 50+

SRR
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Seniore Sport | Sport 3° age

CLUB
®

Dir wéllt a Beweegung bleiwen a zesummen mat aneren eppes maachen, dann ass
de Seniore Sport eppes fir lech:

Zu Monnerech an der Sportshal: Méindes 17:00 - 18:00

Zu Steebrécken an der Sportshal: Méttwochs 17:00 - 18:30

Mellt iech un a kommt maacht mat, vergiesst ar Sport Tenue net matzebréngen.

Vous voulez bouger et faire une activité avec d’autres personnes, le Sport 3¢ Age est
ce qu’il vous faut:

Hall Sportif de Mondercange: Lundi 17h00 - 18h00

Hall Sportif de Pontpierre: Mercredi 17h00 - 18h30

Inscrivez-vous et participez, n’oubliez pas votre tenue de Sport!

[T Keng Coursen wérend de Schoulvakanzen
Pas de cours pendant les vacances scolaires

& inscriptions au Centre « A Bosselesch » tél. ou email

€ gratis | gratuit
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Allgeméng wichteg Informatiounen

All Persoun hélt op eege Verantwortung un eisen Aktivitéiten, Manifestatiounen oder
Sports-Coursen deel. Bei gesondheetleche Risiken, virun allem beim Sport oder de
Reesen, biede mir lech, Aren Dokter ze consultéieren.

D’Umeldung fir eng Aktivitéit géllt eréischt dann als endgiilteg, wann Dir d‘Rechnung,
am Delai vun enger Woch, bezuelt hutt. Fir sech an ee Sports-Cours unzemellen,
biede mir lech eis eng ,Fiche d’Inscription” ofzeginn. Doropshi schécke mir lech
eng Rechnung.

Wann Dir d’Rechnung net bezuelt, kénne mir lech keng Plaz oder Ticket bei
enger Aktivitéit souwéi am Sports-Cours garantéieren.

Kénnt Dir un enger eemoleger Aktivitéit net deelhuelen, sot eis esou séier wéi
méiglech Bescheed. Sou kénne mir probéieren Ar Plaz un eng aner Persoun
weiderzeginn. Falls duerch Ar Ofmeldung Késchten entstinn a keng aner Persoun Ar
Plaz anhélt, kénne mir lech dés net zeréck iwwerweisen.

Wann Dir un enger Sports-Seance net kénnt deelhuelen, sot w.e.g. direkt der
Formatrice oder dem Formateur Bescheed, fir dass net muss op lech gewaart ginn.
Verpasste Seancé kénne leider net rembourséiert ginn.

Eis Aktivitéite fannen an deem Kader statt, esou wéi se am Programm zaitlech
festgehale goufen. De Club iwwerhélt keng Verantwortung, am Fall wou e
Participant aus perséinleche Grénn d’Aktivitéit éischter ofbrécht. De Club iwwerhélt
keng Responsabilitéit bei Accidenter oder Déifstall am Kader wvun
enger vum Club organiséierter Aktivitéit.

Bei entspriechenden Emsténn behélt de Club sech vir, de Programm ze &nneren an
unzepassen. Aktivitéite kénnen ofgesot oder verréckelt gi wann sech net
genuch Leit umellen, duerch e Krankheetsfall oder wiederbedéngt. Dee Moment gétt
d‘Aktivitéit verréckelt oder Dir gitt rembourséiert.

Warend eisen Aktivitéite gi Fotoe gemaach, déi och mol veréffentlecht kénne ginn.
WEllt Dir net op enger Foto sinn, da sot eis Bescheed, anescht gi mir dovun aus, dass
Dir domat averstane sidd.
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Informations générales importantes

La participation a toutes nos activités, manifestations ainsi qu'aux cours de sport se fait
sous votre propre responsabilité. En cas de risques pour la santé, notamment pour une
activité sportive ou un voyage, nous vous prions de consulter votre médecin avant de
vous inscrire!

Votre inscription n'est confirmée et définitive qu’au moment ol le paiement nous est
parvenu, dans le délai d'une semaine. Si la facture n'est pas réglée, nous ne pouvons
pas vous garantir un billet d'entrée ou une place pour une activité ou un cours de sport.

Si vous ne pouvez pas participer a une activité, veuillez-nous en informer dans les
meilleurs délais. Dans certains cas, nous pourrons donner votre place a une autre per-
sonne. Les frais qui incombent au Club ne peuvent pas étre remboursés.

En cas d’impossibilité de participer a une séance de sport veuillez prévenir directement
la formatrice ou le formateur de sport.

Nos activités se déroulent dans le cadre prévu dans le programme. Le Club n'assume
aucune responsabilité si une personne quitte une activité plus tot que prévu pour des
raisons personnelles. Le Club décline également toute responsabilité en cas d'accident
ou de vol dans le cadre d'une activité organisée par le Club.

En cas de circonstances particulieres, le Club se réserve le droit de modifier et
d’adapter le programme. Les activités peuvent étre supprimées, annulées ou reportées,
par exemple en cas d’inscriptions insuffisantes, de maladie de organisateur ou de
mauvaises conditions météorologiques. A ce moment, U'activité sera déplacée ou vous
serez rembourseé.

Lors de nos activités, des photos sont prises, qui peuvent également étre publiées.
Veuillez nous signaler si vous ne désirez pas étre sur les photos, sinon nous supposons
gue vous nous donnez votre permission de les publier.
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ABosselesch

Mondercange

1, rue de Limpach

L-3932 Mondercange

Tél.: 26 55 36 - 203 - 503 - 501
info@gim.lu

www.abosselesch.lu
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