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Das Interkommunale Seniorenheim

,Résidence des Ardennes”

Seinen Lebensabend im landlichen Raum verbringen,
fernab der schnelllebigen Umgebung mit all ihren
Verpflichtungen und Forderungen, diese Pramissen
stellen den Rahmen fiir das Konzept der Betreuung im
Seniorenheim ,Résidence des Ardennes”.

Seit fast vier Jahrzehnten bietet unser Heim den
Senioren ein neues Zuhause, um ihren Lebensabend in
gemiitlicher Atmosphire verbringen zu kénnen. Wir legen
hesonderen Wert auf die individuelle Betreuung und die
Selbstbestimmung unserer Bewohner. Gleichzeitig ist
jeder Bewohner Teil einer groBen Gemeinschaft, was
auch durch unser Logo verbildlicht wird. Auf der Bank
unter einer alten Eiche sitzt ein(e) Bewohner(in) welcher
zufrieden auf ein langes Leben zuriickblicken kann.

Doch sein Blick ist voller Erwartung auf die kommende
Zeit gerichtet. Der kleine Rundkreis symbolisiert das
persiinliche Umfeld des Bewohners, der zugleich einen
Teil der Gemeinschaft, des groBen Kreises, darstellt.
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Zur Geschichte unseres Hauses

Im Jahre 1977 haben die Verantwortlichen der Gemeinden
Clerf, Heinerscheid, Hosingen, Munshausen, Ulflingen,
Weiswampach und Wintger zusammen den Entschluss
gefasst, ein Altenheim mit Sitz in Clerf zu erbauen, dies
in unmittelbarer Ndhe zum Bahnhof, an Ort und Stelle
des friheren ,Bivortshauses”. Erst spiter trat auch
die Gemeinde Consthum dem Syndikat bei. Durch die
Gemeindefusionen wird das Syndikat heute durch die fint
Gemeinden des Kantons Clerf betrieben: Clerf, Hosingen,
Ulflingen, Weiswampach und Wintger.

im August 1983 wurde die ,Résidence des Ardennes”
mit vorerst 48 Zimmern fiir Bewohner, die allesamt keine
Pflege bendtigten, eroffnet. Das architektonische Konzept
basierte auf der Annahme, dass der Flur eine Landstralle
darstellen sollte und jeder Bewohner seine eigene Haustir
hatte. Damals wie heute, muss der Bewchner sein
gesamtes Mobiliar, auBer das Bett, einen Kihlschrank
und einen Einbauschrank, mitbringen. Eine individuelle
und persénliche Einrichtung ist die Grundvoraussetzung
fiir eine vertraute Gestaltung des Zimmers. in den 90er
Jahren wurde das Dachgeschoss ausgebaut sowie ein
groBerer Anbau gefertig, was insgesamt 21 zusétzliche
Zimmer schuf (davon 3 Doppelzimmer).

Mit der Einfiihrung der Pflegeversicherung im Jahre 1999
wurde aus dem Altenheim ein CIPA (Cenire iniégré pour
personnes agées). Seitdem finden nicht nur autonome
Menschen, sondern auch pflegebedirftige, mit einem
Mindestaiter von 65 Jahren hier ein Zuhause. Yon nun an
yrar rund um die Uhr eine qualifizierte Pflege gewéhrleistet
und es wurde auch eine Tagesstitte aufgebaut,



Um dem akuten Platzmangel gerecht zu werden,
beschlossen die Verantwortlichen, im Einverstandnis mit
dem Familienministerium, einen zweiten Ausbau mit 39
Zimmern zu errichten. Im Mai 2009 wurde die Einweihung
durch die Familienministerin Marie-Josée Jacobs und
durch die samtlichen Vertreter der beteiligten Gemeinden
vollzogen. Der vierstockige WNeubau grenzi an das
bestehende Geb&dude und ist durch eine ,Glaspasserelle”
mit diesem verbunden.

Weitere Um- und Ausbauarbeiten folgten im Jahr
2017. Es entstanden ein neuer Speisesaal, Festsaal
und Empfangsbereich mit einer Cafeteria. Diese neuen
und hellen Raumlichkeiten bieten den Bewohnern
Moglichkeiten zum gemiitlichen Beisammensein in
freundlicher Atmosphére. Parallel konnen sie sich auch
in unsere hauseigene Bibligthek, unsere Kapelle oder
unseren Garten zuruckziehen.
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Erwédhnenswert ist auBerdem, dass ein GroBteil des
Personals sowie auch der Bewohner aus dem Kanton Clerf
stammt und, dass sdmtliche Mitarbeiter aus der Pilege,
Betreuung, Kiiche, Putzkolonne, Rezeption, Verwaltung
und dem technischen Dienst vom Haus angestellt sind.

An der Uucht

Das Herzstiick unseres Hauses ist die ,Uucht®, unsere
Tagesstétie, die fir jedermann offen ist. Die Betreuung
basiert auf dem sogenannten ,Cantou-Konzept®.

.Cantou” stammt aus dem Franzbsischen und bedeutet
Feuerstelle, welche seit dem Mittelalter der zentrale
Treffpunkt in den Landhdusern fiir die Familien war.
Diese zentrale Feuerstelle wird in unserer ,Uucht” durch
einen groBen Aufenthaltsraum im Wintergartencharme
ersetzt. Eine Kiiche und vier Wohnbereiche, die hiuslich
gingerichtet sind, ergénzen die ,Uucht®.

Zusétzlich bietet die ,Uucht” einen direkten Zugang zur
Terrasse und zu einem schdnen AuBenbereich, der einen
Teich, einen Hihner- und Kaninchenstall, sowie einen
Gemiisegarten beherbergt.




Von friihmorgens bis spétabends ist eine professionelle
Betreuung gewdhrleistet, die den pflegebediirfligen
und demenzerkrankien Bewohnern einen geregelten
Tagesablauf erméglicht. GroBen Wert legen wir darauf,
dass unsere Bewohner an verschiedenen, aligewohnten
Arbeiten teilnehmen kénnen, wie zum Bespiel das tégliche
Kochen einer frischen Gemisesuppe, den Tisch decken,
die Wasche falten, sowie die Tiere und den Garten pflegen.

Diese Zusammenarbeit des Betreuungspersonals mit den
Bewohnern und das aktive Miteinbeziehen der Familien
und Angehérigen bilden ein gewohntes Umfeld und eine
familiare Gemeinschaft, die das Sicherheitsgefihl und die
Autonomie unserer Bewohner férdern.

Das Aktivititen-Programm

Vielfaltige Moglichkeiten zur Alltagsgestaltung und
zur Beschaftigung bieten auch sdmtliche Aktivitdten,
die in unserem Haus angeboten werden. Jeden Monat
wird gin sogenanntes ,Ardenner Bliedchen® an unsers
Bewohner verteilt, welches das Aktivitdten-Programm
Zusammenfasst.

Die korperliche Mobilitdt wird durch Rollatortraining,
Turnstunden und (Sitz-)tanz gefirdert. Die Firderung aller
Sinng ist von groBer Wichtigkeit, im Alltag werden Geruch,
Geschmack, Gespir, Gehdr und Sehsinn gefordert. Eine
Messe, Gesang und Gesellschaftsspiele gehdren ebenfalls
zu den wichentlichen Akfivitdten.

Um die Bewohner vor sozialer Ausgrenzung zu bewahren,
sind auch wbchentfiche Ausflige auf dem Programm.
Dazu gehdrt nicht nur die Fahrt in Supermirkie oder
Bekleidungsgeschifte, sondern auch der Besuch von
Museen oder Mirkten. Bekanntlich werden auch viele
Feste in der Résidence gefeiert und ebenfalls werden
regelméBig Konzerte organisiert.

Zusammen mit den Bewohnern, arbeitet das
Betreuungspersonal ebenfalls eine trimestrielle , Ardenner
Zeitung“ aus. Diese beinhaltet Artikel und Bilder
samilicher Aktivitdten der letzten drei Monate und wird an
die Bewohner und Familien verteilt,
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Philosophie

LWir wollen uns nicht anmessen unseren Bewohnern ihr
Zuhause zu ersetzen. Unser Ziel ist es, dass jeder sich wie
zu Hause f(ihlen kann.”

Durch kontinuierliche Weiterbildungen hat unser Haus,
unter Leitung der Direktion, ein eigenes Pflegekonzept
entwickelt. Selbstbestimmung, Individualitdl, Respekt,

‘Freundlichkeit, Zuhéren, Autonomie bewahren, Vertrauen,

Lebensqualitit, Kompetenz und Menschlichkeit sind
ginige Schlagworter, die die Philosophie unseres Hauses
darstellen und in allen Bereichen angewandt werden.

Geprigt wird dieses Konzept besonders durch
folgende Weiterbildungen:

Integrative Validation nach Nicole Richard und
Naomi Feil

Dieses Konzept erméglicht durch eine emphatische Grundhaltung
und eine besondere Form der Kemmunikation die Beziehung und
sichere Bindung zu einem Menschen mit Demenaz.

Maietta Hatch Kinaesthetics, die Lehre der
Bewegungsempfindung

JWenn Menschen wissen, wie sie immer wieder neue
Bewegungsmaglichkeiten flir die Durchfihrung der Alltags- sowie
Arbeitsaktivititen entdecken konnen, wird die Immobilisation
in der Gesellschaft reduziert werden, da Gesundheit und
Lebensqualitat ansteigen werden. Pflegekrafte und Betreuer
kiinnen befahigt werden, ein Katalysator in diesem Prozess zu
werden.”

Zitat, Lenny Maietta (2008)

- Aromapflege

Die Arcmatherapie leistet als Behandlungsmethode der
Pflanzenheilkunde einen wichtigen und wertvollen Beitrag zur
Steigerung des Wohlbefindens und somit auch zur wesentlichen
Unierstiitzung des Heilerfoigs bei Patienten.

Palliativpflege

Zur Umsetzung unseres Palliativkonzepts wird von alten an
der Pflege beteiligten Mitarbeitern eine palliative Grundhaltung
vorausgesetzt. Samtliche Mitarbaiter aus unserem pflegerischen
und betreuerischen Team nehmen obligatorisch an einer
40-stiindigen  Sensibilisierungsfartbildung  teil. Eine Reihe
Mitarbeiter, welche ginen 160-stiindigen Vertiefungslehrgang
absolviert haben, stehen als Referenzpersonen sowohl unseren
Teams alg auch unseren Bewohnern und Angehdrigen zur Seite.



Das Wichtigste in unserem Haus sind die Menschen,
sowohl unsere Bewohner mit ihren Angehérigen als
auch die Mitarbeiter, die maBgeblich daran beteiligt sind,
dass es unseren Bewohnern gut geht. Wir méchten ein
Gleichgewicht zwischen professioneller Betreuung und
individueller Lebensgestaltung halten.

Das Wohlbefinden unseres Bewohners in jeder Lebenslage
ist unser groBes Ziel. Belastende Symptome sollen erfasst
und gelindert werden. Eine bestmdgliche Lebensqualitét
soll gefbrdert und erhalten werden.

In der ,Résidence des Ardennes® wollen wir unseren
Bewohnern die bestmégliche Betreuung und groBtmagliche
Selbstbestimmung bis ans Lebensende erméglichen, ohne
dabei ihre Angehérigen zu vergessen.

Eine gute Zusammenarbeit im Haus, mit Arzten,
Therapeuten und anderen Beteiligten ist uns wichtig.

,,Abnehmende
Fihigkeiten zeigen
Grenzen des Lebens auf,
nicht aber den
Verlust des
Menschseins.

Zitat, Yvonne Miitler-Blaser (2007}




86, Grand-Rue | L-9711 Clervaux
Tél.: +352 /9207 11 1 | Fent: +-352 /92 31 43

info@residencedesardennes.com
www.residencedesardennes.com



