Découvrez MOTUM, le service de soins mobile innovant
créé en 2022 par la Létzebuerger Blannevereenegung
a Rollingen.

Vous ou l'un de vos proches avez besoin d'un soutien
quotidien tout en aspirant a rester chez vous ? Bien-
venue dans l'univers MOTUM, I'offre parfaite pour vous !

Disponible 7 jours sur 7, notre service vous assure
des soins de qualité, orchestrés par une équipe multi-
disciplinaire dévouée.

« Ensemble avec nos collaborateurs motivés, nous
prenons soin de votre proche, afin que vous et la per-
sonne concernée vous sentiez le plus a l'aise possible
avec nos services. Nous leurs offrons la possibilité de
demeurer chez eux le plus longtemps possible, car leur
bien-étre est notre priorité absolue ! »

Elisabeth Gaudron, Chargée de direction
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SOINS INFIRMIERS

A votre domicile, nos infirmiers et infirmiéres propo-
sent, entre autres, les services suivants :

* Administration d'injections

* Réglage des perfusions

e Préparation et administration de médicaments

* Mesure de la glycémie

* Changement de pansements

* Administration de gouttes pour les yeux

* Prise des signes vitaux

e ... et bien plus encore

Nous accordons une importance particuliére a une colla-
boration étroite avec les médecins afin de garantir la
qualité optimale de nos services.

Certains de ces services sont éligibles dans le cadre de
la CNS ou de I'assurance dépendance.
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ACCOMPAGNEMENT &
SOINS PERSONNALISES

Notre équipe multidisciplinaire est la pour vous sou-
tenir dans diverses taches quotidiennes, notamment :

* Soins corporels attentifs

Aide a I'habillement et au déshabillage
Assistance a la mobilité

Garde a domicile
(p.ex. activités au domicile du client)

* Accompagnement lors de vos sorties
(p.ex. visites médicales, courses et achats)

e ... et bien plus encore

La compétence de I'équipe multilingue MOTUM se
met a votre service pour élaborer un plan de soins
individualisé et de qualité, assurant ainsi les meil-
leurs soins directement a domicile.

THERAPEUTES

MOTUM vous offre un accompagnement thérapeu-
tique complet grace a une équipe d'experts qualifiés.

Cette équipe comprend des ergothérapeutes et des
kinésithérapeutes dédiés a l'optimisation de votre
bien-étre physique, ainsi que des psychologues spé-
cialisés pour vous offrir un soutien optimal. Nos
thérapeutes sont entre autres présents a vos cotés
avec une gamme de services incluant :

* Prévention et traitement des raideurs articulaires

* Drainage lymphatique manuel
pour réduire les gonflements cedémateux
* Formation a la démarche et a la prévention
des chutes
* Thérapie manuelle pour traiter les
dysfonctionnements musculaires et articulaires
 Cours axés sur les soins personnels au quotidien,
tels que les soins du corps

» Thérapies neuropsychologiques visant a améliorer
la perception, l'orientation et la concentration
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Lernen Sie MOTUM kennen, den innovativen mobilen
Pflegedienst, der 2022 von der Luxemburger Blinden-
vereinigung in Rollingen gegriindet wurde.

Sie oder einer Ihrer Angehorigen benotigen taglich
Unterstiitzung, mochten aber zu Hause bleiben? Will-
kommen in der Welt von MOTUM, dem perfekten An-
gebot fiir Sie!

Unser Service steht Ihnen sieben Tage die Woche
zur Verfligung und garantiert Ihnen eine qualitativ
hochwertige Pflege durch ein engagiertes, multidiszi-
plinares Team.

~Gemeinsam mit unseren motivierten Mitarbeitern
kiimmern wir uns um Ihren Angehdrigen, damit Sie
und der Betroffene sich bei uns so wohl wie moglich
fuhlen. Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, so lange wie
moglich zu Hause zu bleiben, denn Ihr Wohlergehen
steht fiir uns an erster Stelle™

Elisabeth Gaudron, Chargée de direction
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KRANKENPFLEGE

Bei Ihnen zu Hause bieten unsere Krankenschwestern
und Krankenpfleger unter anderem folgende Dienste an:
* Verabreichung von Injektionen
¢ Einstellen von Infusionen

e Zubereitung und Verabreichung von
Medikamenten

* Messen des Blutzuckerspiegels

* Wechseln von Verbanden

* Verabreichung von Augentropfen
* Messung der Vitalzeichen

Wir legen besonderen Wert auf eine enge Zusammen-
arbeit mit Arzten, um die optimale Qualitat unserer
Dienstleistungen zu gewahrleisten.

Einige dieser Dienstleistungen sind im Rahmen der CNS
oder der Pflegeversicherung forderfahig.
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BEGLEITUNG &
PERSONLICHE
BETREUUNG

Unser multidisziplinares Team ist da, um Sie bei
verschiedenen taglichen Aufgaben zu unterstiitzen,
einschlieflich:

e Aufmerksame Korperpflege
* Hilfe beim An- und Auskleiden
e Unterstiitzung bei der Mobilisierung

* Betreuung zu Hause
(z. B. Aktivitaten in der Wohnung des Klienten)

* Begleitung bei Ausfliigen
(z.B. Arztbesuche, Einkaufen)

e und vieles mehr

Die Kompetenz des mehrsprachigen MOTUM-Teams
steht Ihnen zur Verfigung, um einen individuellen
und qualitativ hochwertigen Pflegeplan zu erstellen
und so die beste Pflege direkt in Ihrem Zuhause zu
gewahrleisten.

THERAPEUTEN

MOTUM bietet Ihnen eine umfassende therapeutische
Begleitung durch ein Team von qualifizierten Experten.

Dazu gehoren Ergotherapeuten, die sich der Starkung
Ihrer taglichen Unabhangigkeit widmen, Physiothera-
peuten, die Ihre Mobilitat optimieren und Ihr korper-
liches Wohlbefinden fordern, sowie Psychologen, die
Ihnen emotionale und mentale Unterstiitzung bieten.

Unsere Therapeuten stehen Ihnen auch mit einer
Reihe von Dienstleistungen zur Seite, darunter :

* Vorbeugung und Behandlung von
Gelenkversteifungen

* Manuelle Lymphdrainage zur Verringerung
odematoser Schwellungen

* Schulungen zum Vorgehen und zur Vermeidung
von Stlrzen

* Manuelle Therapie zur Behandlung von
Funktionsstorungen Muskeln und Gelenke

* Kurse, die sich auf die tagliche Korperpflege
konzentrieren, wie z. B. Korperpflege

* Neuropsychologische Therapien zur Verbesse-

rung der Wahrnehmung, der Orientierung und

der Konzentration

MOTUM
DE MOBILE
FLEEGEDENGSCHT

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

47, rue de Luxembourg
L-7540 Rollingen

T. 32 90 31 - 3170
E. motum@flb.lu




