
GROUPE HËLLEF · Tel.: 26 91 54
9, rue Groeknapp • L - 6240 Graulinster

11, op der Kopp • L-5544 Remich
www.groupe-hëllef.lu • contact@groupe-hellef.lu

Hëllef’s & Fleegedëngscht
bei iech doheem
6h00 - 22h00 7j/7
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Alles aus enger Hand
Mir ënnerstëtzen Iech an allen Beräicher déi mat der 
Fleegeversécherung ze dinn hunn. 

Eis Wäerter
Fir all Patient gëtt en individuellen Fleegeplang 
ausgeschafft, deen op seng  
Besoin’en a Wënsch 
ofgestëmmt ass. 

Eis Philosophie: 
de Patient steet un 1. Platz 
a mir schaffen mat Häerz a Verstand
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Fachleit un ärer Säit
Eis professionell Mataarbechter vum Groupe Hëllef 
(infirmiers, aides-soignants, aides-socio-familiales, 
ergothérapeutes an éducateurs) stinn Iech zur Ver-
fügung, fir är Fleeg individuell ze plangen a bescht
méiglechst ëmzesetzen.

Wielt äre Service dee bei Iech passt
Eisen Dagesfoyer soll niewent der Fleeg an ärem 
Alldag eng grouss Roll spillen a soll dozou bäidroen 
äert Wuelbefannen ze komplettéieren. 

Et stinn am Moment 12 Platzen an eisem Foyer zur 
Verfügung. Mir hunn eis zum Ziel gesat, all Patient 
individuell en Charge ze huelen an seng Aktivitéiten 
op hien ofzestëmmen, sief dat duerch eng individuell 
Betreiung oder Gruppenaktivitéiten, Ausflich op ver-
schidde Platzen hei am Land, oder gezielte Mooss
namen déi mat der Famill zesumme geplangt ginn. 

Centre psycho – gériatrique
(Foyer de jour)
Ëffnungszäiten:
8h00-17h00 Méindes – Freides

Wat mer Iech ubidde kennen
Hëllef a Soin‘en bei Iech doheem am Kader vun der 
Fleegeversécherung: 

• Ënnerstëtzung am Beräich vun der Hygiène

• Aktivitéiten: Ënnerstëtzung am Haushalt 
 	 a beim Akafe goen
	 (Kontroll vun äre Liewensmëttel)

• Individuell Betreiung bei Iech doheem
	 a Begleedung vun der eelerer Persoun fir 
 	 Visitte beim Dokter, Spadséiere goen …

• Infirmièresakten op Rezept:
	 Verbänn, Injektiounen, 
	 Perfusiounen, 	
	� Verwaltung – Preparatioun 	 	

an d‘Verdeelen vun äre 
	 Medikamenter, Kontroll 	
	 vun äre Parameteren 
	 (z.B. Bluttdrock, Bols)

•	�Iwwerwaachung vun der 
Ernährung an der Hydratatioun
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Une seule source
Notre équipe effectue toutes les démarches adminis-
tratives à la demande de l’Assurance Dépendance. 

Nos valeurs
Un plan de soins individuel établi, adapté au besoin et 
souhait de la personne. 

GR
OU

PE HËLLEF

m
at Häerz a Versta

nd

Notre philosophie: 
Mat Häerz a Verstand - le bien-être 
de chacun prime en premier lieu

Aides & Soins à domicile
6h00 - 22h00 7j/7

Des professionnels à vos côtés
Les professionnels de santé au sein du Groupe Hëllef 
(infirmiers, aides-soignants, aides-socio-familiales, 
ergothérapeutes et éducateurs) sont à votre écoute 
pour répondre au mieux à vos besoins individuels de 
votre prise en charge.

Choisissez le service qui vous convient
En plus des soins, notre Foyer de jour/Centre psycho – 
gériatrique joue un rôle majeur dans votre quotidien 
afin de contribuer à compléter votre bien-être.

On dispose actuellement de 12 places disponibles 
dans notre Foyer de jour. Notre objectif est de prendre 
soin de chaque personne individuellement et d’adap-
ter les mesures selon le besoin. Nous vous proposons 
un soutien individuel (ciblé avec la famille), des 
activités de groupe, des excursions diverses … 

Centre psycho – gériatrique
(Foyer de jour)
Horaire:
8h00-17h00 lundi au vendredi

On vous propose
L’aide et les soins à domicile dans le cadre  
de l’Assurance Dépendance:

•	�Les actes essentiels de la vie adaptés à vos besoins 
dans les domaines de l’hygiène, de la nutrition, de 
l’habillage et de la mobilité 

•	�Les activités d’accompagnement pour l’aide de 
maintien à domicile: les aides domestiques (courses 
alimentaires, tâches domestiques)

•	�Les gardes à domicile et l’accompagnement des per-
sonnes dépendantes (notamment les promenades 
accompagnées, les visites médicales ou les examens 
complémentaires)

•	�Les soins infirmiers sur ordon-
nance médicale (pansements, 
injections, perfusions, gestion - 
préparation et/ou distribution 
des médicaments, contrôle 
des paramètres vitaux) 

•	�Surveillance de l’état nutri-
tionnel et de l’hydratation
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