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1. ALLGEMEINES 

 

Der Club Aktiv Plus „Club Haus an de Sauerwisen“ ist eins von 23  Begegnungs-, Freizeit- und 
Lernzentren für Personen, die kurz vor dem Ruhestand stehen oder bereits im Ruhestand sind 
und aktiv bleiben möchten. Zu den Aufgaben gehören die Förderung der Information, der 
interkulturelle und intergenerationelle Austausch, die  Prävention von Einsamkeit, die Förderung 
der Teilhabe und das lebenslange Lernen.  

Der Club Aktiv Plus „Club Haus an de Sauerwisen“ ist eine Initiative des Ministeriums für 
Familie, Solidarität, Zusammenleben und Unterbringung von Flüchtlingen in Zusammenarbeit 
mit den Gemeinde Kayl-Tétange und der Stadt Rümelingen. Verwaltet wird der Club von der 
„Foyers Seniors Asbl“.   

Der Club Haus an de Sauerwisen biete eine Vielzahl an Aktivitäten zur Förderung des aktiven 
Alterns an.  

o Sozialkulturelle und sportliche Aktivitäten  
o Bildungsangebote  
o Begegnungs- und Freizeitangebote  
o Informations- und Orientierungsangebote 
o Aktivitäten, die die aktive Teilnahme fördern  
o Aktivitäten, die den Kontakt und die Weitergabe von Wissen zwischen  

Generationen und Kulturen fördern.  

In unserem jährlichen Aktivitätenbericht geben wir Ihnen einen Überblick über die Arbeit des 
Club Haus an de Sauerwisen. Wir beschreiben, wie unsere Arbeit aussah, was wir im Laufe des 
Jahres unternahmen, und wie die Struktur unserer Besucherinnen und Besucher sich 
zusammensetzte. Am Ende bieten wir noch einen Ausblick auf das kommende, meist schon 
laufende Jahr. 

 

2. ZIELSETZUNGEN 
 

Der Club Haus an de Sauerwisen ist ein Ort der Begegnung. Dem Personal ist es ein wichtiges 
Anliegen einen freundlichen, herzlichen Empfang den Besuchern zu bereiten. Es soll ein Ort sein 
mit einer entspannten, angenehmen Atmosphäre, die dazu einlädt Zeit in Gesellschaft zu 
verbringen, Neues zu lernen  und sich sportlich zu betätigen. Zu unseren Bürozeiten ist der Club 
immer geöffnet, und wir nehmen uns gerne Zeit für ein persönliches Gespräch, und helfen den 
Besuchern erste Kontakte zu knüpfen.  

Jedes Jahr im Januar nehmen wir uns die Zeit, intern unsere Arbeit zu reflektieren um die 
Qualität unserer Arbeit fortwährend zu verbessern. Für das Jahr 2024 haben wir uns als Club 
Haus an de Sauerwisen zum Ziel gesetzt sensibler für Sprachbarrieren zu sein. Um unsere 
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Aktivitäten für möglichst viele Menschen zugänglich zu machen, ist es unablässig auch nach 
Außen Mehrsprachigkeit zu repräsentieren. Aus diesem Grund wollen wir konsequent alle 
Publikationen in mindesten 2 Sprachen (davon französisch und deutsch) veröffentlichen. Auch 
soll in der Broschüre klarer ersichtlich sein, in welcher Sprache, der Kurs stattfindet, oder ob 
keine Sprachkenntnisse erforderlich sind.  

Ein weiterer Schwerpunkt, den wir uns für das Jahr 2024 setzten, ist der Ausbau der 
Öffentlichkeitsarbeit. Durch Präsenz auf Veranstaltungen in den konventionierten Gemeinden 
wollen wir unseren Club für die Zielgruppe bekannt machen. Auch durch Kooperationen mit 
bestehenden Vereinen der Gemeinden  suchen wir verstärkt die Zusammenarbeit. 

Aus den Statistiken des vergangenen Jahres können wir erkennen, dass das Durchschnittsalter 
unserer Besucher steigt.  Mit der neuen nationalen Identität als Club Aktiv Plus, erhoffen wir 
uns, dass auch jüngere Senioren sich durch unser Angebot angesprochen fühlen. Wir werden 
uns Strategien erarbeiten und Aktivitäten umsetzen, um auch vermehrt junge Senioren 
anzusprechen, ohne dabei unsere Stammkunden zu vergessen. Unsere Angebot soll für 
möglichst viele Menschen attraktiv sein, unabhängig von Alter, Herkunft, Sprache und Religion. 

  

3. PERSONAL DES CLUB HAUS AN DE SAUERWISEN 

 

Im Club Haus an de Sauerwisen arbeiten vier Personen, davon 2 Vollzeit- und 2 Teilzeitkräfte: 

o 1 Chargée de direction ( 1 VZÄ)  
o 1 Educatrice graduée (1 VZÄ) 
o 1 Educatrice diplômée ( 0.5  VZÄ) 
o 1 employée administrativ (0.5  VZÄ) 

Im Vergleich zum Vorjahr  gab es keine Änderung  bezüglich des Personals.  

Auch in diesem Jahr, boten wir einigen Kurz-Praktikanten und Praktikantinnen die Möglichkeit, 
die Arbeit eines Club Aktiv Plus zu erleben 

4. KURSLEITER  
 

Die Angebotene Kurse und Aktivitäten werden zum einen durch unser Team, aber auch durch 
qualifizierte Kursleiter angeboten.  

Aktivitäten begleitet durch das Personal vom Club Haus : Das Personal des Club Haus an de 
Sauerwisen bat, wie auch die vergangenen Jahre, die Kurse Denksport und VHS-Digitalisieren, 
sowie diverse andere Workshops und Ateliers an. Im Jahr 2024, waren es insgesamt 515 
Kurseinheiten.  

Aktivitäten mit externen Kursleiter: 9 Kurse wurden durch insgesamt 11 externe Kursleiter 
angeboten ( Bitzkur, Fit am Alter, Indoorcycling, Komm: Danz mat, Makramee, Massagen, 
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Pilates, Reflexologie,  Yoga thérapeutique, Yoga).  Im Jahr 2024 waren es insgesamt 363 
Kurseinheiten. 

Aktivitäten begleitet durch Ehrenamtliche:  Die Arbeit des Teams wird durch viele Freiwillige 
unterstützt. Als Teil der Partizipation können die Besucher selbst Aktivitäten vorschlagen und 
ggf. auch leiten. Das ermöglicht den Besuchern sich selbst in den Club einzubringen, und das 
Angebot noch vielfältiger zu gestalten. 

Die Freiwilligen unterstützen das Team bei einzelnen Aktivitäten, helfen bei Festen oder leiten 
und gestalten selbständig eine Aktivität. Beispiele hierfür sind der Sangtreff, Handarbeschtstreff 
und Treppeltour, Bowling, Oppent Ouer, Liesmëtteg die durch Freiwillige geleitet werden. Die 9 
Freiwilligen hielten insgesamt 421 Kureinheiten. Zusätzlich konnten wir bei unseren Festen und 
Veranstaltungen auf die Hilfe von weiteren 19 Freiwilligen zählen.  

In der weiterführenden Statistik werden ausschließlich die Freiwilligen mitaufgeführt, die eine 
Aktivität leiten.  

 

5. STATISTISCHE ANGABEN ZU DEN KURSLEITERN  

 

Im Vergleich zum Vorjahr, war eine externe Kursleiterin ( Bitzkur) und  drei ehrenamtliche 
Kusleiter ( Oppen Ouer, Bowling, Liesmëtteg) mehr tätig. Die folgenden Statistiken beziehen 
sich auf alle 24 Personen die Kurse geleitet haben, eingeschlossen ist das eigene Personal des 
Club Haus an de Sauerwisen, externe  Kursleiter und ehrenamtliche Kursleiter.  

5.1 ANZAHL AN PERSONAL  

 

 

 

 

 

 

Von denen insgesamt 24 Kursleitern sind die meisten älter als 60 Jahr alt. Dieser hoher 
Altersdurchschnitt von 57 Jahren liegt dem zugrunde, dass 9 Besucher sich ehrenamtlich im 
Club engagieren und regelmäßig Kurse und Aktivitäten anbieten.  
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5.2 ANGABEN ZUM GESCHLECHT 

 

 

 
 

 

 

 

 

Etwa ein Drittel der Kursleiter ist männlich und zwei Drittel weiblich.  

 

5.3 ANGABEN ZUR NATIONALITÄT  

 

Der größte Anteil der Kursleiter hat die luxemburgische Nationalität, gefolgt von der 
französischen, belgischen und portugiesischen. 
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6. TEILNEHMER 
 
Im Jahr 2024 zählten wir 267 aktive Besucher und Besucherinnen, die an Kurse oder Aktivitäten 
teilnahmen.  Die folgende Statistik bezieht sich nur auf Personen, die im Jahr 2024 an Aktivitäten 
teilgenommen haben. Nicht zur vernachlässigen ist, dass auch viele Menschen Ihr Interesse am 
Club Haus an de Sauerwisen zeigen und uns mit dem Kauf einer „Klubkaart“ unterstützen, jedoch 
(noch) nicht an Aktivitäten teilnehmen.   
 
Im Jahr 2023 hatten wir 398 Besucher. Wir stellten im Januar 2024 auf ein neues 
Verwaltungsprogramm um, das stellte und vor unerwartete Herausforderungen. Es ist 
anzunehmen, dass die Besucherzahl in etwa gleich zum Vorjahr ist.  
 
Im Folgenden gehen wir auf die Merkmale der Besucher und Besucherinnen, wie Alter, 
Geschlecht, Wohnort und Nationalität ein.   
 

6.1.   ALTER 
 

 
Das Durchschnittsalter unserer Besucher und Besucherinnen war 69 Jahre alt. Unterscheidet 
man nach Geschlecht, so waren die Besucherinnen im Schnitt 69 Jahre alt und die Besucher 72 
Jahre alt. Am häufigsten ist die Altersgruppe der 71 – 80-jährigen vertreten. Von 66 Personen 
haben wir keine Angaben zum Alter.  

 

 
 

Mit Blick auf die vergangen vier Jahre, lässt sich eine Tendenz abzeichnen, dass das 
Durchschnittsalter der Besucher und Besucherinnnen steigt.  Das ist eine wichtige Information, 
die wir aus unserer Statistik ziehen können. Wir werden in Zukunft ein Augenmerk daraufzulegen, 
vermehrt auch jüngere Senioren anzusprechen. 
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nombre d'usagers par catégories d'âge
( 31.décembre 2024)

2024 2023 2022 2021

69 69 69 64

Moyenne d'âge des hommes 72 72 71 63

69 69 68 64Moyenne d'âge des femmes

Moyenne d'âge des usagers (Hommes et Femmes)



 Jahresbericht 2024 – Club Haus an de Sauerwisen    6 

 

 

6.2. GESCHLECHT 

 

 
 

Wie auch in den letzten Jahren findet sich, dass der größte Anteil der Besucher und 
Besucherinnen weiblich ist. Von den 267 Personen, die den Club im Jahr 2024 besuchten, waren 
215 Frauen und 41 Männer. Das entspricht einem Anteil von 80,5% Frauen und 15,3% Männer. 
Von 11 Personen (4%) haben wir keine Angabe zum Geschlecht.  

Im Vergleich zum Vorjahr 2023 war der Anteil der Frauen höher (2023: 77,6 % ; 2024:  80,5%) und 
der der Männer niedriger (2023 :  22,3%; 2024: 15,3%)  

6.3. WOHNORT (GEMEINDEN) 

 

 
Der Club Haus an de Sauerwisen ist sowohl mit der Stadt Rumelange wie auch mit der 
Gemeinde Kayl konventioniert. Die Stadt Rumelange zählt insgesamt 5.732 Einwohner. Davon 
sind 1.955 Menschen 50 Jahre oder älter (Februar 2024). Die Gemeinde Kayl zählt insgesamt 
9.831 Einwohner, insgesamt wohnen 3.482 Menschen 50 Jahre oder älter in den Ortschaften 
Kayl und Tetange. (Februar 2024). Für beide Gemeinden sind 5.437 Menschen 50 Jahre oder 
älter.  

Etwa ein Drittel der Besucher und Besucherinnen des Clubs waren 2024 wohnhaft in der 
Gemeinde Kayl, ein weiters Drittel in Rumelange und ein weiters Drittel stammt aus anderen 
Gemeinden.  Diese Verteilung  bleibt zum Jahr 2023 unverändert.  
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6.4. NATIONALITÄT 

 
 

Welche Nationalitäten unsere Einrichtung nutzen, ist mit Sicherheit auch wissenswert. Leider 
haben wir nur von einem Teil unserer Besucher und Besucherinnen genaue Angaben zur 
Nationalität. Wir sind ständig an der Vervollständigung unserer Daten. Wie klar zu erkennen ist, 
nutzen überwiegend Personen mit luxemburger Nationalität unseren Club. Im Jahr 2024 hatten 
die meisten Besucher die luxemburgische Nationalität. Dem folgend waren Menschen mit der 
französischen Nationalität am häufigsten vertreten. 

Sicherlich sind die Herkunft und die Sprache eine Barriere, die erst überwunden werden 
müssen. Die Integration zugewanderter Bürgerinnen und Bürger ist mit Sicherheit einer der 
zentraten Aspekte unserer Arbeit. 

 
 

  

catégories d'âges LU FR DE BE PT IT Autre EU GB A. hors EU Inconnu

Non défini 53 % 0 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0 % 0 % 0 % 45 %

< 50 ans 83 % 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 0 % 0 % 8 % 0 %

51-60 ans 85 % 4 % 0 % 4 % 7 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %

61-70 ans 93 % 2 % 2 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 3 %

71-80 ans 95 % 2 % 0 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0 % 0 % 2 %

> 80 ans 92 % 0 % 0 % 0 % 0 % 3 % 0 % 0 % 3 % 3 %

Répartition des usagers par nationalité
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7. BILDUNGSANGEBOTE UND AKTIVITÄTEN  

 

Auch im Jahr 2024 konnten wir den Interessierten ein vielfältiges und abwechslungsreiches 
Programm anbieten. Dabei ist es uns nach wie vor wichtig unsere Gäste neugierig auf Neues 
und Anderes zu machen, und Sie zu ermutigen Neues auszuprobieren. Wir nehmen uns gerne 
Zeit für persönliche Kontakte und Unterstützung beim Übergang zur Rente.   

Im November 2023 kam  es zu Personaländerungen im Club Haus an de Sauerwisen. Die 
Leitungsposition wurde neu besetzt und auch eine neue Mitarbeiterin wurde beschäftigt.  Das 
Jahr 2024 war davon geprägt  bestehende Strukturen weiterzuführen und  als neues Team 
eigene Akzente zu setzen.  

Im Laufe des Jahres konnten wir drei neue Aktivitäten anbieten die regelmäßig stattfinde. Hierzu 
gehört seit Januar 2024: En Oppent Ouer; Bowling, Nähkurse. 

Der Club Haus an de Sauerwisen hatte 2024 während des ganzen Jahres insgesamt 1.299 
Kurseinheiten in 4.232,5 Stunden angeboten. Wir zählten 2024 insgesamt 8.090 Präsenzen in all 
unseren Aktivitäten. 

Sechs Aktivitäten fanden an einem Samstag oder Sonntag statt.Hinzu kommen acht öffentliche 
Manifestationen und Feste, an denen wir am Wochenende teilnahmen (4) oder selbst 
organisierten (4 ). Wir erhoffen uns durch die Aktivitäten an Wochenenden und in den 
Abendstunden auch Berufstätige anzusprechen die ggf kurz vor der Rente stehen.   

Im folgenden geben wir eine Zusammenfassung unsere Aktivitäten des Jahres 2024. 
Ausführliche Angaben zu allen Aktivitäten finden Sie im Anhang (I – III)  
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7.1. GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN  
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2.  GESELLIGKEIT UND ENGAGEMENT  

Für die körperliche Fitness unserer Besucher und 
Besucherinnen, bieten wir einige Sportkurse an, die 
der körperlichen Leistung angepasst sind. Ebenfalls 
legen wir Wert darauf, dass kein 
„Wettbewerbscharakter“ in dem Sinne aufkommt, 
mehr zu zeigen als man in der Lage ist, um andere zu 
beeindrucken.  
 
Von einfachen Trëppeltouren und unserem 
Senioren-Turnen und -Tanzen, Muskelübungen 
durch Pilates, Gerätezirkel und Yoga, bis hin zu 
unseren Spinning-Kursen: für jeden Anspruch ist 
etwas dabei. 
 
Regelmäßig bietet eine Reflexologin in den 
Räumlichkeiten des Clubs Fußreflexmassagen an. 
 
Die Gesundheitswoche fand vom 04. – 08. März 2024 
statt. In dieser Woche boten wir den Teilnehmenden 
an unsere Kurse kostenlos zu testen.  Ziel ist es die 
Menschen für Ihre Gesundheit zu sensibilisieren. 
Auch hier denken wir ganzheitlich und sehen den 
Menschen als Ganzes mit seiner körperlichen, 
psychischen und sozialen Gesundheit. Neben den 
regulären Sportangeboten, gehörten auch Kurse und 
Workshops zum Wochenprogramm.  Progressive 
Muskelentspannung, Konferenz zu Kräften der Natur, 
Fermentieren lernen…  

Die Geselligkeit ist das Herzstück unserer Arbeit im 
Club. Um diesen Aspekt des sozialen Austausches 
zu fördern  veranstalteten  wir  2024  wieder unsere 
Feste im Laufe des Jahres : das traditionelle 
Frühlingsfest, unser Sommerfest, sowie das 
Quetschefest in Zusammenarbeit mit „Gaart an 
Heem“. 
Auch gesellige Events  im Club wurden organisiert. 
Mit Musik und gutem Essen, waren der traditionelle 
Hierkenowend und “Beaujolais nouveau”-Abend, 
Momente des Zusammenseins. Auch nach den 
(Sport-)Kursen und Workshops ist immer Zeit für ein 
Moment des Austausches und Zusammensein.  



 Jahresbericht 2024 – Club Haus an de Sauerwisen    10 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

7.3.  ENTDECKEN UND KULTUR  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Diese geselligen Veranstaltungen bieten manchmal 
den Anlass eines ersten Kontaktes zu Interessierten; 
oftmals entwickeln sich diese Erstkontakte dann 
weiter, und jemand bekommt dann eventuell auf 
diese Weise später Lust an dem einen oder anderen 
Angebot Teil zu nehmen. 
 
Viele Aktivitäten sind nur möglich durch das 
Engagement unseres zahlreichen Ehrenamtlichen. 
Zum Dank für die wertvolle Unterstützung luden wir 
am 9. April unsere 40 Freiwilligen zu einem 
geselligen Essen im Club ein. 

Im Jahr 2024 organisierten wird insgesamt zwei 
Kurzreisen ins Ausland. Zum einen waren wir für ein 
fünf Tage Städte-Trip im Frühling in Kopenhagen und 
im Herbst in Bordeaux. Beide Reisen waren 
ausgebucht und fanden regen Anklang bei den 
Teilnehmenden. 
Unser Ziel dabei ist das gesellige Beisammensein mit 
dem Erleben einer anderen Kultur zu verbinden. 
Hierzu entwerfen wir für unsere Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ein Rahmenprogramm, das Ihnen einen 
mehr oder weniger intensiven Einblick in das Leben 
des besuchten Ortes bietet. Zusätzlich bietet das 
Programm aber auch Raum und Zeit für eigene 
Erkundungen und Abenteuer. Viele nutzen diese Zeit 
für eigene Entdeckungsreisen. Unserer Meinung 
nach stärkt diese Art des Reisens, den Menschen ein 
wenig Luft zu lassen, ihr Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten eigene Wege in fremder Umgebung zu 
entdecken. Zusätzlich geben wir unseren 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern so die Freiheit, die 
Dinge zu besuchen, für die sie sich bereits zu Hause 
interessiert haben. Selbstverständlich begleiten wir 
sie bei Bedarf und nach Möglichkeit. 
 
Neben den Reisen bieten wir auch Tagesausflüge in 
Luxemburg und in der Großregion. Viele der Ausflüge 
haben wir in Kooperationen mit anderen Club Aktiv 
Plus durchgeführt. Besonders interessant waren 
auch die Ausflüge zum Circuit de Spa, Solarboot 
Esch-Sauer, Villa Borg, Vogesen, Chrëschtmaart 
Bernkastel-Kues uvm. 
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7.4.   LERNEN UND SICH INFORMIEREN  

 

 
 
  

Im Sinne des lebenslangen Lernens, bieten wir 
Kurse, Workshops und Ausflüge an, um vorhandenes 
Wissen zu vertiefen oder um die Neugier "etwas 
Neues" zu lernen zu erwecken. Dabei sind wir 
bemüht die Themen weit zu fassen, um möglichst 
viele Menschen anzusprechen.  
 
Im Januar 2024 baten wir erstmalig einen Nähkurs in 
den Räumlichkeiten des Clubs an. Dieser fand 
schnell anklang und konnte das ganze Jahr über 
angeboten werden.  
 
Im Sommer fand ein Bildhauerei Kurs statt. Während 
einer Woche konnten die Teilnehmenden – ob jung 
oder alt- sich kreativ betätigen. Wahre Kunstwerke 
sind entstanden.  
 
Weitere Beispiele sind: Bicherwuerm, Denksport, 
Computerkuer, Makramee Kurs, Osterdekoration 
gestalten uvm.  
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8. PROJEKTE  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

  

Liesmëtteg mam SEA Roude Fiels Rumelange  
 
Seit April 2024 erzählt unsere Geschichten-
erzählerin „Boma Sylvie“ gemeinsam mit Miss 
Sophie (im Bild) den Kindern aus dem SEA Roude 
Fiels Rumelange spannende Geschichten. Ein mal 
im Monat kommt eine Gruppe aus dem Cycle 1 zu 
uns ins Club Haus und tauchen während einer 
Stunde in fantasievolle Erzählungen ein. Boma 
Sylvie und Miss Sophie werden von den Kindern 
freudig begrüßt.  
 
 
 
 
 
Handarbeschtstreff fir de gudden Zweck 
 
Seit Oktober 2020, haben wir im Club Haus den 
Handarbeitstreff. Das ganze Jahr über sind die 
Damen fleißig am Stricken und Häkeln. Auch dieses 
Jahr spendeten Sie ihre Handarbeiten an die 
Associatioun "Amis de la Communauté Catholique 
de Bonnevoie (ACCB) », die Menschen ohne 
Wohnung oder prekäre Lebenslangen unterstützt. 
Auch wurden Handarbeiten auf dem 
Weihnachtsmarkt verkauft und es konnte eine 
Summe von 1.423€ an die Association überreicht 
werden. 
 
 
 
 
En Oppent Ouer 
 
Seit Januar 2024 bietet eine pensionierte 
Psychologin vertrauliche Einzelgespräche an.  Im 
„En Oppent Ouer“, werden die Besucherinnen und 
Besucher eingeladen eine schwierige Situation neu 
zu beleuchten und alternative Wege zu finden. 
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9. ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

Die Öffentlichkeitsarbeit des Club Haus an de Sauerwisen ist ein wesentlicher Bestandteil 
unserer Arbeit. Natürlich sind positive Berichte von Besucherinnen und Besucher die beste 
Werbung. Allerdings ist eine Präsenz in den Ortschaften, auf Feiern und Festen, sowie die 
Werbung über Medien nicht zu unterschätzen. Unsere Präsenz basiert auf verschiedenen 
Ansätzen:  

 
- vor Ort und innerhalb der Gemeinden, wie bspw. durch die Teilnahme an Festen und 
Veranstaltungen:  

Wir waren zu verschiedenen Angeboten in den Gemeinden im Jahr 2024 präsent: 

Stadt Rumelange: Quiz-me, Bike and Breakfast,  Familienfest, Rentnerfeier, Weihnachtsmarkt 

Gemeinde Kayl: Nuit de sport, Journée d’accueil, Seniorenfeier ( 2 Tage), Thé dansant.  

- Ausbau der Kooperationen mit Dritten, wie bspw. Ausschüssen von Gemeinde, Vereinen, 
Schulen und anderen Einrichtungen 

Mit folgendem Partner haben wir 2024 zusammengearbeitet:  

• Commission des seniors Kayl (Thé dansant, ….)  
• Commission des sports et des loisirs Kayl (Nuit du sport) 
• Commission de la famille et de l’accessibilité Rumelange ( Familienfest) 
• SEA Roude Fiels Rumelange( Liesmëtteg) 
• Cine Kursaal (Kino mat Genoss) 
• RëmZesummen asbl (gemeinsame Aktivität: Shopping Center Massen) 
• Gaart an Heem Rëmeleng (gemeinsame Organisation Summer- und Quetschefest) 
• Jugendhaus Rëmeleng 
• Gemeinsame Aktivitäten mit andere Club Aktiv Plus  

 
- Ausbau der Öffentlichkeitsarbeit  

Wir schicken unsere Broschüren an alle Besucher und Besucherinnen die in den letzten 3 
Jahren aktiv waren, unabhängig Ihres Wohnortes. Im Käldall verteilten wir Flyer, die über unser 
Angebot informierten und die Kontaktdaten beinhalteten um die Broschüre bei Interesse 
geschickt zu bekommen.  

- Präsenz in öffentlichen Medien, wie dem Luxemburger Wort, dem Internet etc. 

Auf unsere Webseite Clubhaiser.lu kann man die aktuelle Broschüre herunterladen. Mit 
unserem Facebook-Angebot erreichen wir aktuell über 693 (+43 Personen im Vergleich zum 
Vorjahr) Menschen. Besondere Ereignisse versuchen wir auch über die Presse zu 
veröffentlichen.  
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10. FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG  
 

10.1. CLUBKARTE 

Rund ums Jahr bieten wir ein vielfältiges Programm an. Wir versuchen, die Kosten für unsere 
Teilnehmenden gering zu halten und auch kostenlose Aktivitäten anzubieten, so dass auch 
Menschen mit geringem Einkommen teilhaben können. Um uns und unsere Arbeit zu 
unterstützen, können die  Besucherinnen und Besucher freiwillig eine Clubkaart von 15 € 
erwerben. Im Jahr 2024 zählten wir 196 Clubkaarten. 

 
 
 

 
 

 

11. AUSBLICK 
 

Für das Jahr 2025 haben wir uns zum Ziel gesetzt vermehrt mit lokalen Partner in den 
konventionierten Gemeinden zu kooperieren. Zum einen entstehen durch Kooperationen 
Projekte und Aktivitäten, die wir alleine als Club nicht organisieren können. Zum anderen dient 
es auch der Öffentlichkeitsarbeit und der Bekanntmachung unserer Angebote.  

Im Jahr 2025 werden wir gemeinsam mit der Stadt Rumelange, dem SEA Roude Fiels, dem 
Jugendhaus Rumelange, dem Gaart a Heem Rumelange die erste Ausgabe der Marche 
Gourmande organisieren.  

Außerdem planen wir eine ersterEdition des  „The dansant  mat Live Fuesmusek“ in der 
Schungfabrik in Kayl. Auch hier liegt der Fokus darauf ein öffentliches Evenement zu schaffen 
und neue Menschen zu erreichen.  

 

12. SCHLUSSFOLGERUNG 
 

Das Jahr 2024 war ein sehr geselliges und abwechslungsreiches Jahr.  Wir blicken auf ein 
schönes Jahr zurück und freuen uns auf das war 2025 bringen wird. 
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nbre Catégories d'activités Description activité Lieu Calendier Horaires Jour  Prix 
Réduction 

membre
Date début Date fin

Nombre de 

séances

Minutes par 

séance

Nombre de 

présences

Moyenne de 

participation

APPRENDRE ET S'INFORMER
1 Oster Deko Club Haus annuel après-midi jour ouvrable 35,00 €                  non 12.03.2024 12.03.2024 1 180 5 5

2 Intergénérationnel Stein Skulpturen / Bildhauerei Lernen Club Haus annuel Journées jour ouvrable gratuite non 24.07.2024 26.07.2024 3 480 15 5

3 Denksport Club Haus hebdomadaire matin jour ouvrable gratuite non 09.01.2024 31.12.2024 36 60 329 9

4 Denksport geselleg an der Vakanz Club Haus hebdomadaire matin jour ouvrable gratuite non 16.07.2024 05.11.2024 10 60 72 7

5 VHS Kassetten Club Haus annuel sur RDV jour ouvrable 9,50 €                    non 01.01.2024 31.12.2024 1 60 2 2

6 interculturel Parmigiana Di Melanzane Club Haus annuel matin, midi jour ouvrable 22,00 €                  non 28.08.2024 28.08.2024 1 300 5 5

7 Computerkuer Club Haus annuel sur RDV jour ouvrable 15€/h non 01.01.2024 31.12.2024 1 60 1 1

8 Handarbeschtstreff Club Haus hebdomadaire après-midi jour ouvrable gratuite non 03.01.2024 31.12.2024 49 180 453 9

9 Makramee Kurs Club Haus semestriel après-midi jour ouvrable 25,00 €                  non 01.10.2024 11.12.2024 3 180 11 4

10 Bitzkuer Club Haus semestriel après-midi jour ouvrable 200€/8 Séances non 31.01.2024 18.12.2024 25 180 168 7

130 1740 1061

11 Shopping Center Massen LU Nord annuel Journées jour ouvrable 20,00 €                  non 27.11.2024 27.11.2024 1 540 13 13

12 Nadelwelten Karlsruhe non LU annuel Journées jour ouvrable 48,00 €                  non 03.05.2024 03.05.2024 1 690 12 12

13 Quiz-Me Comm. partenaire annuel fin de journée fin de semaine sur place non 23.03.2024 23.03.2024 1 240 15 15

14 Karten Owend Club Haus mensuel fin de journée jour ouvrable gratuite non 19.04.2024 31.12.2024 6 180 38 6

15 Intergénérationnel Liesmëtteg Club Haus mensuel après-midi jour ouvrable gratuite non 19.03.2024 31.12.2024 8 60 10 1

16 BICHERWUERM Club Haus mensuel après-midi jour ouvrable gratuite non 03.09.2024 03.12.2024 4 90 21 5

17 Retrospektiv Reesen 2023 Club Haus annuel fin de journée jour ouvrable gratuite non 02.04.2024 02.04.2024 1 120 18 18

18 Sangtreff Club Haus mensuel après-midi jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 27.12.2024 12 150 88 7

19 Zesummen (Er-) liewen Club Haus annuel après-midi jour ouvrable gratuite non 01.07.2024 01.10.2024 1 180 1 1

20 Petanque Club Haus mensuel après-midi jour ouvrable gratuite non 24.06.2024 31.12.2024 1 180 2 2

21 Spilltreff Club Haus hebdomadaire après-midi jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 31.12.2024 102 180 697 7

22 Kino mat Genoss Comm. partenaire annuel fin de journée jour ouvrable 19,00 €                  non 07.10.2024 31.12.2024 1 150 8 8

23 Bibliothéik Club Haus quotidienne Journées jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 31.12.2024 262 30 524 2

24 Karten Nomëttg Club Haus mensuel après-midi jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 31.12.2024 6 180 30 5

25 In der Weihnachtsbäckerei Club Haus annuel matin jour ouvrable gratuite non 02.12.2024 05.12.2024 4 150 8 2

26 Bowling LU SUD mensuel après-midi jour ouvrable sur place non 07.02.2024 15.11.2024 6 150 43 7

27 GIMB Treppeltuer mam Mupp Comm. partenaire mensuel matin jour ouvrable gratuite non 01.07.2024 02.12.2024 1 90 3 3

28 GIMB Treppeltour Déifferdeng LU SUD annuel matin, midi jour ouvrable gratuite non 05.06.2024 05.06.2024 1 330 5 5

29 GIMB Treppeltour Reiserbann LU SUD annuel matin, midi jour ouvrable gratuite non 27.03.2024 27.03.2024 1 300 2 2

30 GIMB Trëppeltour mam Louis Comm. partenaire hebdomadaire matin jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 27.12.2024 44 135 220 5

31 Kachtreff Andre Rieu (Kachtreff Kino) Comm. partenaire annuel midi, après-midi fin de semaine 39,00 €                  non 15.12.2024 15.12.2024 1 270 15 15

32 interculturel Schweizer-Mëtteg Club Haus annuel midi jour ouvrable 30,00 €                  non 28.01.2024 28.01.2024 1 210 17 17

33 Beaujolais Nouveau - Owend Club Haus annuel fin de journée jour ouvrable 22,00 €                  non 21.11.2024 21.11.2024 1 180 40 40

34 Gesondheetswoch Frühstück Club Haus annuel matin jour ouvrable gratuite non 04.03.2024 08.03.2024 5 120 13 3

35 Hierken Owend mat Live Musik Club Haus annuel fin de journée jour ouvrable 29,50 €                  non 28.02.2024 28.02.2024 1 180 39 39

36 Marie-Astrid: Déjeuner Dansant LU EST annuel midi, après-midi fin de semaine 95,00 €                  non 21.04.2024 21.04.2024 1 390 23 23

37 Marie Astrid: Letzebuerger Owend LU EST annuel fin de journée fin de semaine 98,00 €                  non 19.10.2024 19.10.2024 1 420 22 22

38 Iesse wéi Fréier Club Haus annuel midi jour ouvrable 20,00 €                  non 05.04.2024 05.04.2024 1 120 19 19

39 Bénévoles Fest 2024 Club Haus annuel fin de journée jour ouvrable gratuite non 09.04.2024 09.04.2024 1 180 22 22

40 Kachtreff Club Haus mensuel midi jour ouvrable 15,00 €                  non 01.01.2024 31.12.2024 10 150 199 20

487 6345 2167

CONVIVIALITE ET ENGAGEMENT 
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41 Chreschtmaart Bernkastel-Kues non LU annuel Journées jour ouvrable 37,00 €                  non 13.12.2024 13.12.2024 1 540 24 24

42 Visite Belval & Kegelbahn LU SUD annuel Journées jour ouvrable 23,00 €                  non 08.05.2024 08.05.2024 1 480 5 5

43 Escher Deierepark LU SUD annuel midi, après-midi jour ouvrable gratuite non 26.07.2024 26.07.2024 1 240 2 2

44 Visite Bernard Massard LU EST annuel midi, après-midi jour ouvrable 12,00 €                  non 19.06.2024 19.06.2024 1 270 8 8

45 Visite Palais Grand Ducal LU CENTRE annuel matin, midi jour ouvrable 18,00 €                  non 09.07.2024 09.07.2024 1 390 13 13

46 Die Geschichte Portugals LU CENTRE annuel Journées jour ouvrable 10,00 €                  non 21.08.2024 21.08.2024 1 300 3 3

47 Vogesen non LU annuel Journées jour ouvrable 125,00 €                non 26.01.2024 26.01.2024 1 870 5 5

48 Neijorsconcert LU CENTRE annuel fin de journée fin de semaine 75,00 €                  non 06.01.2024 06.01.2024 1 240 25 25

49 Visite Klouschtergaart LU SUD annuel matin, midi jour ouvrable gratuite non 25.06.2024 25.06.2024 1 300 9 9

50 Geschichten aus dem Minett Comm. partenaire annuel matin, midi jour ouvrable gratuite non 14.05.2024 14.05.2024 1 330 4 4

51 Concert Emmer Frou Comm. partenaire annuel fin de journée fin de semaine gratuite non 12.10.2024 12.10.2024 1 180 10 10

52 Circuit de Spa non LU annuel Journées jour ouvrable 99,00 €                  non 03.07.2024 03.07.2024 1 720 7 7

53 Theater Rodange LU SUD annuel après-midi jour ouvrable 30,00 €                  non 14.11.2024 14.11.2024 1 300 14 14

54 Villa Borg non LU annuel Journées jour ouvrable 40,00 €                  non 11.09.2024 11.09.2024 1 540 10 10

55 Solarboot Esch Sauer LU Nord annuel midi, après-midi jour ouvrable 12,00 €                  non 20.09.2024 20.09.2024 1 390 11 11

56 interculturel Kopenhagen 2024 non LU annuel 5 Jours /LU- VE jour ouvrable 1050 € / 1300€ non 10.06.2024 14.06.2024 5 720 115 23

57 interculturel BORDEAUX 2024 non LU annuel 5 Jours /LU- VE jour ouvrable 790€ / 941€ non 14.10.2024 18.10.2024 5 720 95 19

25 7530 360

58 Doctena Club Haus annuel matin jour ouvrable gratuite non 25.09.2024 25.09.2024 1 90 1 1

59 GIMB Immunsystem stärken Club Haus annuel après-midi jour ouvrable gratuite non 02.10.2024 02.10.2024 1 90 8 8

60 GIMB Kräfte der Natur Club Haus annuel matin jour ouvrable gratuite non 08.03.2024 08.03.2024 1 120 5 5

61 GIMB Progressive Muskelentspannung Club Haus annuel matin jour ouvrable 80€ /12 Séances non 07.03.2024 06.06.2024 11 60 43 4

62 En Oppent Ouer Club Haus hebdomadaire sur RDV jour ouvrable gratuite non 01.01.2024 31.12.2024 35 120 38 1

63 GIMB Yoga thérapeutique Club Haus hebdomadaire fin de journée jour ouvrable 100€/10 Séances non 01.01.2024 31.12.2024 39 60 315 8

64 GIMB Pilates Club Haus hebdomadaire matin jour ouvrable 100€/10 Séances non 01.01.2024 31.12.2024 42 60 281 7

65 Reflexologie Club Haus hebdomadaire sur RDV jour ouvrable 65€/h non 01.01.2024 31.12.2024 33 540 176 5

66 GIMB Fit am Alter Club Haus hebdomadaire matin jour ouvrable 55€/10 Séances non 01.01.2024 31.12.2024 20 60 67 3

67 GIMB Spinning Club Haus hebdomadaire matin et fin de journée jour ouvrable 55€/7 Séances non 01.01.2024 31.12.2024 95 60 682 7

68 GIMB Danz mat Club Haus hebdomadaire après-midi jour ouvrable 30€/10 Séances non 01.01.2024 31.12.2024 48 60 352 7

69 GIMB Yoga 2 Club Haus hebdomadaire fin de journée jour ouvrable 100€/10 Séances non 01.01.2024 26.07.2024 20 60 49 2

70 GIMB Gerätezirkel Comm. partenaire quotidienne matin, midi jour ouvrable 35€/Mois non 01.01.2024 31.12.2024 262 510 2282 9

71 GIMB Fermentieren Club Haus annuel après-midi jour ouvrable 10,00 €                  non 08.03.2024 08.03.2024 1 90 7 7

72 GIMB Spinning Marathon Club Haus annuel fin de journée jour ouvrable 55€/7 Séances non 06.03.2024 25.12.2024 4 120 46 12

73 GIMB Yoga 1 Club Haus hebdomadaire fin de journée jour ouvrable 100€/10 Séances non 01.01.2024 26.07.2024 25 60 126 5

74 Massages Club Haus mensuel sur RDV jour ouvrable 60€/h non 01.01.2024 31.12.2024 8 270 24 3

646 2430 4502

1288 18045 8090

DECOUVERTE ET CULTURE

SANTÉ, SPORTS, BIEN-ÊTRE

Total parmi toutes les catégories
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nbre Cooperation Horaires jour Date activité Visiteurs approximatif

75 Patt fir d'neit Joer fin de journée fin de semaine 07.01.2024 45

77 Fréijoersfest midi, après-midi fin de semaine 05.05.2024 40

80 Summerfest CTF RUM midi, après-midi fin de semaine 07.07.2024 70

83 Quetschefest  CTF RUM midi, après-midi fin de semaine 29.09.2024 60

76 interculturel Journée d'acceuil Kayl Commune de Kayl fin de journée jour ouvrable 07.03.2024 15

78 intergenerationel Nuit des sports Kayl Commune de Kayl fin de journée fin de semaine 08.06.2024 20

79 interculturel Thé dansant Commune de Kayl après-midi jour ouvrable 03.07.2024 30

81 intergenerationel Bike & Breakfast Ville de RumelangeJournées fin de semaine 15.09.2024 50

82 intergenerationel Familiefest Rëmeleng Ville de RumelangeJournées fin de semaine 28.09.2024 25

84 Seniorefeier Rëmeleng Ville de Rumelangeaprès-midi jour ouvrable 22.10.2024 20

85 Seniorefeier Kayl Commune de Kayl après-midi jour ouvrable 13.12.2024 15

86 Seniorefeier Kayl Commune de Kayl après-midi fin de semaine 14.12.2024 20

410

Organsier par une commmune partenaire  ( stand d'information ou stand de vente)

ORGANISATION, MANIF. GRAND PUBLIC

Organiser par le Club HausHaus an de Sauerwisen


