
AGENDA 09/2026 

CLUB SENIOR KIELEN
Programme 09/2026

JOUR DATE SUJET LIEU & HEURE DÉTAILS

Ma/Di 1.9 Exposition Filum 66 [04] Duchfabrik Esch-Sauer
Départ 13h30 P&R Kehlen

Réservation : 28.8

Ma/Di 1.9 Zesumme Sangen 
Chant convivial

Club 
17h00 - 18h00

Réservation : 28.8

Me/Mi 2.9 Visite Regio Shop A Lill Keispelt
Départ 13h50 P&R Kehlen

Réservation : 29.8

Je/Do  3.9 Markt 
Marché

Arlon
Départ 9h00 P&R Kehlen

Réservation : 29.8

Je/Do 3.9

Moderate Wanderung & individuelles 
Picknick
Marche modérée & pique-nique 
individuel | 6,9 km| R3

Bertrange
Départ 9h30 P&R Kehlen ou 
10h10 n°3 rue de la forêt

Ve/Fr 4.9

Küche aus aller Welt: 
Mexiko | Chilesen nogada 
Cuisine du monde :  
Mexique | Chilesen nogada

Club 
11h00

Participation : 15 € 
Réservation : 1.9

Lu/Mo 7.9

Moderate Wanderung & 
individuelles Picknick 
Marche modérée & pique-nique 
individuel | 12,6 km | ES14

Merscheid
Départ 9h30 P&R Kehlen 
ou 10h10 n°8 um Bechel

Ma/Di 8.9 Relaxe Wanderung 
Marche relax | ± 3 km

Klaushaff
Départ 9h30 P&R Kehlen 
ou 9h35 Klaushaff

Ma/Di 8.9
Tetris-Party 
Gemeinsames Spiel zu viert am Beamer
Jeu devant l'écran à quatre

Club
13h30

Réservation : 1.9.

Me/Mi 9.9 Saarlouis Départ 8h30 P&R Kehlen

Restaurant :  
Pastis Bistro  
Repas à la carte 
Réservation : 2.9

Je/Do 10.9 Moderate Wanderung 
Marche modérée | 5 km | ET1

Warken
Départ 9h30 P&R Kehen 
ou 10h00 Buuchewee 
direction Feulen

Je/Do 10.9 Spaziergang im Park 
Balade dans le parc

Jardins du Château 
d'Ansembourg
Départ 13h30 P&R Kehlen

Réservation : 3.9

Ve/Fr 11.9
Paganini in Paris 
Mittagskonzert 
Concert de midi

Départ 11h25 arrêt de bus 
Schaarfeneck Kehlen ou 12h30 
Église Protestante

Réservation : 4.9

Ve/Fr 11.9 Jam - Rock & Pop Wantergaart Elmen 
15h00-18h00

Réservation : 18.9 

Utiliser le parking 
réservé aux visiteurs

Lu/Mo 14.9 Wanderung
Marche | 8,5 km

Hollenfels
Départ 9h30 P&R Kehlen ou 
9h45 n°3 rue d'Ansembourg

Ma/Di 15.9 Gemittleche Poternomëtteg 
Après-midi de rencontre

Club 
13h30

Réservation : 8.9

Ma/Di 15.9 Zesumme Sangen 
Chant convivial

Club 
17h00 - 18h00

Réservation : 8.9

Me/Mi 16.9 Gemütlicher Handarbeitstreff 
Travaux manuels conviviaux

Club 
14h30-17h00

Me/Mi 16.9 Kegeln & Essen 
Jeux de quilles & repas

Hagen 
17h00 Hoener Stuff

Réservation : 9.7

KIELEN

Club Senior



Atelier/
bricolage

Repas/
boissons

Excursion/
visite

Shopping/
marché

Marche/
promenade

Jeux/
sport

Für weitere und detaillierte Informationen zu unseren Aktivitäten, schreiben Sie sich im Club ein.
Pour des informations plus détaillées sur nos activités, inscrivez-vous au club.

CLUB SENIOR KIELEN 

2, rue de Keispelt | L-8282 Kehlen

E-mail : aktiv+@kehlen.lu

Tél. :  26 10 36 60

GSM :  621 33 90 70

30  |   31

JOUR DATE SUJET LIEU & HEURE DÉTAILS

Je/Do 17.9
Markt Arlon
Marché Arlon

Départ 9h00 P&R Kehlen Réservation : 10.9

Je/Do 17.9
Moderate Wanderung 
Marche modérée | 5 km

Gréngewald
Départ 9h30 P&R 
Kehen ou 9h55 parking à côté 
du CR 126 (Wäiwee)

Ve/Fr 18.9 Maastricht Départ 7h30 arrêt de bus 
Schaarfeneck Kehlen

Prix : bus : 35 € 
Réservation : 4.9

Lu/Mo 21.9

Hike & rail  
gefolgt von einem individuellen Picknick
suivi d'un pique-nique individue l 
13,6 km | Éislek Pad

Clervaux
Départ 8h30 P&R Kehlen 
ou 9h00 gare Mersch

Réservation : 14.9

Ma/Di 22.9
Relaxe Wanderung 
Marche relax | ± 3 km

Juckelsbësch
Départ 9h30 P&R Kehlen 
ou 9h35 Juckelsbësch

Ma/Di 22.9
Backatelier Pflaumenkuchen
Atelier de pâtisserie Tarte aux prunes

Club 
13h30

Participation : 7 € 
Réservation : 15.9

Me/Mi 23.9 RGM | Ronnie Gardiner Method Maison pour tous | Elmen 
10h00-11h00

Participation : 10 € 
Réservation : 16.9

Me/Mi 23.9
Spielnachmittag 
Après-midi de jeux (Whist, Rummikub…)

Club 
13h30

Réservation : 16.9

Je/Do 24.9

Moderate und relaxe Wanderung 
gefolgt von einem Essen
Marche modérée et relax  
suivi d'un repas | 3,9 ou 6,9 km

Fond-de-Gras
Départ 9h30 P&R Kehlen

Restaurant :  
Bei der Giedel  
Repas à la carte 
Réservation : 17.9

Ve/Fr 25.9
Naama Liany with string Quartet 
Mittagskonzert 
Concert de midi

Départ 11h25 arrêt de bus 
Schaarfeneck Kehlen ou 12h30 
Église Protestante

Réservation : 18.9

Lu/Mo 28.9
Wanderung gefolgt von einem Essen
Marche suivi d'un repas | 10,2 km | W7

Heringer Millen
Départ 8h30 P&R Kehlen 
ou 9h10 Heringer Millen

Restaurant :  
Heringer Millen 
Repas à la carte 
Réservation : 21.9

Ma/Di 29.9
Kreativwerkstatt: Upcycling
Atelier créatif : Upcycling

Club 
13h30

Réservation : 22.9

Ma/Di 29.9
Zesumme Sangen 
Chant convivial

Club 
17h00 - 18h00

Réservation : 22.9

Me/Mi 30.9 RGM | Ronnie Gardiner Method Maison pour tous | Elmen 
10h00-11h00

Participation : 10 € 
Réservation : 23.9

Me/Mi 30.9
Workshop: Mein Weg als Frau –  
Eine biografische Collage

Club 
13h30

Réservation : 23.9



  

 

 

 

 

1.9 Ausstellung Filum 66 [04] 

 
Das Kollektiv Filum 66 wurde im Jahr 2024 in Luxemburg gegründet und widmet sich der 
zeitgenössischen Textilkunst. Die elf Künstlerinnen des Kollektivs vereinen unterschiedliche 
Ausbildungen, Lebenswege und künstlerische Erfahrungen. In ihren individuellen Arbeiten 
setzen sie sich mit Textilfasern und vielfältigen textilen Techniken auseinander und lassen 
diese auf kreative Weise in ihre Werke einfließen. 
 
Die Ausstellung in der Tuchfabrik Esch-Sauer findet an einem besonderen Ort statt, der eng 
mit der Geschichte der Textilproduktion verbunden ist. In diesem historischen Umfeld 
begegnen sich Tradition und zeitgenössische Kunst. Die Räume der ehemaligen Tuchfabrik 
schaffen einen spannenden Dialog zwischen dem industriellen Erbe der Region und den 
modernen Ausdrucksformen der Textilkunst. 
 
Die ausgestellten Werke laden dazu ein, Textilien aus einer neuen Perspektive zu entdecken 
– nicht nur als Material des Alltags, sondern als vielseitiges künstlerisches Ausdrucksmittel. 
Die Künstlerinnen zeigen die große Bandbreite von Fasern, Techniken und Ideen und machen 
sichtbar, wie innovativ und wandelbar die zeitgenössische Textilkunst heute ist. 
 

 



 

1.9 Exposition Filum 66 [04] 

Le ĐolleĐtif Filuŵ ϲϲ a ĠtĠ foŶdĠ eŶ 202ϰ au Luxeŵďouƌg et se ĐoŶsaĐƌe à l’aƌt textile 
contemporain. Les onze artistes du collectif réunissent des formations, des parcours 
personnels et des expériences artistiques variés. Dans leurs créations individuelles, elles 
exploƌeŶt les fiďƌes textiles aiŶsi Ƌue de Ŷoŵďƌeuses teĐhŶiƋues liĠes au textile, Ƌu’elles 
iŶtğgƌeŶt de ŵaŶiğƌe ĐƌĠative et expĠƌiŵeŶtale daŶs leuƌs œuvƌes. 

L’expositioŶ à la TuĐhfaďƌik EsĐh-sur-Sûre se déroule dans un lieu exceptionnel, étroitement 
liĠ à l’histoiƌe de la pƌoduĐtioŶ textile luxeŵďouƌgeoise. DaŶs Đe Đadƌe histoƌiƋue, la tƌaditioŶ 
et l’aƌt ĐoŶteŵpoƌaiŶ se ƌeŶĐoŶtƌeŶt. Les espaĐes de l’aŶĐieŶŶe ŵanufacture textile créent 
un dialogue fascinant entre le patrimoine industriel de la région et les multiples formes 
d’expƌessioŶ de l’aƌt textile ŵodeƌŶe. 

Les œuvƌes pƌĠseŶtĠes iŶviteŶt les visiteuƌs à dĠĐouvƌiƌ le textile sous uŶ Ŷouveau ƌegaƌd – 
non seulement comme un matériau du quotidien, mais aussi comme un médium artistique 
riche et expressif. Les artistes mettent en lumière la grande diversité des fibres, des 
teĐhŶiƋues et des appƌoĐhes ĐƌĠatives, ƌĠvĠlaŶt aiŶsi à Ƌuel poiŶt l’aƌt textile ĐoŶteŵpoƌaiŶ 
est aujouƌd’hui iŶŶovaŶt, Ġvolutif et vivaŶt.  

2.9 Geféiert Besichtegung am Regioshop a Lill 

De Regioshop zu Käispelt ass e 
besonnesche Buttek, deen de Leit 
regional a saisonal Produiten 
direkt vum Bauerenhaff ubitt. Am 
grousse Geméisgaart ginn iwwer 
50 verschidde Geméiszorte 
ugebaut. All d'Produiten, déi am 
Regioshop ugebuede ginn, stamen 
aus dem eegene Gaart oder vum 
eegene Bauerenhaff. Jee no Saison 
kënnen d'Visiteuren hiert Geméis 
selwer um Feld ernten an domat 
direkt erliewen, wou frësch 
Liewensmëttel hierkommen. 

D'Visitt bitt en authenteschen 
Abléck an eng modern a nohalteg Landwirtschaft an erlaabt de Participanten, d'Natur an 
d'Liewensmëttelproduktioun aus noer Distanz ze erliewen. 

E wichtegen Deel vun der Visitt ass och d'Méiglechkeet, selwer Geméis oder Uebst ze ernten. 
D'Besichtegung fënnt op Lëtzebuergesch statt. Bréngt w.e.g. fest Schong mat, déi fir de Gaart 
an d'Feld gëeegent sinn.  
 
 



8.9. Tetris Party 

 
Das Computerspiel von 1984 hat Einzug in 
unsere Sprachgewohnheiten gefunden:  
Steht man mit den Urlaubskoffern am Auto 
und packt alles hinein, sagt die 
beobachtende Person oft:  Spielst du 
Tetris?   
Das Spiel ist über 42 Jahre alt und wurde 
1989 mit 70 Millionen-Gameboygeräten in 
die ganze Welt ausgeliefert. Im Club 
können wir bis zu 4 Spieler gleichzeitig 
gegen- und miteinanderspielen, um alle 
Teile so zu stapeln, dass wir viele Linien 
auflösen.  Zusammen macht es noch viel 
mehr Spaß.  Es ist so einfach, dass man es 
auch sofort vor Ort lernen kann.   
Ce Jeux Vidéo de 1984 a fortement influencé notre façon de parler. Qui saura remplir la 
voiture avant les vacances sans une remarque Tetris de ses proches ?  Le jeu a été livré avec 
les consoles Gameboy à partir de 1989, et ceci ave 70 millions de ventes.  Au Club, nous 
pouƌƌoŶs joueƌ jusƋu’à ϱϰ peƌsoŶŶes ĐoŶtƌe ou aveĐ les autƌes.  EŶseŵďle, Đ’est ďeauĐoup 
plus aŵusaŶt d’aƌƌaŶgeƌ toutes les piğĐes afiŶ de faiƌe dispaƌaîtƌe toutes les ligŶes.  Le jeu est 
très simple et peut être appris sur place.   

 

9.9 Saarpolygon & Saarlouis       

         

Diesen Tag starten wir mit der Besichtigung des Saarpolygon, welches an die Ära des 
saarländischen Steinkohlebergbaus erinnert. Diese 30 m hohe, begehbare Stahlkonstruktion 
krönt die Haldenspitze und soll den Wandel der Region symbolisieren, denn es erscheint je 
nach Standort des Betrachters immer in einer anderen Gestalt.  
Anschließend erleben Sie die Stadt des Sonnenkönigs, in Saarlouis gibt es einiges zu 
entdecken, immer noch 
ist das Stadtbild geprägt 
von historischen 
Festungselementen, die 
lebendige Altstadt mit 
ihren verwinkelten 
Gassen, noch heute 
bilden Stadtgarten und 
Saaraltarm das grüne 
Einfahrtstor zur Stadt. Im 
Zentrum der 
Festungsstadt befindet 
sich der Große Markt, 
ehemaliger Paradeplatz, 
heute ein beliebter 
Treffpunkt für Einheimische und Besucher. Hier findet man eine Vielzahl von Geschäften, 
Cafés und Restaurants, die alle zu einem Besuch einladen.  



 

9.9 Saarpolygon & Saarlouis 
 

Nous commençons cette journée par une visite du Polygone de la Sarre, qui rappelle l'époque 
de l'exploitation de la houille sarroise. À 30 m d'altitude, la construction du sommet du tas et 
la surface du changement de la région sont symbolisées, ce qui signifie que l'emplacement du 
spectateur est immergé dans une forme et une autre. 
Ensuite, vous découvrirez la ville du Roi Soleil, il y a beaucoup à découvrir à Sarrelouis, le 
paysage urbain est encore caractérisé par des éléments de forteresse historiques, la vieille 
ville animée avec ses rues sinueuses, et aujourd'hui le jardin de la ville et le Saaraltarm 
forment encore la porte d'entrée verte de la ville. Au centre de la ville fortifiée se trouve le 
Grand Marché, un ancien terrain d'armes, aujourd'hui un lieu de rencontre populaire pour les 
habitants et les visiteurs. Ici, il y a de nombreuses boutiques, cafés et restaurants qui invitent 
tous à une visite. 
 

 
 

30.9 Workshop: Mein Weg als Frau – Eine biografische Collage 

Dieser Workshop richtet sich an Frauen die Interesse haben, ihren persönlichen Lebensweg 
kreativ zu betrachten und darzustellen. Anhand einer individuellen Collage entsteht ein 
persönliches Bild des eigenen Weges als Frau, in dem Erfahrungen, Erinnerungen und 
Lebensphasen Ausdruck finden. 

In einer ruhigen und wertschätzenden Atmosphäre bietet der Workshop Raum, Erlebnisse 
Revue passieren zu lassen, die eigene Biografie bewusst wahrzunehmen und auf die 
persönliche Geschichte zurückzublicken. Bilder, Farben und Materialien unterstützen dabei 
den kreativen Ausdruck; künstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 



Der kreative Prozess kann Stärken und Ressourcen bewusst machen und die eigene 
Lebensleistung würdigen. Im Mittelpunkt stehen die individuelle Geschichte und der 
persönliche Ausdruck. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit zu einem freiwilligen Austausch. Workshop in 
luxemburgischer Sprache. Bitte bringen sie Zeitschriften mit. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Termine zum Merken      Dates à retenir 

 

15.12 Weihnachtsmarkt in Cochem 

15.12 Marché de Noël à Cochem 

 

 
  


