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1. GENERALITES

Le Treff Aal Schoul est un lieu de rencontre qui propose toute une série
d'activités dans les domaines les plus divers. Les collaborateurs du Treff Aal
Schoulont a coeur de créer une atmosphére conviviale et chaleureuse et d'offrir
a toutes les personnes intéressées la possibilité de passer d'agréables
moments dans un cadre convivial et relaxant. Le personnel accorde une grande
importance a la flexibilité des horaires et a la diversité de l'offre, dans le but de
permettre a toutes les personnes intéressées :

e participer activement a la vie sociale

e ne pas glisserdans l'isolement social

e resterautonome et indépendant

e rester en bonne forme physique et mentale

e s'engager dans différentes formes de bénévolat
e préparer son départ de lavie active

2. OBJECTIFS

Les objectifs suivants ont été prioritaires en 2024 :

e Maintenir la diversité de l'offre

e Participer a des activités caritatives

¢ Relations publiques

e Entretenir et développer les coopérations existantes

e Développer les activités intergénérationnelles et conviviales
¢ Poursuivre la demande de convention avec le MIFA

3. PERSONNEL

En 2024, l'effectif du Treff Aal Schoul était composé de 1,50 ETP, répartis entre

2 employés:
Nom et prénom Profession ETP
Zwick Sarah Chargée de direction 0,75 ETP
Hilbert Melanie Educatrice diplomée 0,75ETP

En 2024, aucun changement n'est intervenu au niveau du personnel du Treff Aal
Schoul. En janvier 2024, l'augmentation demandée et approuvée du temps de
travail de Mme Hilbert Melanie, d'un ETP de 0,5 a un ETP de 0,75, a été mise en
ocsuvre.
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4. FORMATEURS

En 2024, le Treff Aal Schoul employait au total 20 formateurs qui animaient des
cours, des ateliers et des conférences.

z z

5. BENEVOLES

Comme l'offre du Treff Aal Schoul et la participation a des manifestations
publiques ne cessent de croitre, le Treff Aal Schoul est soutenu depuis 2024 par
11 bénévoles fiables. La participation a quatre activités au total n'a été possible
que grace au soutien d'un nombre suffisant de bénévoles qui ont aidé l'équipe
du Treff Aal Schoul.

6. PARTICIPANTS

Une nouvelle base de données a permis au Treff Aal Schoul d'établir des
statistiques plus précises pour l'année 2024.

En 2024, 695 clients au total étaient enregistrés au Treff Aal Schoul, dont 357
étaient actifs.

Les informations suivantes se référent aux visiteurs actifs.

6.1. AGE

Age
NoN défini
>80ans mm
71-80 ans
61-70 ans I
51-60 ans I
<50 ans

o

50 100 150

La moyenne d'age est de 55 ans (59 ans pour les hommes et 55 ans pour les
femmes). L'age de 138 personnes n'est pas indiqué.
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6.2. SEXE

Participants

287; 80%

80 % des visiteurs sont des femmes et seulement 20 % sont des hommes.

6.3. RESIDENCE (COMMUNES)

41 % des visiteurs (145 personnes) viennent de la commune de Habscht. 59 %
viennent des communes voisines ou d'autres régions du Luxembourg (130
personnes). Ce chiffre comprend toutefois également les visiteurs dont l'origine
estinconnue (82 personnes).

6.4. NATIONALITE

La majorité des visiteurs (200 personnes, soit 56 %) sont de nationalité
luxembourgeoise. Les Belges constituent la deuxieme nationalité la plus
représentée avec 17 personnes (5 %).

LU 200
FR 5
DE 1
BE 17
PT 3
IT 2
Autre EU 2
GB 0
Autre hors EU 6
Inconnu 122
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6.5. DEVELOPPEMENT

En 2024, 357 personnes différentes ont participé a 'offre du Treff Aal Schoul.
Celareprésente 5416 présences.

2019 2020 2021 2022 2023
Présences | 2092 521 2093 2943 3862

7. OFFRES DE FORMATIONS ET D’ACTIVITES

Le Treff Aal Schoul propose des cours, des activités, des ateliers sur différents thémes,
ainsi que des visites et des excursions en Allemagne et a l'étranger, et des mini-voyages
d'une a deux nuits.

Au cours de l'année, cing activités ont été organisées le week-end, dont trois le samedi
et deux le dimanche. Le Treff Aal Schoul a proposé au total huit cours/activités réguliers
en soirée ainsi que quatre activités ponctuelles aprés le travail.

L'offre le week-end et en soirée a légerement diminué par rapport a 2023, ce qui
s'explique par le fait que l'équipe du Treff Aal Schoul s'est principalement concentrée en
2024 sur l'offre conviviale pour les visiteurs plus agés et sur les activités
intergénérationnelles.

7.1.VOYAGES ET EXCURSIONS

Outre des excursions a Sarrebourg,
Andernach, Tréves, Idar-Oberstein, Azannes
et Sedan, le Treff Aal Schoul a également
proposé plusieurs excursions et visites dans
le pays, ainsi qu'un voyage de trois jours a
Wurtzbourg, Rothenburg et Heidelberg, en
collaboration avec le club Haus am Saitert,
et un city trip a Bruxelles (1 nuit).
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7.2. INFORMATION ET CULTURE GENERALE

7.3. ART ET CREATIVITE

7.4. SPORT ET WELLNESS

En raison du succés mitigé des conférences
et des soirées d'information organisées
l'année derniere, l'équipe du Treff Aal Schoul
a décidé de limiter son offre cette année.
L'offre 2024 s'est donc limitée a deux
thémes: la retraite ainsi que la sécurité et le
bien-étre a domicile.

Au total, entre 6 et 9 personnes se sont
inscrites au cours d'entrainement de la
mémoire.

Les deux cours de couture ainsi que le cours
de dessin et de photographie sont trés
fréquentés. Avant la pause estivale, le Treff
Aal Schoul a organisé une exposition d'une
semaine présentant les ceuvres réalisées
dans le cadre du cours de dessin et de
photographie.

Diverses activités intergénérationnelles font
également partie de 'offre créative.

Au total, le Treff Aal Schoul a proposé 11
cours de sport en 2024, dont 3 le matin, 2 en
fin d'apres-midi et 6 le soir.

En plus des cours de sport, le Tréeppel-Treff a
lieu chaque semaine, une randonnée
commune avec le Club Atertdall est
organisée une fois par mois et des massages
sont proposés pour se détendre.
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7.5. CONVIVIALITE

7.6. ACTIVITES CULINAIRES

Les soirées de quilles régulieres, les
déjeuners communs, les «Kaffisstuff », les
promenades, le club de lecture et les parties
de pétanque font déja partie intégrante du
Treff Aal Schoul.

De plus, la deuxieme édition de la soirée quiz
a réuni 48 personnes, ce qui est en fait
'événement le plus grand de l'année.

Pour la premiere fois, le Treff Aal Schoul a
organisé un barbecue qui a attiré 31
personnes. Cela n'a été possible que grace a
l'aide de bénévoles et au service de navette
financé par la commune de Habscht.

En outre, diverses activités
intergénérationnelles ont été organisées. On
distingue ici:

o les activités spécifiques aux grands-
parents et a leurs petits-enfants, par
exemple la sculpture de citrouilles, une visite
a la ferme pédagogique ou des activités en
collaboration avec le SICONA, et

o les activités en collaboration avec la
Précoce/Spillschoul et la commission
jeunesse, par exemple Liichtmesdag, la
chasse aux ceufs de Paques...

Un atelier culinaire prévu a da étre annulé en
raison du faible nombre d'inscriptions (une
seule inscription).
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7.7. COURS DE LANGUES

Onze personnes ont participé au « cours de
conversation anglaise ». En septembre 2024,
un cours supplémentaire intitulé « cours de
conversation anglaise pour débutants » a été
ajouté, auguel huit personnes ont participé.

7.8. MUSIQUE

En 2024, le Treff Aal Schoul n'a proposé
aucune activité dans le domaine musical.

7.9. TECHNIQUE ET DIGITALISATION

Toutes les offres ont malheureusement dd
étre annulées en raison d'une demande
insuffisante :
e Coursinformatique : Word & Pages
(aucune inscription)
e Online Banking (1 inscription)
o Atelier de photographie (2
inscriptions)

En 2024, le Treff Aal Schoul a coopéré avec les partenaires suivants :

- Club Atertdall : randonnées et excursions communes

- Club Haus am Saitert : excursion de 3 jours

- Commission jeunesse, sport et santé : féte de Paques

- Syndicat d'initiative Eischen : Wantertreff

- Commune de Habscht : diner d'amitié

- SICONA : 2 activités intergénérationnelles

- Ferme pédagogique « An Hecken » : 2 activités intergénérationnelles
- Précoce + Spillschoul Commune de Habscht

8. PROJETS

Demande de convention auprés du MIFA

En juillet 2024, FS asbl a déposé une demande auprés du MIFA afin d'obtenir une
convention pour le Treff Aal Schoul. En septembre 2024, FS asblarecu une réponse
indiquant que la demande était compléete et qu'une premiére « visite d'agrément »
était prévue.
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Activités intergénérationnelles

En 2024, l'équipe du Treff Aal Schoul a organisé 6 activités intergénérationnelles
auxquelles les enfants pouvaient participer avec leurs grands-parents.

Deux activités ont été organisées en collaboration avec SICONA Kids, deux autres
onteulieu a la ferme pédagogique « An Hecken », une activité a été animée par une
collaboratrice externe et une autre par le personnel du Treff Aal Schoul. Au total, 44
grands-parents et 44 petits-enfants ont profité de cette offre.

9. RELATIONS PUBLIQUES

Un nouveau programme est publié trois fois par an:
la brochure est distribuée en version papier a toute boite de la commune de Habscht

(Habscht, Eischen, Simmern, Roodt et Greisch). Tous les visiteurs qui ne résident pas
dans la commune peuvent choisir entre la version papier ou une version numérique
envoyée par e-mail.

De plus, l'offre peut étre consultée sur le site web de la commune de Habscht et

du Clubhaiser.

Certaines offres sont également publiées dans la brochure et sur le site Internet de la
Landakademie.

Un dépliant supplémentaire, qui informe sur l'offre intergénérationnelle, est distribué

trois fois par an dans les écoles de la commune de Habscht.

Le Treff Aal Schoul publie régulierement sur Facebook des articles sur l'offre existante,
ainsi que des comptes rendus et des photos des activités et des excursions.

Une newsletter permet de rappeler aux visiteurs les activités a venir qui ne sont pas
encore completes et de les informer des actions spontanées quin'ont pas été annoncées
dans la brochure. La newsletter est envoyée chaque mois a tous les visiteurs enregistrés.
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La commune de Habscht dispose de trois panneaux d'affichage dans les localités
d'Eischen, Habscht et Simmern, quiindiquent également les activités du Treff Aal Schoul.
Ilen va de méme pour le calendrier des événements de l'application de la commune.

En 2024, l'équipe du Treff Aal Schoul a également mené des actions de relations
publiques en participant a diverses activités organisées par des partenaires de
coopération :

- Ouschterfest mat Eeérjuegd, org. Jugend- Sport und Gesundheitskommission der
Gemeinde Habscht

- Télévie, org. Comité Centre de Promesses Gemeng Habscht

- Dinerd’amitié, org. Gemeinde Habscht

- Wantertreff, org. Syndicat d’Initiatives Eischen

10. SOUTIEN FINANCIER

La commune de Habscht continue de financer l'ensemble des frais de
personnel ainsi que tous les frais liés au batiment.

De plus, la commune soutient le Treff Aal Schoul en lui accordant une avance
annuelle de 7 500 € pour les frais de fonctionnement.

L'impression et la distribution de la brochure et des flyers pour les activités
intergénérationnelles (3 fois par an) sont égalementfinancées parlacommune.
Le « tarif subventionné » a été étendu en septembre 2024 a d'autres cours : cours
de zumba, cours de conversation en anglais, Online Banking et entrainement de
la mémoire.

10.1. CARTES CLUB

Le Treff Aal Schoul ne propose pas de carte club
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11. EVENEMENTS SPECIAUX

2024 a été la premiere année ou le personnel du Treff Aal Schoul a pu s'appuyer sur la
collaboration de bénévoles. Cela a permis a l'équipe de poursuivre ses coopérations
existantes et de mener des actions de relations publiques.

Avec l'aide de bénévoles, le Treff Aal Schoul a pu participer a trois événements publics
en 2024 :

Eeérjuegd, org. Jugend-Sport und
Gesundheitskommission der Gemeinde
Habscht

Atelier gratuit pour enfants : peinture d'ceufs de
Paques avec 4 bénévoles

Samedi, 20.04.24 Télévie, Centre de Promesses
Gemeng Habscht

Préparation et vente de gauffres avec 5 bénévoles.
Les recettes ont été intégralement versées a
'association caritative Télévie.

Jeudi, 28.11.24 Wantertreff, org. Syndicat
. d’Initiatives Eischen

Préparation et vente de soupe au potiron avec 5
bénévoles.

Mercredi, 03.07.24 Barbecue avec 3
bénévoles et 30 visiteurs
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Pour la premiere fois, le Treff Aal Schoul a organisé, en collaboration avec les
deux cours créatifs, cours de dessin et cours de photographie, une exposition
artistique d'une semaine au 1er étage du Treff Aal Schoul. Le dernier jour de
'exposition (finissage), environ 50 personnes sont venues visiter l'exposition.

12. PERSPECTIVES

e Poursuite de la demande de convention avec le MIFA. La premiére « visite
d'agrément » est prévue.

e Ladiversité de l'offre doit étre maintenue.
o Des activités intergénérationnelles régulieres sont prévues.
o Répondre aux souhaits/suggestions des visiteurs.

e |La participation a des manifestations publiques avec l'aide de bénévoles
doit étre maintenue et éventuellement développée.

13. CONCLUSION

L'équipe du Treff Aal Schoul tire un bilan positif de l'année 2024. Le nombre de
visiteurs a augmenté et le Treff Aal Schoul a accueilli plusieurs nouveaux
visiteurs. Le succes des activités et les retours positifs des visiteurs fideles
motivent l'équipe a relever sans cesse de nouveaux défis et a poursuivre les

objectifs fixés.
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