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1. GÉNÉRALITÉS 

 

2. OBJECTIS 

 

3. PERSONNEL 

En 2024, 5 personnes travaillaient au CHH. 

4. CHARGÉS DE COURS 

 

 

 

Le Club Haus op der Heed (CHH) a pour mission d'encourager les échanges et 

de promouvoir la formation continue et d'offrir des possibilités de formation 

continue et des activités variées dans l'esprit de l'apprentissage tout au long 

de la vie à des personnes âgées. 

Active ageing, lifelong learning et satisfaction individuelle sont les principaux 

piliers de l'établissement. 

En 2024, un programme diversifié a été proposé. Le nombre de participants 
ainsi que les inscriptions sont restés constants. 

Toute l'année a été placée sous le signe des "25 ans du Club Haus op der 
Heed". Les événements spéciaux organisés pour célébrer cet anniversaire ont 
été très appréciés par les usagers. 

 

 
D'autres objectifs ont été mis en avant en 2024 : 

 

➢ Le maintien de la diversité de l'offre afin de proposer aux usagers un 
programme diversifié avec des chargés de cours qualifiés pour toucher le 
plus grand nombre de personnes possible.  

➢ Le soutien dans le domaine des médias numériques. 
➢ Le développement des coopérations. 
➢ Le travail de relations publiques du Club Haus op der Heed. 
 
En résumé, CHH doit continuer à grandir, à rester attractif et à attirer encore plus 
de personnes, surtout de la région. 

 

Après que 10 heures supplémentaires par semaine ont été autorisées par le ministère de 

la Famille en 2023 (poste C4 (CDI) de 40 heures / 2022 : 30 h C4), le poste de collaborateur 

C1 a été repourvu à partir du 1er septembre 2024.  

Les ateliers, les cours, les séminaires et les conférences ont été animés par 50 
formateurs au total. 

➢ 30 femmes 
➢ 20 hommes 
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5. BÉNÉVOLES 
 

6. PARTICIPANTS 
 

6.1.  ÂGE 

 

 

6.2. SEXE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

237

184

287

151

32

244

< 50 ANS

51-60 ANS

61-70 ANS

71-80 ANS

> 80 ANS

NON DÉFINI

Catégories d'âges

Le Club Haus op der Heed dispose d'une équipe d'une vingtaine de bénévoles. 
Ils aident l'équipe notamment pour l'emballage et la préparation du programme 
et 
l'envoi du programme, lors d'activités régulières comme la "Journée portes 
ouvertes" ou lors d'activités ponctuelles. 
 

En ce qui concerne les catégories d'âge, la moyenne est de 58 ans (57 ans en 
2023). L'âge moyen des femmes est de 57 ans et celui des hommes de 62 ans.  
Cet âge moyen des participants prouve qu'il y a déjà beaucoup de personnes 
intéressées par l'offre, qui sont loin d'avoir atteint l'âge de la retraite. La majorité 
des participants a cependant plus de 50 ans. Pour 244 personnes la date de 
naissance est inconnue. 

Femmes

848

76%

Hommes

274

24%

Participations
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6.3. ORIGINES ET NATIONALITÉS  

 

6.4. ÉVOLUTION 

En 2024, 1135 (2023 : 988 participants) usagers différents ont pris part aux activités. 

Au total, il y a eu 11716 présences. (2023 : 10704) 
(Présence : une personne qui participe à une activité dans la journée ou une unité d'un cours en 10 

parties est considérée comme une présence). 

 

 
 

 

2019

2020

2021

2022

2023

2024

1240

653

939

924

988

1135

Évolution des usagers 2019 - 2024

Les usagers masculins représentent 1/4 du nombre total de participants. En 
2024, 27 hommes différents de plus qu'en 2023 ont profité de l’offre.  
Depuis les débuts, le pourcentage d’usagers féminins est 3x plus élevé que celui 
des usagers masculins. 
 

LU 922 

FR 27 

DE 29 

BE 23 

PT 34 

IT 12 

Autre UE 6 

GB 3 

Autre hors UE 64 

Inconnu 15 

Outre les participants des 7 communes conventionnées, le CHH accueille 
également des personnes intéressées des communes voisines et d'autres 
régions du Luxembourg. La majorité des participants est de nationalité 
luxembourgeoise. 
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7. ACTIVITÉS ET FORMATIONS 

 
 

Le Club Haus op der Heed propose à la fois des activités ponctuelles, proposées une 

seule fois, et des activités régulières (par exemple, des cours de yoga de plusieurs 

séances). 

En 2024, 228 activités différentes (204 en 2023) étaient organisées.  
  

Outre des séminaires, des ateliers, des visites, des excursions, des sorties au théâtre 

et des concerts, deux voyages d'une semaine et un voyage d'un week-end ont été 

proposés.  
 

48 activités ont eu lieu le week-end (435 participants) : 

➢  7 le dimanche 

➢ 11 les week-ends, c'est-à-dire le samedi et le dimanche 

➢ 30 le samedi.  
 

Il en résulte une durée totale de 236,5 heures. 
 
Le soir, 75 activités ont été organisées avec 747 participants.  

Cela représente un total de 611 heures. 

 
 

Grâce à l'offre de cours le week-end et en soirée, le Club Haus op der Heed atteint 

également les personnes qui travaillent. Les retraités se réjouissent également de 

l'offre proposée le week-end et en soirée, car ils n'ont pas non plus le temps pendant 

la semaine pour diverses raisons, p. ex. garde de proches / petits-enfants, autres 

loisirs… 
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7.1. VOYAGES ET EXCURSIONS 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2.  INFORMATIONS ET CONNAISSANCES GÉNÉRALES 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

7.3.  CRÉATIVITÉ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outre les visites de la forteresse 
d’Ehrenbreitstein, des Grottes de Han, de 
la boucle de la Sarre et du circuit de Spa -
Francorchamps, les participants ont eu 
l'occasion de visiter les installations des 
syndicats intercommunaux SEBES, 
SIDEN et SIDEC. Une visite guidée de la 
Cour de justice européenne, de la 
bibliothèque nationale, de Maastricht et 
une excursion au marché de noël à 
Traben Trarbach furent également au 
programme. 21 personnes ont participé à 
un voyage de 7 jours à Lanzarote. 
28 personnes ont participé à un voyage 
en bus de 5 jours en Normandie. Ce 
voyage était entièrement placé sous le 
signe du 80e anniversaire du D-Day en 
Normandie. 
28 personnes ont visité Mayence et les 
studios de la ZDF (voyage de 2 jours) 
pendant la période de Noël. 
 

En 2024, CHH a organisé des 
conférences sur les thèmes suivants : 
Finances, déclaration d'impôts, 
démence dans le contexte familial, jardin 
naturel, météorologie : phénomènes et 
prévisions météorologiques. Dans cette 
catégorie, 118 personnes ont participé.. 
 

Â côté des 23 ateliers avec 226 
participants, certaines coopérations 
relèvent également du domaine de la 
créativité, par exemple l'atelier 
Spukschlass, les ateliers créatifs 
pendant le festival d'été de Clervaux, le 
Nuetsmaart Hosingen, Fest vum 
Ardenner Päerd et Schofsfest à 
Heinerscheid. 
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7.4. SPORT ET SANTÉ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.5. CONVIVIALITÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans ce domaine, CHH dispose d'une 
offre importante dans les communes et 
est un acteur important dans le domaine 
du sport pour tous et du sport des 
seniors. 
106 activités ont été organisées et 
réalisées en 2024 :   Entraînement 
fonctionnel, Pilates, yoga, Zumba, golf, 
gymnastique douce, randonnée, shiatsu, 
aquagym... 
Tout cela y compris la participation à 
l'événement Nuit du sport (en 
collaboration avec la commune de 
Clervaux) et l'organisation d'un atelier de 
Zumba et de Djembé en été à Clervaux 
(dans le cadre du Summerfestival). Le 
domaine du sport et de la santé reste une 
priorité pour le CHH. 

 

 

Les activités suivantes sont à mettre au 
crédit du domaine de la convivialité : Pot 
du Nouvel An, fête d'été, randonnée 
hivernale, visites au Ciné Orion, 49 après-
midi Rummikub, 12 tables de midi, 18 
après-midi de bowling. La réception du 
Nouvel An a réuni 36 personnes. 
Les après-midi Rummikub ont lieu 
chaque semaine. Le repas de midi a lieu 
1x par mois.  
En été, une fête estivale a été proposée à 
tous les clients dans le cadre des 
festivités du 25e anniversaire. Cette fête 
avec déjeuner et animation musicale a 
eu lieu le dimanche. Quarante-six 
personnes ont participé à la randonnée 
hivernale. 
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7.6.  COURS DE CUISINE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.7.  CULTURE ET LANGUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les ateliers de cuisine sont axés sur une 
alimentation saine, mais ce n'est pas le 
seul objectif. En outre, ces ateliers sont 
bien sûr aussi liés à la convivialité. C'est 
souvent au cours de cuisine que 
s'inscrivent les nouveaux intéressés qui 
n'ont jamais participé à une activité du 
CHH auparavant.   
Dans ce domaine, 7 ateliers ont été 
proposé: Cuisine aux herbes sauvages, 
2x Show-cooking avec Ben Weber, cours 
de cuisine bio dans le cadre de la Citta-
Slow-Week (organisé par la commune de 
Clervaux), cuisiner avec des produits 
d'Ourdaller, cuisine végétalienne. Au 
total, 69 personnes ont participé aux 
ateliers. 
 

 

14 personnes ont participé au cours de 
langue luxembourgeoise A.1.1.  
English for beginners : 7 personnes. 
En 2024, l’offre comprenait également du 
djembé, de la danse africaine, des 
manifestations au Cube 521, un concert 
avec Serge Tonnar, Ciné Orion - réception 
du Nouvel An et des après-midi cinéma 
ainsi que le soutien de notre part à la 
manifestation « cinéma en plein air »  de 
la commission jeunesse de la commune 
de Putscheid. 
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7.8. TECHNIQUE ET NUMÉRISATION 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.PROJETS ET COOPÉRATONS 

 

Livre photo, Canva, photos sur PC, 
sécurité sur Internet, 4 ateliers 
Guichet.lu, aide individuelle pour les 
questions relatives aux smartphones et à 
l'informatique ; dans ce domaine la 
demande est toujours aussi forte. Une 
forte demande a également été 
enregistrée pour les ateliers "Passage de 
Luxtrust-Token à l’application mobile".  
 
Le CHH a participé activement au Forum 
interdisciplinaire sur l'inclusion 
numérique le 17 mai 2024 (participation 
de la chargée de direction à la table ronde 
"Inclusion numérique au niveau 
communal : défis et opportunités"). Le 
CHH a tenu un stand d'information pour 
la deuxième fois au Salon de l'inclusion 
numérique qui a suivi la table ronde. 
 

Une collaboration a été mise en place avec ces partenaires en 2024 : 
 
• ALA : soirée d'information et un séminaire d'une journée "Démence" - pour 

les familles concernées. 
 

• Lors des semaines sportives organisées en juin et juillet, CHH a collaboré 
avec les associations suivantes : 

o Archers du Nord : tir à l'arc à Troisvierges 
o Golf Clervaux : Atelier de golf  
o LESC Clervaux : Atelier "Mur d'escalade". 
o Commune de Clervaux : Nuit du sport  
o Amicale des Boulistes Clervaux : Pétanque 

 

• En collaboration avec la commune de Clervaux : 
Nuit du sport 
Château hantée  
Festival d'été  
Fête des seniors - Atelier de djembé & présentation CHH 
Yin Yoga & Soundhealing 
Cours de cuisine bio avec Sam Vossen dans le cadre de la Citta-Slow-Week  
Impuls (sport pour tous - projet du COSL) 
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9. RELATIONS PUBLIQUES  

 

• En collaboration avec la commune de Pütscheid : 
Commission culturelle - randonnée photo 
Commission de la jeunesse - Cinéma en plein air 

• En collaboration avec la commune de Parc Hosingen : 
Fête de Noël - Présentation CHH 

 

• Beieveräin Cliärref : visite d'un apiculteur à Boxhorn 
• Ciné Orion : Réception du Nouvel An et après-midi cinéma à Troisvierges 
• Cube 521 : 6 manifestations 
• Foyer Éisleker Heem : après-midi de cuisine 
• Schäfergenossenschaft : Fête du mouton Heinerscheid  
• Tourist Center Robbesscheier : Journée de la terre ardennaise 
• Ourdaller : Atelier de cuisine 

 

3 programmes réguliers ont été publiés en 2024 : 
 
➢ hiver-printemps de janvier à avril 
➢ été de mai à août 
➢ automne-hiver de septembre à décembre 
 
L'offre est publiée trois fois par an sur papier, sur le site Clubhaiser.lu, sur les 
réseaux sociaux, notamment sur les pages Facebook et Instagram du club, dans 
la brochure de Landakademie ainsi que dans les différents supports de 
publication des 7 communes signataires. 
Les trois newsletters supplémentaires envoyées aux participants et aux 
personnes intéressées (sous forme imprimée) sont en partie un complément au 
programme. La newsletter publie les nouvelles activités et permet au CHH de 
rappeler aux usagers l'offre existante. 

 
Les activités sont publiées sur la page Facebook du CHH, ainsi que sur les sites 
Internet des communes. La publicité régulière et ciblée sur Facebook permet 
d’informer à court terme s’il y a encore des places disponibles pour des cours 
ou des conférences. De la publicité payante est également diffusée sur 
Facebook pour différentes activités.  
 
En janvier, un dépliant spécialement conçu pour présenter l'offre et les objectifs 
du CHH a été distribué à tous les ménages des 7 communes conventionnées. 
Cela a permis de faire connaître le CHH et d'atteindre des personnes qui ne 
connaissaient pas encore l'institution. C'est une bonne manière d'attirer 
l'attention des nouveaux arrivants sur l'offre existante dans leur commune. 
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10. SOUTIEN FINANCIER  

 
 

La première randonnée policière avec chien a eu 
lieu en septembre 2024. Une journaliste de 
l'Essentiel a couvert cette randonnée un peu 
particulière. 
 
 

 
 
 
 
 

Une aide pour passer du Token à 
l'application mobile de Luxtrust a été 
proposée dans les différentes 
communes. Une journaliste de 100,7 a 
interrogé des participants à l'atelier 
Luxtrust pendant le workshop à 
Hosingen. Le collaborateur et formateur 
agréé du CHH responsable du cours et la 
chargée de direction ont été interviewés 

et la synthèse a donné lieu à un reportage qui a été diffusé quelques semaines 
plus tard sur la chaîne 100,7. 
 
 
 

Reportage RTL : dans le cadre du jubilé, 
Marc Hoscheid a publié un reportage sur 
les activités et les 25 ans d'histoire du CHH 
(radio et Internet). 
 
 

L'État finance 87 % et la commune 13 % des frais de personnel. 
Hormis une subvention annuelle de 10.000 €, les frais de fonctionnement sont pris 
en charge par l'exploitant. Depuis 2019, Club Haus op der Heed reçoit cette 
subvention annuelle du ministère afin de couvrir une partie des frais de 
fonctionnement. 
Pour certaines dépenses exceptionnelles, une demande de remboursement peut 
être introduite auprès du ministère compétent. 
 
Les frais d'infrastructure du bâtiment de Hupperdange, notamment le loyer mensuel, 
l'électricité, le chauffage et l'eau, sont entièrement couverts par les communes 
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11. CARTES CLUB 
 

 

12. ÉVÉNEMENTS 

signataires. Les parts des communes signataires sont calculées sur la base du 
nombre d'habitants de chaque commune. 
 

Un feedback régulier des usagers et des communes permet d'adapter l'offre. 
Toute critique formulée de manière constructive fait l'objet d'une discussion 
au sein de l'équipe afin d'en tenir compte et de travailler à des solutions. 

En 2024, le CHH a continué de bénéficier du soutien et de la sympathie des 
usagers. L'achat de la carte de club permet de soutenir financièrement le 
CHH afin de réaliser ses objectifs. En 2024, 557 cartes de club à 16€ chacune 
et 237 cartes familiales à 25€ chacune ont été payées. 

 
 

  

➢  Sur l'invitation de la commission 
du troisième âge de la commune 
de Clervaux, CHH a organisé 
avec son chargé de cours et les 
participants du cours de djembé, 
un atelier participatif pour les 
invités de la fête de printemps. 
Cette fête est organisée pour les 

794

634

728
683 672 665

635

351
383

319

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

Cartes Club 2015 - 2024
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habitants de plus de 60 ans de la commune de Clervaux. 
 

➢ Le Club Haus op der Heed a participé activement au Forum interdisciplinaire sur 
l'inclusion numérique le 17.05.2024 ainsi qu'au Salon de l'Inclusion Numérique qui 
s'est tenu dans la foulée au Forum Geeseknäppchen.  

 

L'événement a été organisé par le Ministère de 
la Digitalisation.  
La chargée de direction était invitée à participer 
à la table ronde "Inclusion numérique au niveau 
communal : défis et opportunités". 
Le Salon de l'inclusion numérique a permis aux 

personnes intéressées de rencontrer différentes entreprises et institutions 
publiques réunies en un même lieu pour expliquer leurs solutions et projets 
numériques. CHH y a participé pour la deuxième fois avec un stand d'information.  

 
➢ En septembre, une équipe de 

tournage professionnelle a 
réalisé des prises de vue 
pendant les ateliers et les 
activités proposés par le CHH 
dans les salles des différentes 
communes. A côté des travaux 
préparatoires et des 
impressions générales du CHH, les principaux bâtiments et POI des communes 
ont été filmés. A partir de ces images, la société Shine a réalisé un court film 
d'entreprise qui a été présenté au public lors de la Séance académique. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➢ Toute l'année 2024 a été placée sous la devise "25 ans du Club Haus op der 
Heed".  
En mars, un concert a eu lieu dans la salle du club :  
Ee Concert mam Serge Tonnar am Club Haus op der Heed. 
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Devant 50 personnes, Serge Tonnar était seul sur notre scène et a interprété ses 
chansons devant un public enthousiaste. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
➢ Dans le même cadre, une fête d'été pour tous a été organisée le 4 août. 

organisée pour tout le monde.  
 

 
 
Le 7 novembre 2024, le CHH a fêté ses 25 ans avec plus de 200 invités lors d'une 
séance académique au Cube 521 à Marnach. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

La soirée au Cube 521 a été le moment fort de plusieurs événements organisés 
par le CHH.  Une Séance Académique est également l'occasion de jeter un 
regard sur le développement impressionnant et les perspectives d'avenir du 
Club. L'événement a souligné comment, en un quart de siècle, le club s'est établi 
non seulement comme un point de contact central pour une génération active 
de plus de 50 ans, mais aussi comme un lieu d'apprentissage et de rencontre 
pour chacun, dans la région de l'Éislek et au-delà.  
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13. PERSPECTIVES 

 

Après une année de fête réussie de son 25e anniversaire, le CHH mettra l'accent sur 

le domaine du sport et de l'activité physique ainsi que sur la numérisation et 

l'inclusion numérique.  

Une participation à l'appel à projets du Ministère de la Digitalisation est prévue. 

➢ Projet Impuls : réunion 
d'information et d'échange le 3 
octobre pour le sport et 
l'activité physique. Les 
différents projets y ont été 
présentés. Il s'agit de 
promouvoir des activités 
sportives avec des moyens 
simples. Le CHH est également membre de ce projet.  

 
➢ Participation à l'événement inclusif et participatif 

Spukschlass de la commune de Clervaux : Le 
week-end du 25 octobre 2024, l'événement 
inclusif et participatif Spukschlass a eu lieu pour 
la deuxième fois sur le site du château de 
Clervaux. En amont de ce projet inclusif, auquel 
ont participé la population locale de tous âges, 
des institutions locales telles 
que l'APEMH, des maisons de 
retraite, le Club Haus op der 
Heed ainsi que des musiciens et 
des enfants locaux, différents 
accessoires et décorations ont 
été confectionnés. 

 
 
 
 
 

Le CHH a participé à ce projet 
intergénérationnel avec des bénévoles et 
des enfants, qui ont fabriqué des 
figurines.  
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Par ailleurs, le domaine de la santé et du sport pour tous sera mis en avant par le 
développement de l'offre d'activités physiques. 
La participation au projet Impuls ainsi que la formation continue d'une collaboratrice 
en tant que Moniteur sportif sport-santé offrent de bons points de départ pour 
poursuivre ce thème et le mettre en avant dans les communes.  
 

14. CONCLUSION 

 
 

En 2024, le travail du CHH s'est orienté vers l'actualité. La région et les possibilités 

offertes par l'Éislek ont été mises en évidence. L'être humain était au centre des 

préoccupations et l'offre permet de soutenir les choix individuels et le 

développement personnel. 

Après la clôture d'une année d'anniversaire riche en événements, les activités et 

coopérations existantes seront développées et de nouveaux projets seront élaborés. 

 

De plus, de nombreux adultes plus âgés souhaitent organiser leur vie de manière 

numérique et veulent en savoir plus. Nombre d'entre eux disposent d'un excellent 

équipement numérique, mais ont besoin de compétences d'utilisation 

supplémentaires pour pouvoir l'utiliser en toute confiance et évoluer dans le monde 

numérique en toute sécurité et sans danger. 

 

 
 



Détail des activités (sur base des séances)

ACTIVITES CREATIVE-INTELLECTUELLES Ateliers Filzen 10.02 CE NOMINATIF 10.02.2024 10.02.2024 1 300 5 5 25

Ateliers Naturgarten 20.04 CE NOMINATIF 20.04.2024 20.04.2024 1 120 2 20 40

Ateliers Makramee 1 - 06.07 CE NOMINATIF 06.07.2024 06.07.2024 1 420 7 8 56

Ateliers Eselwanderung 26.11 CE NOMINATIF 26.11.2024 26.11.2024 1 240 4 4 16

Ateliers Sicherheit im Internet 25.10 PP NOMINATIF 25.10.2024 25.10.2024 1 120 2 5 10

Ateliers My Guichet.lu 2 - 23.05 PP NOMINATIF 23.05.2024 23.05.2024 1 120 2 14 28

Ateliers Canva Workshop 12.12 PP NOMINATIF 12.12.2024 12.12.2024 1 180 3 10 30

Ateliers Luxtrust 1 - 25.09 PP NOMINATIF 25.09.2024 25.09.2024 1 180 3 19 57

Ateliers Pilzwanderung 2 - 13.10 CE NOMINATIF 13.10.2024 13.10.2024 1 180 3 21 63

Ateliers Weihnachtsatelier 16.12 CE NOMINATIF 16.12.2024 16.12.2024 1 120 2 8 16

Ateliers My Guichet.lu 1 - 25.04 PP NOMINATIF 25.04.2024 25.04.2024 1 120 2 11 22

Ateliers Makramee 2 - 27.07 CE NOMINATIF 27.07.2024 27.07.2024 1 180 3 6 18

Ateliers Sicherheit im Internet 20.06 PP NOMINATIF 20.06.2024 20.06.2024 1 120 2 13 26

Ateliers Geführter Fotospaziergang 05.10 CE NOMINATIF 05.10.2024 05.10.2024 1 180 3 9 27

Ateliers Flaschengarten 13.04 PP NOMINATIF 13.04.2024 13.04.2024 1 120 2 4 8

Ateliers Pädagogischer Bauerenhaff 15.02 CE NOMINATIF 15.02.2024 15.02.2024 1 150 2,5 16 40

Ateliers Individuelle Hilfe 2024 PP NOMINATIF 03.01.2024 20.12.2024 54 90 81 68 102

Ateliers Vegan kochen 11.05 CE NOMINATIF 11.05.2024 11.05.2024 1 300 5 10 50

Ateliers My Guichet.lu 3 - 13.11 PP NOMINATIF 13.11.2024 13.11.2024 1 120 2 10 20

Ateliers My Guichet.lu 4 - 20.11 PP NOMINATIF 20.11.2024 20.11.2024 1 120 2 19 38

Ateliers Eselwanderung 23.07 CE NOMINATIF 23.07.2024 23.07.2024 1 240 4 13 52

Ateliers Show-Cooking 22.11 CE NOMINATIF 22.11.2024 22.11.2024 1 150 2,5 12 30

Ateliers Frühlingsdekoration 05.03 CE NOMINATIF 05.03.2024 05.03.2024 1 120 2 8 16

Ateliers Summerfest 04.08 PP NOMINATIF 04.08.2024 04.08.2024 1 540 9 63 567

Ateliers Wildkräuterküche 15.06 CE NOMINATIF 15.06.2024 15.06.2024 1 390 6,5 9 58,5

Ateliers Acrylmalerei 12.04 PP NOMINATIF 12.04.2024 12.04.2024 1 420 7 7 49

Ateliers Bio-Kochkurs 23.09 CE NOMINATIF 23.09.2024 23.09.2024 1 180 3 9 27

Ateliers Luxtrust 2 - 27.09 PP NOMINATIF 27.09.2024 27.09.2024 1 180 3 16 48

Ateliers Pilzwanderung 1 - 29.09 CE NOMINATIF 29.09.2024 29.09.2024 1 180 3 17 51

Ateliers Luxtrust 5 - 29.11 PP NOMINATIF 29.11.2024 29.11.2024 1 180 3 10 30

Ateliers Show-Cooking 21.11 CE NOMINATIF 21.11.2024 21.11.2024 1 150 2,5 12 30

Ateliers Canva Workshop 01.02 PP NOMINATIF 01.02.2024 01.02.2024 1 180 3 5 15

Ateliers Fueskichelcher baken 01.02 PP NOMINATIF 01.02.2024 01.02.2024 1 120 2 7 14

Ateliers Ourdaller Kochworkshop  04.07 CE NOMINATIF 04.07.2024 04.07.2024 1 120 2 10 20

Ateliers Herbstedokration  02.10 PP NOMINATIF 02.10.2024 02.10.2024 1 120 2 2 4

Ateliers Steuererklärung 14.11 CE NOMINATIF 14.11.2024 14.11.2024 1 120 2 42 84

Conférences Infoabend KI 16.05 CE NOMINATIF 16.05.2024 16.05.2024 1 120 2 12 24

Conférences Météo Boulaide 27.02 PP NOMINATIF 27.02.2024 27.02.2024 1 180 3 28 84

Conférences Infoabend Finanzen 29.02 CE NOMINATIF 29.02.2024 29.02.2024 1 120 2 25 50

Cours Goldschmieden 7 - 26.10 CE NOMINATIF 26.10.2024 27.10.2024 2 390 13 10 65

Cours Fotobuch am PC erstellen 1 - 24.01 PP NOMINATIF 24.01.2024 31.01.2024 2 180 6 14 42

Cours Goldschmieden 3 - 04.05 CE NOMINATIF 04.05.2024 05.05.2024 2 390 13 6 39

Cours Keramikatelier 3 - 09.11 (13H) CE NOMINATIF 09.11.2024 30.11.2024 2 180 6 14 42

Cours Fotobuch am PC erstellen 2 - 21.11 PP NOMINATIF 21.11.2024 28.11.2024 2 180 6 18 54

Cours Keramikatelier 2 - 09.11 (9H) CE NOMINATIF 09.11.2024 30.11.2024 2 180 6 14 42

Cours Goldschmieden 4 - 08.06 CE NOMINATIF 08.06.2024 09.06.2024 2 390 13 12 78

Cours Zeichnen und Malen mit Carlo Muller 02.10 CE NOMINATIF 02.10.2024 06.11.2024 6 120 12 24 48

Cours Interessenten Spukschlass PP NOMINATIF 25.10.2024 27.10.2024 3 180 9 15 45

Cours Goldschmieden 2 - 20.04 CE NOMINATIF 20.04.2024 21.04.2024 2 390 13 10 65

Cours Nähkurs 3 - 11.11 CE NOMINATIF 11.11.2024 09.12.2024 5 180 15 5 15

Cours Englisch für Fortgeschrittene 18.09 CE NOMINATIF 18.09.2024 20.11.2024 9 120 18 27 54

Cours Alte Möbel neu gestalten 27.03 CE NOMINATIF 27.03.2024 17.04.2024 4 120 8 28 56

Cours Goldschmieden 6 - 28.09 CE NOMINATIF 28.09.2024 29.09.2024 2 390 13 8 52

Cours Drohnenfotografie 13.06 CE NOMINATIF 13.06.2024 20.06.2024 2 60 2 16 16

Cours Goldschmieden 5 - 06.07 CE NOMINATIF 06.07.2024 07.07.2024 2 390 13 8 52

Cours Nähkurs 1 - 23.09 CE NOMINATIF 23.09.2024 21.10.2024 5 180 15 10 30

Cours Goldschmieden 8 - 23.11 CE NOMINATIF 23.11.2024 24.11.2024 2 390 13 11 71,5

Cours Goldschmieden 1 - 16.03 CE NOMINATIF 16.03.2024 17.03.2024 2 390 13 10 65

Cours Keramikatelier 1 - 24.02 CE NOMINATIF 24.02.2024 16.03.2024 2 180 6 16 48

152 12270 414 863 2925

CONTACTS SOCIAUX Loisirs Rummikub 2024 PP NOMINATIF 10.01.2024 18.12.2024 49 180 147 686 2058

Club Haus op der Heed

01.2024 - 12.2024

Rubriques et sous rubriques de activités Description activité
Responsable 

activité

Inscription 

nominative ou 

collective

Date début Date fin
Nombre de 

séances

Minutes par 

séance

heures séances 

total

Nombre de 

présences

Heures 

participation



Loisirs Mittagstisch 07 - 11.07 PP NOMINATIF 11.07.2024 11.07.2024 1 180 3 11 33

Loisirs Mittagstisch 08 - 12.09 PP NOMINATIF 12.09.2024 12.09.2024 1 180 3 10 30

Loisirs Mittagstisch 02 - 22.02 PP NOMINATIF 22.02.2024 22.02.2024 1 180 3 9 27

Loisirs Mittagstisch 03 - 21.03 PP NOMINATIF 21.03.2024 21.03.2024 1 180 3 10 30

Loisirs Mittagstisch 11 - 29.11 PP NOMINATIF 29.11.2024 29.11.2024 1 180 3 9 27

Loisirs Mittagstisch 01 - 25.01 PP NOMINATIF 25.01.2024 25.01.2024 1 180 3 11 33

Loisirs Mittagstisch 04 - 25.04 PP NOMINATIF 25.04.2024 25.04.2024 1 180 3 13 39

Loisirs Mittagstisch 10 - 14.11 PP NOMINATIF 14.11.2024 14.11.2024 1 180 3 11 33

Loisirs Kegeltreff 2024 PP NOMINATIF 12.01.2024 06.12.2024 18 180 54 216 648

Loisirs Mittagstisch 09 - 18.10 PP NOMINATIF 18.10.2024 18.10.2024 1 180 3 8 24

Loisirs Mittagstisch 12 - 12.12 PP NOMINATIF 12.12.2024 12.12.2024 1 180 3 7 21

Loisirs Mittagstisch 05 - 23.05 PP NOMINATIF 23.05.2024 23.05.2024 1 180 3 13 39

Loisirs Mittagstisch 06 - 27.06 PP NOMINATIF 27.06.2024 27.06.2024 1 180 3 14 42

79 2520 237 1028 3084

CULTURE Cours Luxemburgisch A1 CE NOMINATIF 18.09.2024 18.12.2024 12 240 48 172 688

Cours Concert Remember the Bulge 07.12 PP NOMINATIF 07.12.2024 07.12.2024 1 180 3 21 63

Cours Djembé Trim.1 CE NOMINATIF 10.01.2024 27.03.2024 11 75 13,75 88 110

Cours Jemp Schuster - Lesung 03.11 PP NOMINATIF 03.11.2024 03.11.2024 1 180 3 5 15

Cours Concert Serge Tonnar 19.04 PP NOMINATIF 19.04.2024 19.04.2024 1 180 3 41 123

Cours English for advanced beginners 17.01 CE NOMINATIF 17.01.2024 27.03.2024 10 120 20 70 140

Cours Neujahrsempfang 11.01 PP NOMINATIF 11.01.2024 11.01.2024 1 270 4,5 36 162

Cours Djembé Einführung Putscheid 12.11 CE NOMINATIF 12.11.2024 26.11.2024 3 60 3 12 12

Cours Djembé Trim.3 CE NOMINATIF 18.09.2024 11.12.2024 12 75 15 84 105

Cours Die Physiker 22.02 PP NOMINATIF 22.02.2024 22.02.2024 1 180 3 9 27

Cours Djembé Trim.2 CE NOMINATIF 24.04.2024 24.07.2024 13 75 16,25 91 113,75

Visites, excurs. guidées Besuch beim Imker 19.07 CE NOMINATIF 19.07.2024 19.07.2024 1 180 3 14 42

Visites, excurs. guidées Melusinnen 28.04 PP NOMINATIF 28.04.2024 28.04.2024 1 180 3 15 45

Visites, excurs. guidées Nationalbibliotheik 19.03 PP NOMINATIF 19.03.2024 19.03.2024 1 480 8 23 184

Visites, excurs. guidées Visitt Europäische Geriichtshaff 19.10 PP NOMINATIF 19.10.2024 19.10.2024 1 480 8 9 72

Visites, excurs. guidées Maastricht 09.09 PP NOMINATIF 09.09.2024 09.09.2024 1 630 10,5 16 168

Visites, excurs. guidées Grottes de Han 25.07 PP NOMINATIF 25.07.2024 25.07.2024 1 600 10 24 240

Visites, excurs. guidées All you can Eat 23.04 PP NOMINATIF 23.04.2024 23.04.2024 1 360 6 7 42

Visites, excurs. guidées Sidec 1 - 21.03 PP NOMINATIF 21.03.2024 21.03.2024 1 660 11 13 143

Visites, excurs. guidées Spa-Francorchamps 24.10 PP NOMINATIF 24.10.2024 24.10.2024 1 570 9,5 13 123,5

Visites, excurs. guidées Visitt SEBES 21.11 PP NOMINATIF 21.11.2024 21.11.2024 1 120 2 19 38

Visites, excurs. guidées Saarschleife 04.06 PP NOMINATIF 04.06.2024 04.06.2024 1 630 10,5 29 304,5

Visites, excurs. guidées Festung Ehrenbreitstein 07.05 PP NOMINATIF 07.05.2024 07.05.2024 1 660 11 14 154

Visites, excurs. guidées Cojellicos Jangen  11.05 PP NOMINATIF 11.05.2024 11.05.2024 1 180 3 7 21

Visites, excurs. guidées Romeo & Julia 30.06 PP NOMINATIF 30.06.2024 30.06.2024 1 180 3 3 9

Visites, excurs. guidées Sidec 2 - 17.04 PP NOMINATIF 17.04.2024 17.04.2024 1 660 11 14 154

Visites, excurs. guidées Eros & Ramazotti 03.02 PP NOMINATIF 03.02.2024 03.02.2024 1 180 3 8 24

Visites, excurs. guidées Konzert Rudy Giovannini 19.12 PP NOMINATIF 19.12.2024 19.12.2024 1 240 4 12 48

Visites, excurs. guidées Visitt Autobus Stephany 17.10 PP NOMINATIF 17.10.2024 17.10.2024 1 120 2 8 16

Visites, excurs. guidées Siden 02.05 PP NOMINATIF 02.05.2024 02.05.2024 1 150 2,5 23 57,5

Voyage Weihnachtsmarkt Traben-Trabach 22.11 PP NOMINATIF 22.11.2024 22.11.2024 1 720 12 42 504

Voyage Weihnachtsmarkt Mainz 06.12 PP NOMINATIF 06.12.2024 07.12.2024 2 750 25 58 725

Voyage Lanzarote 06.10 PP NOMINATIF 06.10.2024 13.10.2024 1 750 12,5 21 262,5

Voyage Normandie 13.05 - 17.05 PP NOMINATIF 13.05.2024 17.05.2024 1 750 12,5 28 350

90 11865 315,5 1049 5285,75

FORMATION Bénévoles Stricktreff Trim.1 BV NOMINATIF 11.01.2024 14.03.2024 6 180 18 96 288

Bénévoles Newsletter apacken Trim.3 PP NOMINATIF 21.10.2024 21.10.2024 1 240 4 3 12

Bénévoles Programmhefter apacken Trim.2 PP NOMINATIF 05.08.2024 05.08.2024 1 420 7 7 49

Bénévoles Stricktreff Trim.3 BV NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 7 180 21 112 336

Bénévoles Häkeltreff Trim.1 BV NOMINATIF 18.01.2024 28.03.2024 6 120 12 108 216

Bénévoles Häkeltreff Trim.3 BV NOMINATIF 26.09.2024 19.12.2024 7 120 14 126 252

Bénévoles Newsletter apacken Trim.1 PP NOMINATIF 29.02.2024 29.02.2024 1 240 4 6 24

Bénévoles Newsletter apacken Trim.2 PP NOMINATIF 24.06.2024 24.06.2024 1 240 4 7 28

Bénévoles Programmhefter apacken Trim.3 PP NOMINATIF 09.12.2024 09.12.2024 1 420 7 5 35

Bénévoles Programmhefter apacken Trim.1 PP NOMINATIF 25.03.2024 25.03.2024 1 420 7 10 70

32 2580 98 480 1310

SANTÉ, SPORTS, BIEN-ÊTRE Conférences, séminaires ALA - Tagesseminar 20.03 CE NOMINATIF 20.03.2024 20.03.2024 1 450 7,5 3 22,5

Conférences, séminaires Achtsamkeitstreffen 3 - 23.03 CE NOMINATIF 23.03.2024 23.03.2024 1 120 2 9 18

Conférences, séminaires Blutzuckerspiegel 19.01 CE NOMINATIF 19.01.2024 19.01.2024 1 120 2 10 20

Conférences, séminaires Achtsamkeitstreffen 2 - 17.02 CE NOMINATIF 17.02.2024 17.02.2024 1 120 2 10 20

Conférences, séminaires Achtsamkeitstreffen 6 - 29.06 CE NOMINATIF 29.06.2024 29.06.2024 1 120 2 5 10

Conférences, séminaires Achtsamkeitstreffen 4 - 27.04 CE NOMINATIF 27.04.2024 27.04.2024 1 120 2 4 8

Conférences, séminaires Achtsamkeitstreffen 1 - 13.01 CE NOMINATIF 13.01.2024 13.01.2024 1 120 2 9 18

Conférences, séminaires Gesunder Darm 20.01 CE NOMINATIF 20.01.2024 20.01.2024 1 300 5 11 55

Conférences, séminaires Aromatherapie  26.10 CE NOMINATIF 26.10.2024 26.10.2024 1 270 4,5 12 54

Loisirs Funktionelles Training 16.09 CE NOMINATIF 16.09.2024 09.12.2024 12 45 9 98 73,5



Séances, cours Shiatsu 09 - 24.06 CE NOMINATIF 24.06.2024 24.06.2024 1 210 3,5 2 7

Séances, cours Shiatsu 11 - 08.07 CE NOMINATIF 08.07.2024 08.07.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Zumba Hupperdange Trim.2 CE NOMINATIF 20.04.2024 06.07.2024 9 60 9 90 90

Séances, cours Glühweinwanderung 11.12 PP NOMINATIF 11.12.2024 11.12.2024 1 270 4,5 46 207

Séances, cours Yin Yoga 17h30 CE NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 11 90 16,5 121 181,5

Séances, cours Line-Dance Avancés 19h30 - Trim.3 PP NOMINATIF 26.09.2024 12.12.2024 11 60 11 77 77

Séances, cours Stretching Trim.3 CE NOMINATIF 16.09.2024 16.12.2024 13 60 13 104 104

Séances, cours Fit Trim.3 CE NOMINATIF 17.09.2024 17.12.2024 14 60 14 29 29

Séances, cours Soundwellness Yoga 21.04 CE NOMINATIF 21.04.2024 21.04.2024 1 90 1,5 8 12

Séances, cours Yin-Yoga & Sound Healing 01.06 CE NOMINATIF 01.06.2024 01.06.2024 1 180 3 20 60

Séances, cours Yoga Gette Di. Trim.2 CE NOMINATIF 16.04.2024 09.07.2024 12 75 15 144 180

Séances, cours Yoga Perla Trim.2 CE NOMINATIF 24.04.2024 03.07.2024 10 90 15 130 195

Séances, cours Zumba Hupperdange Trim.1 CE NOMINATIF 13.01.2024 30.03.2024 9 60 9 90 90

Séances, cours Meditation Trim.1 CE NOMINATIF 08.01.2024 18.03.2024 10 90 15 110 165

Séances, cours Afrikanischer Tanz CE NOMINATIF 09.01.2024 05.03.2024 8 90 12 24 36

Séances, cours Yin Yoga 19h15 CE NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 11 90 16,5 97 145,5

Séances, cours Yoga Perla Trim.3 CE NOMINATIF 18.09.2024 11.12.2024 11 90 16,5 143 214,5

Séances, cours Shiatsu 13 - 16.09 CE NOMINATIF 16.09.2024 16.09.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Pilates für Fortgeschrittene Trim.1 CE NOMINATIF 08.01.2024 25.03.2024 10 60 10 100 100

Séances, cours Feldenkrais 01 - 23.01 CE NOMINATIF 23.01.2024 23.01.2024 1 120 2 4 8

Séances, cours Yoga Clarinda Trim.1 CE NOMINATIF 09.01.2024 26.03.2024 12 60 12 48 48

Séances, cours Yoga Gette Do. Trim.1 CE NOMINATIF 11.01.2024 28.03.2024 11 75 13,75 132 165

Séances, cours Golf 2 - 04.06 CE NOMINATIF 04.06.2024 18.06.2024 3 90 4,5 18 27

Séances, cours Shiatsu 01 - 08.01 CE NOMINATIF 08.01.2024 08.01.2024 1 210 3,5 2 7

Séances, cours Squash 14.03 CE NOMINATIF 14.03.2024 14.03.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Line-Dance Trim.3 PP NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 12 60 12 133 133

Séances, cours Meditation Trim.3 CE NOMINATIF 16.09.2024 02.12.2024 11 90 16,5 122 183

Séances, cours Pilates für Fortgeschrittene Trim.2 CE NOMINATIF 22.04.2024 08.07.2024 11 60 11 121 121

Séances, cours Shiatsu 05 - 22.04 CE NOMINATIF 22.04.2024 22.04.2024 1 210 3,5 2 7

Séances, cours Shiatsu 12 - 12.08 CE NOMINATIF 12.08.2024 12.08.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Yoga Gette Do. Trim.2 CE NOMINATIF 18.04.2024 11.07.2024 12 75 15 168 210

Séances, cours Zumba Hupperdange Trim.3 CE NOMINATIF 21.09.2024 14.12.2024 10 60 10 90 90

Séances, cours Aquagym Trim.3 CE NOMINATIF 20.09.2024 29.11.2024 10 60 10 180 180

Séances, cours Gymnastik ab 50 Trim.3 CE NOMINATIF 17.09.2024 10.12.2024 12 60 12 102 102

Séances, cours Hunde-Fitness 3 - 01.10 CE NOMINATIF 01.10.2024 05.11.2024 5 90 7,5 21 31,5

Séances, cours Shiatsu 06 - 03.05 CE NOMINATIF 03.05.2024 03.05.2024 1 210 3,5 1 3,5

Séances, cours Zumba Weller Trim.3 CE NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 10 60 10 89 89

Séances, cours Shiatsu 14 - 21.10 CE NOMINATIF 21.10.2024 21.10.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Autogenes Training 15.01 CE NOMINATIF 15.01.2024 18.03.2024 10 90 15 30 45

Séances, cours Bogenschießen 13.06 CE NOMINATIF 13.06.2024 13.06.2024 1 120 2 9 18

Séances, cours Feldenkrais 07 - 18.06 CE NOMINATIF 18.06.2024 18.06.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Fit Trim.2 CE NOMINATIF 16.04.2024 25.06.2024 11 60 11 55 55

Séances, cours Klettern 25.06 CE NOMINATIF 25.06.2024 25.06.2024 1 120 2 5 10

Séances, cours Krimi-Wanderung 1 - 08.06 CE NOMINATIF 08.06.2024 08.06.2024 1 180 3 11 33

Séances, cours Qi-Gong 20.07 CE NOMINATIF 20.07.2024 20.07.2024 1 90 1,5 11 16,5

Séances, cours Shiatsu 04 - 15.04 CE NOMINATIF 15.04.2024 15.04.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Shiatsu 02 - 05.02 CE NOMINATIF 05.02.2024 05.02.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Feldenkrais 02 - 20.02 CE NOMINATIF 20.02.2024 20.02.2024 1 120 2 4 8

Séances, cours Feldenkrais 04 - 23.04 CE NOMINATIF 23.04.2024 23.04.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Gymnastikkurs 14.11. PP NOMINATIF 14.11.2024 14.11.2024 1 60 1 6 6

Séances, cours Wandern 5km 2024 PP NOMINATIF 12.01.2024 19.12.2024 49 120 98 784 1568

Séances, cours Feldenkrais 06 - Tagesseminar 15.06 CE NOMINATIF 15.06.2024 15.06.2024 1 300 5 7 35

Séances, cours Gedächtnistraining 08.06 CE NOMINATIF 08.06.2024 08.06.2024 1 360 6 15 90

Séances, cours Pilates für Anfänger Trim.2 CE NOMINATIF 22.04.2024 08.07.2024 11 60 11 220 220

Séances, cours Stretching Trim.2 CE NOMINATIF 22.04.2024 08.07.2024 11 60 11 99 99

Séances, cours Shiatsu 15 - 23.10 CE NOMINATIF 23.10.2024 23.10.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Airtramp 05.10 PP NOMINATIF 05.10.2024 05.10.2024 1 60 1 3 3

Séances, cours Feldenkrais 09 - 24.09 CE NOMINATIF 24.09.2024 24.09.2024 1 120 2 9 18

Séances, cours Feldenkrais 12 - 10.12 CE NOMINATIF 10.12.2024 10.12.2024 1 120 2 4 8

Séances, cours Taijiquan 20.07 CE NOMINATIF 20.07.2024 20.07.2024 1 90 1,5 11 16,5

Séances, cours Feldenkrais 08 - 16.07 CE NOMINATIF 16.07.2024 16.07.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Krimi-Wanderung 2 - 29.06 CE NOMINATIF 29.06.2024 29.06.2024 1 180 3 12 36

Séances, cours Line-Dance Trim.2 PP NOMINATIF 18.04.2024 11.07.2024 12 60 12 156 156

Séances, cours Pétanque 18.06 CE NOMINATIF 18.06.2024 18.06.2024 1 180 3 6 18

Séances, cours Zumba Monique Weiswampach CE NOMINATIF 17.09.2024 17.12.2024 13 60 13 301 301

Séances, cours Achtsamkeit - Vortrag 06.11 CE NOMINATIF 06.11.2024 06.11.2024 1 90 1,5 12 18

Séances, cours Pilates für Anfänger Trim.3 CE NOMINATIF 16.09.2024 16.12.2024 13 60 13 208 208

Séances, cours Yoga Clarinda Trim.3 CE NOMINATIF 17.09.2024 17.12.2024 14 60 14 112 112

Séances, cours Yoga Gette Do. Trim.3 CE NOMINATIF 19.09.2024 12.12.2024 12 75 15 156 195

Séances, cours Aquagym Trim.2 CE NOMINATIF 19.04.2024 28.06.2024 11 60 11 187 187



Séances, cours Bauch, Beine, Po Trim.2 CE NOMINATIF 16.04.2024 25.06.2024 11 60 11 22 22

Séances, cours Fit Trim.1 CE NOMINATIF 09.01.2024 26.03.2024 12 60 12 48 48

Séances, cours Shiatsu 17 - 18.11 CE NOMINATIF 18.11.2024 18.11.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Hunde-Fitness 1 - 23.01 CE NOMINATIF 23.01.2024 27.02.2024 5 90 7,5 30 45

Séances, cours Feldenkrais 10 - 22.10 CE NOMINATIF 22.10.2024 22.10.2024 1 120 2 4 8

Séances, cours Feldenkrais 11 - 12.11 CE NOMINATIF 12.11.2024 12.11.2024 1 120 2 6 12

Séances, cours Relaxation Sonore 12.12 CE NOMINATIF 12.12.2024 12.12.2024 1 120 2 8 16

Séances, cours Pilates für Fortgeschrittene Trim.3 CE NOMINATIF 16.09.2024 16.12.2024 13 60 13 169 169

Séances, cours Shiatsu 08 - 17.06 CE NOMINATIF 17.06.2024 17.06.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Shiatsu 10 - 01.07 CE NOMINATIF 01.07.2024 01.07.2024 1 210 3,5 2 7

Séances, cours Yoga-Trail 22.06 CE NOMINATIF 22.06.2024 22.06.2024 1 240 4 10 40

Séances, cours Zumba Weller Trim.2 CE NOMINATIF 18.04.2024 04.07.2024 9 60 9 90 90

Séances, cours Pilates für Anfänger Trim.1 CE NOMINATIF 08.01.2024 25.03.2024 10 60 10 170 170

Séances, cours Stretching Trim.1 CE NOMINATIF 08.01.2024 25.03.2024 10 60 10 110 110

Séances, cours Yoga Gette Di. Trim.1 CE NOMINATIF 09.01.2024 26.03.2024 11 75 13,75 132 165

Séances, cours Yoga Perla Trim.1 CE NOMINATIF 10.01.2024 27.03.2024 11 90 16,5 165 247,5

Séances, cours Golf 3 - 02.07 CE NOMINATIF 02.07.2024 16.07.2024 3 90 4,5 9 13,5

Séances, cours Gymnastik ab 50 Trim.2 CE NOMINATIF 16.04.2024 02.07.2024 11 60 11 88 88

Séances, cours Aquagym Trim.1 CE NOMINATIF 12.01.2024 22.03.2024 10 60 10 180 180

Séances, cours Feldenkrais 03 - 19.03 CE NOMINATIF 19.03.2024 19.03.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Gymnastik ab 50 Trim.1 CE NOMINATIF 09.01.2024 19.03.2024 10 60 10 80 80

Séances, cours Line-Dance Trim.1 PP NOMINATIF 11.01.2024 28.03.2024 11 60 11 176 176

Séances, cours Shiatsu 03 - 20.03 CE NOMINATIF 20.03.2024 20.03.2024 1 210 3,5 3 10,5

Séances, cours Wandern 10km 2024 PP NOMINATIF 11.01.2024 18.12.2024 49 150 122,5 1127 2817,5

Séances, cours Zumba Weller Trim.1 CE NOMINATIF 11.01.2024 28.03.2024 9 60 9 90 90

Séances, cours Feldenkrais 05 - 21.05 CE NOMINATIF 21.05.2024 21.05.2024 1 120 2 3 6

Séances, cours Yoga Gette Di. Trim.3 CE NOMINATIF 17.09.2024 10.12.2024 12 75 15 128 160

Séances, cours Yoga Clarinda Trim.2 CE NOMINATIF 16.04.2024 25.06.2024 11 60 11 66 66

Séances, cours Krimi-Wanderung 3 - 07.09 CE NOMINATIF 07.09.2024 07.09.2024 1 180 3 7 21

Séances, cours Meditation Trim.2 CE NOMINATIF 15.04.2024 08.07.2024 12 90 18 156 234

Séances, cours Shiatsu 07 - 08.05 CE NOMINATIF 08.05.2024 08.05.2024 1 210 3,5 3 10,5

722 13455 1022 8296 12304,5

Visiteurs 

approximatif
Rubriques et sous rubriques de activités Description activité

Responsable 

activité

Inscription 

nominative ou 

collective

Date activité



Total jour d'ouvertures 252 Total heures d'ouvertures 2016

Total de séances 1075 Total des participants aux activités 11716

Durée en heures de séances 2087 Total des participations aux manifestations grand public 0

Taux d'occupation des séances en jours 427 % Total général des participations du Club Senior 11716

Taux d'occupation des séances en heures 103 % Nombre total d'enregistrements dans la base de données clients 5529

Moyenne journalières des fréquentations des séances 10,90 Nombre total des actifs de l'année courante 1135

Moyenne journalières des fréquentations du club 46,49 Nombre de nouveaux usagers de l'année 407

Nombre de bénévoles actifs de l'année 38

Nombre de séances tenues par le personnel propre 338 Nombre de bénévoles (type bénévole) 48

Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 711 Pourcentage des usagers des communes signataires 17,98940 %

Nombre de séances tenues par des bénévoles 26 Pourcentage des usagers 'Résidents au Luxembourg' 67,46030 %

Pourcentage des usagers 'Résidents à l'étranger' 2,55730 %

Pourcentage des usagers 'résidence inconnu' 11,99290 %

Statistiques d'activités

01.2024 12.2024
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2024 2023 2022 2021 2020

Total des participations aux activités 11716  0  0  0  0

Total des participations aux manifestations grand public 0  0  0  0  0

Moyenne d'âge des hommes 62  0  0  0  0

Moyenne d'âge des femmes 57  0  0  0  0

< 50 ans 237  0  0  0  0

51 - 60 ans 184  0  0  0  0

61 - 70 ans 287  0  0  0  0

71 - 80 ans 151  0  0  0  0

> 80 ans 24  0  0  0  0

non défini 244  0  0  0  0

LU 922  0  0  0  0

FR 27  0  0  0  0

DE 29  0  0  0  0

BE 23  0  0  0  0

PT 34  0  0  0  0

IT 12  0  0  0  0

Autre EU 6  0  0  0  0

GB 3  0  0  0  0

Autre hors EU 63  0  0  0  0

Inconnu 15  0  0  0  0

Commune signataire 590  0  0  0  0

Autres communes 409  0  0  0  0

Commune inconnue 136  0  0  0  0

Total des séances 1075  0  0  0  0

Durée en heures des séances 2086  0  0  0  0

Taux d'occupation des séances en jours 427 0,00 0,00 0,00 0,00

Taux d'occupation des séances en heures 103 0,00 0,00 0,00 0,00

Moyenne journalière des fréquentations des séances 10,9 0,00 0,00 0,00 0,00

Moyenne journalière des fréquentations du club 46,49 0,00 0,00 0,00 0,00

Nombre de séances tenues par le personnel propre 338  0  0  0  0

Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 711  0  0  0  0

Nombre de séances tenues par des bénévoles 26  0  0  0  0

Nombre de séances intergénérationnelles 538  0  0  0  0

Nombre de séances interculturelles 351  0  0  0  0

Répartition des usagers par catégorie d'âge

Répartition des usagers par nationalité

Répartition des usagers par commune

Totaux

Evolution des usagers / activités sur les 5 dernières années

Informations

Total général des participations du Club Senior

Nombre nouveaux usagers

Moyenne d'âge des usagers (hommes et femmes)


