Biiroszdite vu Méindeg bis Freideg,
09:00 bis 13:00 Auer

Léif Frénn vum Club Eist Heem,
Dés Broschiir steet énnert dem Motto ,,sech begéinen®.
Eise Vélosgrupp tréfft op eise Grupp vu ,,Kachen a genéissen®. Ee
Jumelage invitéiert lech, Simmern/Hunsriick kennenzeléieren, Ren-
contren mat Kanner a Jugendlecher an eis Olympiad offréieren,
lech am neie Kader ze begéinen an lech a neien Disziplinnen ken-
nenzeléieren. Donieft verbanne mir Entdeckungen a bekannten
Uertschaften a begéinen Kultur, Kreativitéit a verschiddene Sproo-
chen. ,,Sech begéinen* bitt esou vill Méiglechkeeten a Chancen, fér-
dert Versteesdemech, Respekt an offréiert nei Perspektiven.
Maacht lech giren op de Wee mat eis!

Chers amis du Club Eist Heem,

Cette brochure est placée sous la devise 'se rencontrer".
Notre groupe de cyclistes rencontre notre groupe "Cuisiner et
savourer". Un jumelage vous invite a faire la connaissance de
Simmern au Hunsriick. Des rencontres avec nos plus jeunes et
nos jeux olympiques vous proposent de vous rencontrer et de
faire connaissance dans de nouvelles disciplines.

Par ailleurs, nous associons la découverte avec des lieux con-
nus et rencontrons la culture, la créativité dans de Iangues
différentes. "Se rencontrer" offre tant de possibilités et de
chances, favorise la compréhension et le respect et ouvre de
nouvelles perspectives. N'hésitez pas a vous engager avec nous
sur le chemin de la rencontre.

Aert Team vum Club Eist Heem

Bettina Fries Chargée de direction
Nadine Glod Educatrice graduée
Verena Braun Educatrice diplémée
Dennis Ottawa Educateur diplomé
Andrea Wengler-Das Neves Administration

mir schwdtzen...nous parlons...nos falamos...wir sprechen...we speak...
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Mettesdesch
All éischten Donneschdeg am Mount offréieren mir e ge-
meinsaamt Méttegiessen.

Tous les premiers jeudis du mois, nous vous proposons
un déjeuner commun au Club.

Donneschdeg, den 05. September 2024
Grill- an Zalotenbuffet
Café glacé

Donneschdeg, den 03. Oktober 2024
Kiermeszopp
Bouchée a la Reine, Rais an Zalot
Appelkuch

Donneschdeg, den 07. November 2024
Zoppenbuffet
mat Eisekuch a Gromperekichelcher

Donneschdeg, den 05. Dezember 2024
Wanterwuerzelszopp
Boeuf Bourguignon, roude Kabes, Spatzle
Blche a Chréschtdagsgeback

@ 12:00 Auer am Club
(B)  Jeeweils 17,00 € fir de Menii / Buffet

@ wgl. bis méindes virdrun umellen.



Oppene Méindeg...
@ All Méinden bitt de Club ofwiesselnd Aktivitéiten un, déi zu

gesellege Stonnen invitéieren. Fir Poteren, Spillen, Froen zum
Programm stellen, Bicher ausléinen, bleift no a warend den
Aktivitéiten nach Ziit.

02. September 2024  Bingo

09. September 2024 | Sétzdanz

|6. September 2024 | Olympiad (S. 07)

Gebeess kachen (S. 39)
Spillnométteg / Handaarbechten

30. September 2024 | Atelier: Kiirbis-Gesteck (S. 38)

23. September 2024

07. Oktober 2024 Sétzdanz

4. Oktober 2024 Spillnométteg / Handaarbechten
21. Oktober 2024 Bingo

28. Oktober 2024 Eisekuch mat Kiischten (S. 34)

Atelier: Hakeln mit Herz (S. 38)

04. November 2024 Spillnométteg / Handaarbechten

Il. November 2024 | Quiznométteg
I8. November 2024 | Sétzdanz
25. November 2024 | Atelier: Nudelholz Deko (S. 39)

@ émmer méindes vu 14:00 bis 17:00 Auer
gratis
@ ®



Handaarbechten
Mir treffen eis fir ze heekelen, strécken an ze poteren.
Nous vous donnons rendez-vous pour tricoter, créer et
causer.

Spillnometteg

Kaarten, Scrabble, Rummy-Cup, Mensch-argere-Dich-nicht,
Cornhole a villes méi stinn lech zur Verfiigung.

Une palette de jeux, comme jeu de cartes, Scrabble,
Rummy-Cup, Cornhole vous est mise a disposition.

Setzdanz

Trainéiert Ar Beweeglechkeet, Rhythmik a Koordinatioun.
Restez en forme et entrainez votre coordination tout en
restant assis.

Bingo

Verbréngt e gesellege Nométteg mat Bingo a flotte Praisser.
Amusez-vous en jouant au Bingo et en gagnant de beaux
prix.

Quiznometteg

Verschidden Quiz-Aarten a Spaass erwaarden lech.

Jeu et amusement vous attendent avec différents types
de quiz.

Bibliothéik / Puzzels

Dir fannt e grousse Choix u Bicher a Puzzels.
Vous pouvez vous servir de nos livres et de nos puzzles.
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a 36 92 32-5229

Liescafé
Virliesen, nolauschteren, an d’Ge-
spréich kommen, zesummen an aner
Welten andauchen, Perspektiven
austauschen, Emotiounen deelen... Esou
kann een eise Liescafé beschreiwen.
Zesumme liese mir de Moment:

Die alten Damen und das Meer
Von Katia Bernardi

Méttwoch, den | 1. September 2024
Méttwoch, den 30. Oktober 2024
Méttwoch, den 13. an 27. November 2024

@ @ 10:30 bis 12:00 Auer am Club / gratis

Matdenken - fit bleiwen

Zesummen trainéiere mir interaktiv a mat Spaass an Bewee-
gung eist Kuerz- a Laangzaitgediechtnes. Jeeweils en Thema
passend zu den Joreszaiten guidéiert lech duerch eng Stonn.
D‘Methoden sinn einfach an effektiv.

‘ Méttwoch, den 20. November 2024

@ @ ‘ 10:00 Auer am Club / gratis




Seniorenolympiade 2024
Nach der Beendigung der olympischen Sommerspiele in Paris wird

das Olympische Feuer auch den Club Aktiv+ Eist Heem erreichen. QS%S)
Am [ 6. September 2024 wird demnach die diesjdhrige Senio-
renolympiade im Club Eist Heem ausgetragen.

Testen Sie Ihr Geschick, Beweglichkeit und Konzentration und
nehmen Sie an diesem Spektakel teil. Freuen Sie sich auf span-
nende Disziplinen, tolle Preise und etablieren Sie sich zum Topath-
let 2024.

Aprés la cléture des Jeux olympiques d'été a Paris, la
flamme olympique atteindra également le Club Aktiv+
Eist Heem.

Le 16 septembre 2024, le Club Eist Heem accueillera
donc les Jeux olympiques des seniors de cette année.
Testez votre habileté, votre agilité et votre concentrati-
on et participez a ce spectacle. Réjouissez-vous de parti-
ciper a des disciplines passionnantes, de gagner de su-

perbes prix et de devenir un athléte de haut niveau en
2024.

(
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Méindeg, den 16. September 2024

@) () 1430 Aver am Club / gratis
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Sonndes, den 13. Oktober 2024
vu 15:00 bis 19:00 Auer

am Clubhaus “Eist Heem” zu Bierchem

Musek an Animatioun:

Entrée: 10,00 €
- Fir lessen a Gedrénks ass gesuergt -




Hobbydag am Club

Am Hierscht ass eng gutt Zait, fir sech Hobbyen
zouzewennen. Dofir organiséiere mir an désem Joer fir drétt
en Hobbydag. Hobbykénschtler, Sammler a kreativ Ménschen
presentéieren hieren Hobby.

Dir sidd invitéiert lech ze informéieren an ze inspiréieren a
mat eisen Exposant’en an d’Gespréich ze kommen. Dobiai
gétt et Témoignagen ze lauschteren, awer och Presentatiou-
nen vun neien Techniken ze gesinn.

L'automne est une bonne période pour s'adonner a des
loisirs. C'est pourquoi nous organisons pour la troisiéme
fois cette année une journée hobby. Amateurs, collec-
tionneurs et personnes créatives présentent leur hobby.
Vous étes invités a étre informés, inspirés et a participer
a la conversation avec nos exposants. Il y a des témoig-
nages a entendre, mais aussi des présentations de nou-
velles techniques a voir.

Sonndeg, den 24. November 2024
@ @ 14:00 bis 18:00 Auer am Club / gratis

@ Mellt lech giren mat Arem Hobby un.
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Venez pratiquer uns langue étrangiee @ ROESER

Kommen Sie eine Fremdsprache liben
Come practice a foreign language
Vieni a praticare una lingua straniera
Venha praticar uma lingua estrangeira
Ven a praticar un idioma extranjero
Kommt eng friem Sprooch Gben ALL 3TE MEINDE VUM MOUNT UM 12H00

CHAQUE 3EME LUNDI DU MOIS A 19H00

16.09. / 21.10. /18.11. /16.12.2024

IMUNALE, SALLE FRANCOIS BLOUET

| g—
l
Ausserdesrn: All 2te MEttwoch vum Mount
zu Fréiseng

£n plus: Chaque 2éme mercredi du mois & Frisange
5, LAétzebuergerstrooss - “Al Gemeng” - 13h00

an all 4ten Dénschde vum Mount zu Hesper
et chaque 4éme mardi du mois @ Hesperange

476, route de Thionwille - "Foyer CELO™ - 19h00
rroute G Thionuile - Feyer llmll REISERBANN

o' B ser Germeng
o : Commission le du vivre-ersemble intercutturel de Rosser

Méindeg, 18. November 2024, 19:00 Auer am Club

@ D’Integratiounskommissioun freet séch iwwert
jiddereen, dee matschwatzt, besonnesch och iwwert
en Désch op deem Létzebuergesch geschwat geétt.




Sonndesausfluch Bierenger Kurbisfest
Dése Sonndeg dréint sech, no engem gemeinsame Méttegies-
sen, alles ém de Kiirbis um Kdurbisfest zu Biereng, dat zanter
2003 besteet.

Hei kritt Dir d'Vilfalt vun dar wonnerbarer Fruucht aus eege-
ner Ziichtung vun less- an Zierkiirbisse gewisen. Donieft
fannt Dir hei e Konscht- an Handwierkermaart.

Sonndeg, den 22. September 2024
@ [1:15 Auer beim Club / Minibus
@ 12,00 € fir den Trajet an Organisatioun

Méttegiessen individuell




En Dag zu Saarbuerg

Saarbuerg huet als kléng historesch Stad vill ze bidden:

De Musée beim Waasserfall, de ,,Museum GlockengieBerei®,
d‘Buerg, kléng Butteker, wéi och d‘Schéfffaart op der Saar.
Mir kombinéieren eisen Trajet mam Bus zum ,,Weingut von
Othegraven* (Sait 24) op désem Dag mat engem Openthalt
zu Saarbuerg. De Grupp fir d*Visitt vum Waingut fiert am
Nomeétteg op Kanzem.

De Grupp, dee gare géif zu Saarbuerg bleiwen, huet den No-
métteg frai Zait fir no Loscht a Laun den Dag ze verbréngen:
Shopping, Schéfffaart an Touristebahn, sinn e puer Méiglech-
keeten.

Méttwoch, den 04. September 2024

10:00 Auer beim Club / Reesbus

CIE

20,00 € fir den Trajet
@ Aner Kaschten ginn individuell bezuelt



En Dag zu Tréier
Mir verbréngen en Dag zu Tréier a bidden lech déi folgend
Optiounen un. ﬁ::::l:::::::l‘

Visitt am Stadtmuseum Simeonstift
vun der Expo ,,Ausrangiert® (S. 25)
Vergessene Alltagsgegenstdnde und ihre Geschichten.

Kreativspadséiergang

Mir maachen eis op de Wee, fir eis un neien Iddien ze inspi-
réieren. Um Wee leien e Kreativ-Café, Mal-mal, de Kreativ-
Buttek ,,Ideenreich®, esou wéi d‘Bastelstube.

Entdeckt zesummen nei Méiglechkeeten an Trends.

Dir hutt natierlech de Choix, den
Dag fir Ar Kommissiounen oder e
gemittleche Spadséiergang oder
aner Besoin‘en ze notzen.

Donneschdeg, den 10. Oktober 2024

09:00 Auer beim Club / Reesbus

25,00 € fir den Trajet
Musée a Méttegiessen ginn individuell bezuelt @

©® @



Reesreportage: Nepal

De René Summer weist eis erém eng Kéier Impressiounen

aus Nepal.

Mat Musek a Kommentaren zielt hien eis sai Wee

bei den Kanchenjunga a vun sengen Trekkingtouren:
Impressiounen vu Kathmandu, Boudha, Swayambunath -
Pashupatinat, Patan, llam-Fikkal a vum Kanchenjunga-

Basecamp.

René Summer

Donneschdeg, den 31. Oktober 2024

14:30 Auer am Club

gratis / Eng Spend fir de Foyer NEL (Nepal
Enfance Lumiére) zu Kathmandu ass wellkomm



Cine Concert:

Musique Militaire Grand-Ducale

In der Zeit des Stummfilms wurden Filme, die auf der groB3en Lein-
wand gezeigt wurden, hdufig von einem Pianisten oder Organisten
live musikalisch begleitet. Bildstreifen und Musik sind also seit
jeher miteinander verbunden und viele Filme sind heute so erfolg-
reich, dank dem Talent des Komponisten mit seiner Musik und
seinen Arrangements den Bildern eine dramatische Kraft zu verlei-
hen. Auf dem Programm stehen: Symphonie Nr. 6 - The Blue
Marble von Julie Giroux, Ausziige aus E.T. von John Williams sowie
Werke von Hans Zimmer, Alan Silvestri und vielen anderen.

Au temps du cinéma muet, les films projetés sur grand
écran étaient souvent accompagnés en direct par un-e
pianiste ou organiste. Le cinéma et la musique sont ainsi
étroitement liés depuis toujours et nombreux sont les
films aujourd’hui dont le succés est surtout dii au talent
du-de la compositeur-rice a donner une force aux
images par la teneur dramatique de sa musique et de ses
arrangements: Symphonie n.6 - The Blue Marble de Julie
Giroux, des Extraits d’E.T. par John Williams, ainsi que
des ceuvres de Hans Zimmer, Alan Silvestri et bien
d’autres, avec projections sur grand écran !

Samschdeg, den |16. November 2024

@ @ 18:15 Auer: beim Club / Minibus
19:15 Auer: Artikuss
3, rue Jean Anen
L-4413 Sanem

@ 9,00 £ fir den Trajet / Concert gratis




Liesowend:
Jules Arpetti a Jhemp Hoscheit

De Jules Arpetti an de Jhemp Hoscheit zéien aner Saiten op.
Kommt mat mam Club an dat aalt Stadhaus a verbréngt e
kulturellen a literareschen Owend, wou och d’Laachen
bestemmt net ze kuerz kénnt.

,,Am éischten Deel weisen d’Auteure sech vun hirer literare-
scher Sait: De Jules Arpetti liest aus Le garcon qui caressait les
baleines, enger philosophescher Fabel iwwert d’Relatioun
téschent de Ménschen an den Déieren (publizéiert bei den
Editions Phi, 2019), dat vum Martine Franck illustéiert gouf, an
Ausschnétter aus dar deemnachst publizéierter Suite: Le re-
tour du garcon qui réparait les animaux. De Jhemp Hoscheit
stellt sdin neie Roman D’Ouninumm vir, deen am Hierscht
2024 bei den Editions Guy Binsfeld publizéiert gétt.

Am zweeten Deel weisen déi zwee Artiste sech da vun hirer
verspilltener a méi satirescher Sait, well d’Aktualitéit hinne
weeder d’Sprooch nach den Otem verschléit. De Jules Arpet-
ti presentéiert nei Songs an déi zwee Satiriker befreie sech
aus Filterblosen an Echokummeren a kachen hir gepeffert
Zéppercher, fir deem fade Geschmaach lasszeginn, deen den
ideologeschen Eenheetsbrai verbreet.*

Méindeg, den 25. November 2024

@ @ 18:15 Auer: beim Club / Minibus
19:15 Auer: 38, avenue Charlotte

L-4530 Differdange
@ 9,00 € fir den Trajet / Entrée gratis



Concert:The 12 Tenors

Seit nunmehr 15 Jahren gelten die |2 Ausnahmesdnger als eine
der erfolgreichsten Tenorformationen der Welt. Sie begeistern ihr
Publikum mit groBen Stimmen, eindrucksvollen Choreographien,
witzigem Entertainment und charmanten Moderationen auf Kon-
zerten in Europa, China, Japan und Siidkorea.

Mit ihrer groBen |5 Years Celebration Tournee feiern The |2 Te-
nors ihr | 5jdhriges Biihnenjubildum mit einer Hommage an Mu-
sik, die Geschichte schrieb, an Welthits, die die Menschheit
bewegten und Momente unvergesslich gemacht haben.

Die 12 Ausnahmesdnger nehmen ihr Publikum mit auf eine inter-
nationale musikalische Reise und erschaffen mit ihrer neuen Show
ein Konzerterlebnis, das Vergangenheit und Gegenwart verschmel-
zen ldsst - voller Emotionen, Erinnerungen und Uberraschungen.

Begleitet von einer Live-Band und umrahmt von einer Lichtshow
treffen klassische Traditionen auf modernes Boygroup-Feeling,
weltberiihmte Arien auf Rock- und Pophymnen und 12 Top-
Solisten verschmelzen zu einer fulminanten Einheit.

Freideg, den 31. Januar 2025

@) (T) 1845 Auer: beim Club / Minibus
19:45 Auer: Artikuss
3, rue Jean Anen
L-4413 Sanem

@ 77,00 € inkl. Ticket a Trajet

Umellen bis spéitstens den |3. September 2024 !




Réiserbann trefft Simmern

Zanter 2019 besteet ee Jumelage téschent Réiser a Simmern.
Simmern gélt mat senge ronn 8000 Awunner als Zentrum
am ,,Hunsriick®. Dir sidd invitéiert des kléng Stad an seng
Bierger kennenzeléieren.

Virmeéttes steet d‘Visitt am Hunsriuckmuseum um Programm.
Bei engem regionale Méttegiessen ass Zait fir mat Simmerner
an d‘Gespréich ze kommen.

Fir den Nométteg ass eng Féierung duerch d‘Alstad virge-
sinn. Op historesche Spuere kann een d‘Geschicht an
d‘Kultur vu Simmern kenneléieren.

,,Das Hunsriickmuseum im Schloss bildet seit 1921 das kulturelle
Geddchtnis der Region, bekannt auch durch das Edgar-Reitz-
Filmhaus und den (iber die Region hinaus bekannten Film
,Heimat’. Mit der Ausstellung ,,Neuland — 200 Jahre deutsche
Auswanderung nach Brasilien” widmet das Hunsriick-Museum
Simmern dem Jubildum eine Sonderausstellung. Die Ausstellung
thematisiert zugleich auch die Chancen und Perspektiven von
Migration und Kulturtransfer bis in die Gegenwart.“

Freideg, den |3. September 2024

08:00 Auer beim Club / Reesbus
30,00 € fir d’'Méttegiessen
Visitt a Féierung gratis

D’Gemeng Réiser férdert deésen Ausfluch an
iwwerhélt den Trajet! Villmools Merci!

@ ©eO



Kommern: Freilichtmuseum
Bei einer Besichtigung des Freilichtmuseums erfahren wir wdhrend
einer zweistiindigen Fiihrung Wissenswertes (liber die Wohn- und
Arbeitsverhdltnisse der Landbevolkerung und die letzten 500 Jahre
rheinischer Alltagsgeschichte. Vier regionale Baugruppen zeigen
Bauernhduser, Stdlle, Scheunen und andere Speicherbauten,
Werkstdtten, aber auch Windmiihlen, eine wasserbetriebene Sd-
gemiihle, eine Dorfschule und ein Gemeindebackhaus. Die fiinfte,
zeitgeschichtliche Baugruppe ,,Marktplatz Rheinland®, die sich im
steten Aufbau befindet, thematisiert die jiingere Vergangenheit
nach 1945. Auf dem Museumsrundweg werden ausgewdhlte Ge-
bdude und Hofensembles der bisher wieder errichteten 79 Bauten
in ihrer naturrdumlichen Umgebung erkundet.

Zur Mittagspause kehren wir in ein Restaurant auf dem Geldnde
des Freilichtmuseums ein, wo uns Mittagessen und Kuchen ser-
wiert werden.

KOMMERN
MUSEUM

Rheinisches Landesmuseum fur Volkskunde

Donneschdeg, den 19. September 2024

07:30 Auer beim Club / Reesbus

65,00 € fir den Trajet, Entrée, Visitt a
Méttegiessen

Désen Ausfluch gétt zesumme mam
Club Aktiv Plus vu Schéffleng organiséiert.

® ©eO




M.S. Marie-Astrid

Traditionelles Club Aktiv Plus-Treffen

Verbringen Sie mit uns und unseren Freunden der anderen ,,Club
Aktiv+“, einen herbstlichen Tag an Bord der MS "Princesse Marie-
Astrid". GenieBen Sie bei gutem Essen und Trinken, einen unver-
gesslichen Nachmittag auf der wunderschonen Mosel. Musikalisch
wird uns ,,De Klimperhari“ begleiten und fiir gute Stimmung sor-
gen. Wer machte kann gerne auch noch das Tanzbein schwingen.
Wir freuen uns auf diesen traditionellen Schiffsausflug.

Gemiisecremesuppe
Koniginpastete, Pommes Frites und Salat
Apfelforte mift Vanille Eis

A bord de la MS "Princesse Marie-Astrid", vous décou-
vrirez la vallée de la Moselle sous une perspective inha-
bituelle et passionnante. Pendant que vous dégustez un
menu gastronomique®, les vignobles, les belles localités,
les douces collines et les foréts glissent tranquillement
devant vous. Cet aprés-midi inoubliable sera accompa-
gné en musique par «De Klimperhari» et vous pourrez
vous déhancher au son d'une musique agréable.
* Fine créme de Iégumes,
Bouchée a Ia reine, pommes frifes ef salade,
Tarte grand-mére avec sa glace vanille

Dénschdeg, den 22. Oktober 2024
@ @ 10:30 Auer: Club / Minibus
I1:15 Auer: Quai Gréiwemaacher

@ 74,00 € fir d’Schéfffaart a Menu
9,00 £ fir den Trajet



Koln: Botanesche Gaart

Diesmal ist unser Besuch in Kéln mit einem Besuch des Botani-
schen Gartens verbunden, wo sie in 90 Minuten vieles liber Ge-
schichte und Saisonhohepunkt erfahren: die Lenné'sche Gdrten
mit franzosischem Barock, einem englischen Garten, sowie ein
Garten angelegt nach italienischer Renaissance. Wir flanieren ent-
lang Nordeuropas einziger ausgepflanzter Palmenallee.

Nach unserer Fiihrung ist freie Zeit vorgesehen. Eine grosse Aus-
wahl an Museen, der Kolner Zoo, Shoppingmdglichkeiten oder
eine Schifffahrt erwarten Sie: Sie haben die Wabhl.

Cette fois-ci, notre visite a Cologne est combinée avec
une visite du jardin botanique, ol vous apprendrez en 90
minutes beaucoup de choses sur ['histoire et le point cul-
minant de la saison : les jardins de Lenné avec le baro-
que frangais, un jardin anglais, ainsi qu'un jardin aména-
gé selon la Renaissance italienne. Nous flanons le long
de la seule allée de palmiers plantés d'Europe du Nord.
Apreés la visite guidée, du temps libre est prévu. Un grand
choix de musées, le zoo de Cologne, des possibilités de
shopping ou une promenade en bateau : vous avez le
choix.

Freideg, den 25. Oktober 2024

06:35 Auer beim Club / Reesbus

55,00 € fir den Trajet, Féierung Botanesche Gaart
Aner Kaschte ginn individuell bezuelt.

Désen Ausfluch gétt zesummen mam
Club Aktiv Plus vu Schéffleng organiséiert.

@ ©OO®
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Aachen: Printen an Chréschtmaart
Kurz vor dem ersten Advent besuchen wir die Stadt im Dreildnde-
reck Aachen, die besonders fiir ihre zahlreichen Schokoladen-
oder SiiBigkeiten-Fabriken wie Lindt oder Zentis bekannt ist.

Am Vormittag und Mittag haben wir die Moglichkeit, den
beriihmten Weihnachtsmarkt zu besuchen und ein Mittagessen in
den zahlreichen Restaurants einzunehmen.

Am Nachmittag besichtigen wir die Printenbdckerei Klein, die zen-
tral in der Aachener Innenstadt liegt. Hier bietet sich fiir uns die
Moglichkeit, etwas (iber die Printenherstellung zu erfahren. Es
darf geschnuppert, genascht und gelauscht werden. Die Rohstoffe
und Zutaten der Printen werden erkldrt, sowie die Teigbereitung
und Verarbeitung von friiher und heute verglichen.

Freideg, den 29. November 2024

08:00 Auer beim Club / Reesbus

40,00 € fir den Trajet a Visitt
@ Méttegiessen individuell

©®




Prum: Krippana

Moies féiert eis de Wee Richtung belsch-daitsch Grenz an
d’ArsKRIPPANA, wou mar di gréisste Kréppenausstellung
vun Europa bewonnere kénnen. Op enger Flach vun 2500
Quadratmeter ass ArsKRIPPANA mat 300 Exponate eng vun
de gréissten a beandrockendste Sammlungen u Kréppercher
aus 60 Lanner..

,Erleben Sie auf vier Ebenen Krippen verschiedenster Stilrichtun-
gen. Bestaunen Sie u.a. bedeutende spanische und italienische
Landschaftskrippen, Kirchenkrippen aus ganz Europa, sozialkriti-
sche und wunderbare detailreiche, mechanische Krippen.*

De Besuch an ArsKRIPPANA ass ouni geféiert Besichtegung.
Niewent der Kréppenausstellung kénnt Dar och nach e Bléck
an ArsFIGURA geheien, wou eng Ausstellung vun antik Pop-
pen ass. Eng ca 200 antik Porzelain-, Wues-, Papiermaché-,
Holz- a Zelluloid-Poppe vun 1800-1940 sinn do ausgestallt.
Venez visiter avec nous I'une des expositions de grives les
plus connues : 300 piéces de styles trés variés provenant
de 60 pays. En outre, les portes de I'ARSFigura, une ex-
position de poupées, vous seront ouvertes. L'aprés-midi
est a votre disposition.

Freideg, den |3. Dezember 2024

@ 07:40 Auer beim Club / Reesbus

@ 69,00 € fir den Trajet an Entrée, lessen individuell
@ Désen Ausfluch gétt zesumme mam

Club Aktiv Plus vu Schéffleng organiséiert.

@)



Weingut von Othegraven

Nach unserer Mittagszeit in Saarburg (S. 12) fahren wir zum
Weingut von Othegraven.

,Das Weingut von Othegraven gehort zu den dltesten Glitern der
Region und ist seit 1805 in Familienbesitz.

2010 haben Giinther Jauch und seine Frau das Weingut tiber-
nommen und flihren es nun in 7. Generation. Giinther Jauchs
GroBmutter war eine Geborene von Othegraven.

,Der Kanzemer Altenberg als Herzstiick des Weinguts gehort zu
den steilsten und mit 250 m Ldnge auch zu den ldngsten Steilla-
gen der Welt. Wawerner Herrenberg, Ockfener Bockstein und
Wiltinger Kupp bringen weitere Terroir-Facetten auf hochstem
Niveau.*

Mir besichen d*Waingut mat enger Wainprouf (6 Wainer) a
loossen eis duerch de Park mat historeschem Bambestand
féieren.

Méttwoch, den 04. September 2024

10:00 Auer beim Club / Reesbus

44,00 € inkl. Trajet, Wainprouf a Visitt Park

Méttegiessen individuell

©ee



Stadtmuseum Trier: Ausrangiert
Vergessene Alltagsgegenstande

und ihre Geschichten

Mit seiner neuen Sonderausstellung lddt das Stadtmuseum Sime-
onstift zu einer nostalgischen Zeitreise in die jiingere Vergangen-
heit ein: ,,Ausrangiert®: Vergessene Alltagsgegenstdnde und ihre
Geschichten* beleuchten den Wandel der Lebensgewohnheiten,
der sich in den vergangenen 100 Jahren vollzogen hat — mal
schleichend, mal schlagartig. In zehn thematischen Kapiteln, von
»Wohnen und Haushalt“ iiber ,Arbeitsalltag” bis zu
»Korperpflege und Medizin“ zeigen die rund 200 Exponate, wel-
chen Umbriichen der Alltag in den vergangenen Jahrzehnten un-
terworfen war.

Mir besichen d‘Ausstellung a si gespaant, Ar Temoignagen
nozelauschteren.

Duerno ass frai Zait virgesinn. Oder awer e kreative Bummel
duerch Tréier. (S. 13)

* STADTMUSEUM

SIMEONSTIFT TRIER

Donneschdeg, den 10. Oktober 2024

09:00 Auer beim Club / Reesbus

25,00 € fir den Trajet
Entrée Musée (6,00 €) a Méttegiessen individuell

©®




Fleegeheem “Op Lamp” Waasserbélleg
Net wait eweg vum Zentrum lait d’Fleegheem ,,Op Lamp* zu
Waasserbélleg. Duerch eng Visitt kréie mir an Abléck an
d’Struktur an d’Gebai. Duerno ass e Méttegiessen am Haus
virgesinn.

»In 3 Wohnbereichen bieten wir insgesamt 8 Bewohnern ein
neues Zuhause. Das gesamte Ensemble wirkt sympathisch und
einladend. Die Rdume mit ihren angenehmen Farben und hellen
Hoélzern strahlen eine warme Atmosphdre aus, groBziigige Fens-
terfldchen sorgen fur natiirliches Licht in den Wohnrdumen. Eine
groBe 'Stuff ermaglicht die Gesellschaft anderer Menschen. Sie
bietet Raum fiir Gesprdche und die verschiedensten Aktivitdten.
Im groBen Festsaal finden regelmdBig Feste, Feiern und Konzerte
statt. Op Lamp ist von einer schonen Parkanlage umgeben. Der
Garten lddt zum Flanieren und Verweilen ein.*

op
lamp

.
sodexo

Donneschdeg, den 17. Okeober 2024

@ @ 09:45 Auer: beim Club / Minibus
10:30 Auer: 7, rue des Romains
L-6646 Wasserbillig

24,00 € fir den Trajet a Méttegiessen / Visitt gratis

e ©



Ateliers Capellen-Ligue HMC
D’Ligue HMC gouf 1963 gegrénnt, fir Ménschen mat enger

geeschtlecher Behénnerung ze héllefen.

L'Ligue HMC bitt follgend Angeboter un:

e Beruffsorientéiert Beruffsausbildung

e Aarbechtsplazen an Inklusiounswerkstatten

o Begleedung op der éffentlecher Aarbechtsplaz

e Wunnstrukturen a Begleedung an der eegener Wunneng
o Fraizaitaktivitéiten

e Dagesbetreiung

e Weiderbildung

e Informatioun a Berodung

Haut helt de Club lech mat an d’Ateliere zu Capellen, wou
eng 200 Aarbechter mat oder ouni Handicap beschaftegt, ge-
férdert a begleet ginn. Kommt mat an entdeckt déi verschid-
den Ateliere, wéi z.B: Keramik, Schrainerei, Flecht-a Wiewate-
lier, Déngschtleeschtungen u Firmen, Verkaf, Gastronomie a
villes méi.

Uschléissend ass e Méttegiessen an hirem eegene Restaurant
,,Pomme Pomme* virgesinn.

Donneschdeg, den 28. November 2024

@ 09:15 Auer: beim Club / Minibus
10:00 Auer: 82, route d’Arlon
L-8311 Capellen

@ 12,00 € fir den Trajet, Organisatioun / Visitt gratis
Méttegiessen individuell @
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ulllu REISERBANN

d'Reiser Gemeng

D'Gemeng Réiser an Zesummenaarbecht mat
der Kommissioun fir Soziales, Kanner,
Familljen a Senioren invitéieren op de

La commune de Roeser en collaboration avec

la commission des affaires sociales, enfants,
familles et seniors invitent a la

Réiser Gesondheetsdag
Journée de la sante

WEINI? SAMSCHDEG, DEN 28. SEPTEMBER 2024
QUAND? SAMEDI, LE 28 SEPTEMBRE 2024

WOU? SALL FAMILY OF MAN AM CENTRE CULTUREL ZU BEIWENG
0U? SALLE FAMILY OF MAN AU CENTRE CULTUREL A BIVANGE

Vu 14:00 bis 18:00 Auer
de 14h00 a 18h00

b
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Eischt Héllef fir psychesch Gesondheet

\

|/

Ty

An Zesummenaarbecht mat der Ligue Luxembourgeoise
d‘Hyiéne Mentale, organiséiere mir en Eischt-Héllefs-Cours
fir psychesch Gesondheet. Den Cours verméttelt Basis-
weéssen iwwer psychesch Krankheeten a Krisen.
D‘Participanté léieren d‘Unzeeche vu psychesche Problemer
fréi ze erkennen an déi betraffe Persounen ze énnerstétzen.

@ Catherine Jezek, Psycholog

Méttwoch, den 09. an 16. Oktober 2024
09:30 bis 12:30 / 14:00 bis 17:00 Auer am Club

@ @ gratis / www.pssm.lu



Angschtstéierungen
Angschtstéierungen gehéieren mat zu de psycheschen Stéie-
rungen am Alter. Angscht a Panik kénnen ganz verschidden
Ursaachen hunn. Fir deem nozespieren an dés ze hannerfro-
en, hu mir d‘Dr. Martine Hoffmann/GERO invitéiert. Si geet
op déi folgend Froen an:
e Wat ass eng Angschtstéierung a wéi ass dés
ze definéieren?
e WHéi eng Aarte vun Angschtstéierunge gétt et?
e Weéi kann een Angschtstéierungen behandelen?
e WHéi kann den Entourage mat enger betraffener Persoun
eémgoen an Si an enger akuter Situatioun énnerstétzen?

Les troubles anxieux font partie des troubles psycholo-

giques liés a la vieillesse. La peur et la panique peuvent

avoir des causes trés différentes. Afin d'enquéter et d'en-

quéter sur cela, nous avons invité Dr. Martine Hoff-

mann/GERO, qui répond aux questions suivantes:

e Qu'est-ce qu'un trouble anxieux et a quoi
ressemble-t-il ?

e Quels types de troubles anxieux existent-ils?

o Comment traiter les troubles anxieux?

e Comment I’entourage peut-il accueillir une personne
concernée et I’accompagner dans une situation
réelle?

@ Dr. Martine Hoffmann, GERO

@ Méttwoch, den 23. Oktober 2024, 14:30 Auer

(&) s00¢



AD(H)S: was tun?
Was ist AD(H)S und wie zeigt es sich im Alltag? Welche friihen
Warnsignale gibt es? Welche Hilfen gibt es in der Schule und au-
Berhalb? Welche Regeln konnen das Kind oder den Jugendlichen
unterstiitzen? Wie sollte die Hausaufgabensituation gestaltet wer-
den? Was konnen wir als GroBeltern tun? AD(H)S als Familien-
phdnomen — was tun, wenn Eltern oder GroBeltern ebenfalls be-
troffen sind?

Qu'est-ce que le TDA(H) et comment se manifeste-t-il
au quotidien? Quels sont les signes d'alarme précoces?
Quelles sont les aides disponibles a I'école et en dehors ?
Quelles régles peuvent soutenir I'enfant ou I'adolescent?
Comment la situation des devoirs doit-elle étre orga-
nisée? Que pouvons-nous faire en tant que grands-
parents? Le TDA(H) en tant que phénoméne familial -
que faire si les parents ou les grands-parents sont égale-
ment concernés?

Centre pour le développement
des apprentissages
Grande-Duchesse Maria Teresa

@ Diane Marx / Manuelle Schank, CDA

@ Méttwoch, den |3. November 2024, 14:30 Auer

&) |s00¢




Multiple Sklerose

Erfahren Sie iiber das Krankheitsbild Multiple Sklerose und iiber
die Aktivitdten und Leistungen der Multiple Sklerose Luxemburg.
Im ersten Teil des Vortrages werden die Erkrankung, die Sympto-
me und der Verlauf auch anhand von Filmchen und Erfahrungsbe-
richten verstdndlich erkldrt. AuBerdem gibt es praktische Tipps,
um den Alltag mit der Erkrankung zu erleichtern.

Im zweiten Teil des Vortrages werden die Aktivitdten der MSL und
ihre verschiedenen Einrichtungen vorgestellt.

Découvrez le syndrome de la sclérose en plaques et les
activités et prestations de la Sclérose en plaques Luxem-
bourg (SEP) avec Monika Witt (infirmiére SEP).
Dans la premiére partie de la conférence, la maladie, les
symptémes et I'évolution seront expliqués de maniére
compréhensible, notamment a I'aide de petits films et de
témoignages. Des conseils pratiques seront également
donnés pour faciliter le quotidien avec la maladie.
La deuxiéme partie de la conférence présentera les acti-
vités de la MSL et ses différentes structures.

MSL

LLSP & FSPL
Multiple Sclérose
Létzebuerg

@  Monika Witt, MS-Nurse / MSL Létzebuerg

@ Méttwoch, den 27. November 2024, 14:30 Auer

@ @ gratis
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Technologie

Kl - Kenschtlech Intelligenz
Den Daniel Silva zielt vun der Entwécklung a klaert iwwert
d‘Geschicht an Zukunft vu Kl op.

@ Daniel Silva, Internetstuff Roeserbann

Donneschdeg, den 26. September 2024

®
@ 14:30 Auer am Club
®

gratis

INTERNETSTUFF

ROESERBANN & WEILER-LA-TOUR

Vakanzen online buchen

Gitt Virdeeler vun online— Buchung gewuer. Wéi verschafen
ech mir en Iwwerbléck? Wat sinn Tipps an Tricks, wann ech | [E5]
eng Vakanz buchen?

@ Daniel Silva, Internetstuff Roeserbann

Freideg, den 08. November 2024

®
@ 14:30 Auer am Club
gratis
© ®



Beschdag mat der Creche

Deésen Dag verbrénge mir mat der Créche am Hiddelbésch.
Esou kréie mir en Abléck wéi d‘Kanner hier Deeg an der Na-
tur verbréngen. Dobai geet et ém Spiller a Férderung vu Kre-
ativitéit a Verbindung mat den Erliewnesser an der Natur.
Wat gétt et do alles ze entdecken? Wéi ass den Emgang mat
Planzen, Déieren, Wand a Wieder?

Géint Métteg gétt zesummen um Feier gekacht an nom Kaffi
maache mir eis op de Wee z'réck.

Méttwoch, den 25. September 2024

@ 10:00 Auer beim Club / Minibus

@ gratis / e Kuch ass wéllkomm
Bréngt wgl. Besteck, Zoppenteller, Becher an
Taass mat.

Eisekuch fir a mam Jugendhaus

Op désem Nomeétteg maache mir d’Dieren op fir eis Ju-
gendlecher aus dem Réiserbann. D’Jugendhaus besicht eise
Club a kann sech esou mol e Bild dovu maachen, wéi a wou-
mat mir am méi fortgeschrattenen Alter eis Zait verbréngen.
Mir baken Eisekuche an freeén eis dobai mat eisem Nowues
an d’Gespréich ze kommen.

Méindeg, den 28. Oktober 2024

@ 14:00 bis 17:00 Auer am Club

e ©

gratis



Kichelcher baken mat der Maison Relais
Kurz vor den Feiertagen werden wir mit den Kindern aus der Mai-
son Relais Roeser unseren Clubsaal in eine Weihnachtsbdckerei
verwandeln. Gerne diirfen Enkelkinder mitgebracht werden.

Juste avant les fétes nous cuissons et décorons des bis-
cuits de Noél ensemble avec les enfants de la Maison
Relais. Les petits-enfants sont les bienvenus.

Donneschdeg, den 28. November 2024

@ 14:00 Auer am Club
@ gratis

Weihnachten im Schuhkarton

An de leschte Jore konnte mir scho ville Kanner eng Freed
maachen, andeems mir Késchte gepak a se a Richtung Osteu- ﬁ
ropa verschéckt hunn. Mutzen, Schalen, Mol- a Spillgezei,
Hygienesartikelen, Wiermflaschen si gefrot: alles, wat de
Wanter méi agreabel mécht. Fir dés Aktioun sti Késchten
zur Verfiigung, déi mir gar un lech viru ginn.

e mit deit
copiarton R Geschenke der Hoffnung

Mir sammele bis

Méindeg, den 04. November 2024

@ www.geschenke-der-hoffnung.de



Kachen a genéissen
Entdeckt mat eis traditionell Rezepter an Zutaten op eng nei
Aart a Weis, natierlech alles frésch a selwer zoubereet:

Fitnessbuffet

Am Kader vun der Mobilitéiswoch kache mir e Fitnessbuffet
an invitéieren eise Vélosgrupp. Nodeems si e puer Kilometer
fir eis matgefuer sinn, genéisse mir zesummen e Méttegiessen
mat Zaloten, Snacks a kreativem Fingerfood.

Donneschdeg, den 19. September 2024
@  09:00 bis ca. 5:00 Auer am Club

@ Kaschten gi gedeelt

e r . .. O
Qui fait la cuisine et comment ? :9'—1

La communauté de Réiser compte 76 nations différen-
tes. Vous avez envie de présenter votre pays et votre
cuisine dans un atelier de cuisine. Nous en serions ravis.

Chi cucina come!

Nel comune di Roeser vivono 76 nazionalita diverse. Vo-
lete presentare il vostro Paese d'origine in un workshop
di cucina? Ne saremo lieti.

Kto jak gotuje!?

W gminie Roeser mieszka 76 réznych narodowosci. Czy
chciatbys zaprezentowaé swoj kraj pochodzenia po-
dczas warsztatéw kulinarnych? Bedzie nam bardzo mito.




Kachatelier: Korea
Duerch K-Pop Musek a Filmer wéi ,,Parasite” huet Sudkorea
déi leschte Joren international Bekanntheet erreecht. Mee
och kulinaresch huet dat klengt Land an Ostasien vill ze bid-
den. Zesumme mam Steve a Sumin waert Dir een authen-
tesche koreanesche Menu preparéieren a glaichzaiteg e
béssen iwwer d’koreanesch Kultur an lessgewunneschte
léieren. Kommt mat op d’Rees a loosst Are
Gomm vun neie Golte verwinnen.

Samschdeg, den 05. Oktober 2024

@ 09:30 bis ca. 15:00 Auer am Club

@ Kaschten gi gedeelt

Wer kocht wie!?

In der Gemeinde Roeser leben 76 verschiedene Nationalitdten.
Haben Sie Lust, Ihr Herkunftsland mittels eines Kochateliers vor-
zustellen. Wir wiirden uns freuen.

Who cooks how!?

76 different nationalities live in the municipality of Roe-
ser. Would you like to present your country of origin in
a cookery workshop? We would be delighted.

Quem cozinha como!

No municipio de Roeser vivem 76 nacionalidades diferentes. Gos-
taria de apresentar o seu pais de origem num workshop de cu-
lindria? Teremos todo o prazer.




Kreativitéit

a 36 92 32-5229

Arrangementer am Kurbis
Wir gestalten Tischdekorationen aus
Kiirbis und herbstlichen Blumen.

‘Méindeg, den 30. September 2024

@ @ ‘ 14:30 Auer am Club / 15,00 € fir Material

Hakeln mit Herz

Wir zeigen lhnen zwei unterschiedliche Me-
thoden, Herzen zu hdékeln. Dabei arbeiten
wir mit Fiillwatte und Draht. Die Herzen
eignen sich wunderbar zum Verschenken
oder zum Dekorieren.

Bitte mitbringen: Garn oder Wolle in beliebiger Dicke mit passen-
der Hdkelnadel.

Méindeg, den 04. November 2024

@%@ ‘ 14:30 Auer am Club / gratis

Geschenke aus der Kiiche

Mit gebrannten Niissen und siiBen Brotaufstrichen werden wir
unser Sortiment beim Weihnachtsmarkt erweitern. Wenn Sie an
den Rezepten interessiert sind, freuen wir uns iiber lhre tatkrdfti-
ge Unterstiitzung.

Freideg, den 06. Dezember 2024

@ @ ‘ [4:00 Auer am Club / gratis



Kreativiteit

Nudelholz Wanddekoration

Aus Alt macht Neu: Nicht nur in der Kiiche
kann man das Nudelholz verwenden. Mit ver-
schiedenen Accessoires verwandeln wir unsere
Holzer in kreative Blickfdnger.

Méindeg, den 25. November 2024

@ 14:30 Auer am Club

@ 6,00 € fir Material

Gebeess kachen

Mir kache Gebeess mat wanterleche
Rezepter, dat mir um Chréschtmaart verkafe =J

weéllen. Den Erléis vun eisem Gebeess gétt
wéi emmer fir e gudden Zweck gespent. Mir
freeén eis iwwert Ar Ennerstétzung an
Héllef.

Nous préparons de la confiture fraiche avec des recettes
d’hivers que nous souhaitons vendre au marché de Noél.
Nous nous réjouissons de votre soutien et de votre aide.

Méindeg, den 23. September 2024
Méindeg, den 02. Dezember 2024

@ 09:30 Auer am Club

@ gratis / fir e Méttessnack ass gesuergt
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Kreativiteit

Acryl-Molen

Keng Angscht virun enger wiisser Flich: Ennert désem Mot-
to invitéiert lech d‘Hobbymolerin Yvonne Thiry-Beasch, hie-
ren Hobby, d‘Acryl-Molerei kennenzeléieren.

Mme Thiry-Beasch vous présente la peinture acrylique
et vous invite a y participer activement.

jeeweils Méttwochs

den 04. September a den 25. September 2024
den 02. Oktober a den 30. Oktober 2024
den 06. November a den 20. November 2024

@ vu 1500 bis 17:00 Auer am Club

@ Toile, Pinsel a Faarwen matbréngen / gratis

Benevolat am Club Eist Heem

oty | Hutt Dir Loscht, lech fir eis Club-Gemeinschaft ze
H engagéieren? Mellt lech gir, wann Dir gir Ar Fiegkeeten

wéllt abréngen.

Vous souhaitez vous impliquer dans la communauté de

notre Club? N’hésitez pas a nous contacter si vous avez

des capacités spécifiques.
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Méi beweegen

Stull-Yoga / Yoga sur chaise
Wéi de Numm et schonn undeit, ass de “Stull-Yoga” eng
Aart vu Yoga wou ee mat engem Stull praktizéiert. De Stull-
Yoga ass inklusiv, accessibel fir jiddereen, a speziell ent-
weéckelt fir Leit mat Mobilitéitslimiten, chronesche Schmaer-
zer, Balanceproblemer oder fir déi, déi traditionell Yoga-Pose
schwéier fannen.

De Stull-Yoga huet vill Virdeeler, dorénner d'Verbesserung
vun der Bluttzirkulatioun, der Flexibilitéit, souwéi d'Muskel-
verstaerkung an d'Stressreduzéierung.

Comme son nom l'indique, le “Yoga sur chaise” est une
forme de yoga pratiquée avec une chaise. Le yoga sur
chaise est inclusif, accessible a tous, et spécialement
concu pour les personnes ayant des limitations de mobi-
lité, des douleurs chroniques, des problémes d'équilibre
ou pour celles qui trouvent les postures de yoga tradi-
tionnelles difficiles.

Le yoga sur chaise offre de
nombreux avantages, no-
tamment ['amélioration de
la circulation sanguine, de la
flexibilité, ainsi que le ren-
forcement musculaire et la
réduction du stress.

@ Aline Nowacki, Yoga-Lehrerin
@ Méttwoch, den 18. September 2024, 14:30 Auer

@ gratis / de Cours gétt op LU/FR gehalen.
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“\\Méi beweegen

Qi Gong

,»Qi Gong hat eine jahrtausendalte Tradition und ist ein wesentli-
cher Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin. Qi Gong
ist eine Kombination aus innerer Konzentration, ruhiger und tiefer
Atmung sowie flieBender Bewegung.*

Qi Gong est une combinaison de concentration intérieu-
re, de respiration calme et profonde et de mouvements
souples visant la cure biophysique et le bon flux
d‘énergies intérieures et vitales.

@ Volker Bansch, Taiji— an Qi Gong-Lehrer

@ all Freideg vun 10:00 bis |1:00 Auer am Club

@ 19,00 € fir d’Seance

Salarium Salzgold Langsur

Wellt Dir lech an arem Kierper eppes Guddes doen, dann
ass eng Sétzung (45 Min.) an der Salzgrott, wou d’Tempera-
tur téscht 18-20 Grad an d’Loftfiichtegkeet bei 50-60% lait,
genau dat Richtegt. Uschléissend ass e gemeinsaamt Métte-
giesse virgesinn.

Méttwoch, den | |. September 2024

Freideg, den | I. Oktober 2024
Freideg, den 15. November 2024

@ @ [0:15 Auer: beim Club / Minibus
10:50 Auer: Wasserbilliger StraB3e 31a
D-54308 Langsur

@ 37,00 €, inkl. Salarium a Trajet
Méttegiessen individuell



Mobilitéitswoch am Club

Am Laf vun der Woch vum 16. bis den 22. September arran- e\
i i hidden Aktivitéiten. Hei en | bléck: =

géiere mir verschidden ivitéiten. Hei en Iwwerbléck: » N

Durant la semaine du 16 au 22 septembre, nous organi-

sons diverses activités. Yoici un apercu:

Méindeg, Olympiad (S. 07)
16.09.2024 [4:30 bis 17:30 Auer am Club
Dénschdeg, Wanderung Bollendorf mit

17.09.2024 Kneipp-Anwendungen (S. 46)
09:00 bis 17:00 Auer

Méttwoch, Stull-Yoga / Yoga sur chaise (S. 41)
18.09.2024 [4:30 Auer am Club

Donneschdeg, = Vélotour & Fitnessbuffet (S. 48)
19.09.2024 09:00 bis 15:00 Auer

Freideg, Qi Gong (S. 42)
20.09.2024 10:00 bis I 1:00 Auer am Club (:_(
,,Bc?rezz‘s 1m Beginn
einer bewegung,

liegt das Ziel verborgen. “
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Méi beweegen

Keele spillen

Hutt Dir Loscht op e gudde Maufel an e puer Klatzen ze
schéissen? Vlaicht schéisst Dir och nach en ,,Néngter®.

Envie de participer a nos aprés-midis conviviales de jeux
de quilles et d‘un repas en commun, alors inscrivez-vous.

Donneschdeg, den |2. September 2024
Freideg, den 18. Oktober 2024
Donneschdeg, den 14. November 2024

@@ [1:30 Auer: Café beim Kueb
24, rue du Luxembourg
L-4391 Pontpierre

@ gratis / Méttegiessen individuell




Softwalking

Eng lues Variant vum Nordic Walking erméiglecht et och
Ufanger a Participanten mat manner Konditioun am Training
ze bleiwen.

Une variante lente de la marche nordique permet égale-
ment aux débutants et aux participants moins endurants
de rester a I'entrainement.

September Oktober November

Mé. 02.09. Beeteb. P. | Mé&. 02.10. Weiler Mé. 04.11. Crauthem

Mé. 04.09. Crauthem | Mé. 07.10. Beeteb. P. | Mé. 06.11. Helleng

Mé. 09.09. Beeteb. P. | Mé. 09.10. Crauthem Mé. 11.11. Weiler

MEé. 11.09. Crauthem | Mé. 14.10. Helleng MEé. 13.11. Bierchem

Mé. 16.09. Beeteb. P. | Mé. 16.10. Crauthem Mé. 18.11. Beeteb. P.

MEé. 18.09. Crauthem | Mé. 21.10. Weiler MEé. 20.11. Crauthem

Mé. 23.09. Beeteb. P. | Mé. 23.10. Beeteb. B. | Mé. 25.11. Beeteb. B.

MEé. 25.09. Crauthem | Mé. 28.10. Beeteb. P. | Mé. 27.11. Helleng

Mé. 30.09. Bierchem | Mé. 30.10. Crauthem

<
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@ all Méindeg an all Méttwoch,
vun 09:00 bis 10:00 Auer

@ gratis



<

!o
%ond iessen

Méi beweegen

Bollendorf: Wanderung (6 km) und

Kneipp-Anwendungen in Theorie und Praxis
Vormittags wandern wir rund um Bollendorf (ca. 6 km)

Nach einem traditionellen Mittagessen im Hotel Ritschlay machen
wir einen kleinen Spaziergang zu einem Tretbecken im Wald mit
eigener Quelle, wo wir Wasser treten und/oder auch Armgiisse
ausprobieren. Saskia Braun begleitet und erkldrt uns, was es mit
den Kneipp-Anwendungen auf sich hat.

Das nach Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897) entwickelte Be-
handlungsverfahren umfasst Wasseranwendungen, Pflanzenwirk-
stoffe, Bewegungs— und Erndhrungsempfehlungen. Diese konnen
sowohl préventiv als auch zur Behandlung verschiedenster Erkran-
kungen eingesetzt werden. Im Dezember 2015 wurde das Kneip-
pen als immaterielles Kulturerbe der UNESCO anerkannt.
Erfahren Sie selbst in Theorie und Praxis die Wirkung der Was-
sergiisse, die zwar wissenschdftlich nicht nachgewiesen, sich je-
doch in Kurorten grosser Beliebheit erfreuen.

Frau Braun gibt Tipps die ohne groBen Aufwand im Alltag umge-
setzt werden konnen und bei Beschwerden helfen.

Dénschdeg, den 7. September 2024

@ 09:00 Auer: beim Club / Minibus
10:00 Auer: Bollendorf, Hotel Ritschlay
Auf der Ritschlay 3
D-54669 Bollendorf

@ 49,00 €, inkl. Trajet, Wanderung,
Méttegiessen, Virtrag mat Uwendung

@ Bréngt en Handduch mat.


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47bfe1c4b7323de9:0xe61957d7cd0f6efa%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiwvuOX4JyHAxXHhP0HHfq2B64Q4kB6BAgfEAM&usg=AOvVaw2DDQsiGkARgVVv2M6g90do
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47bfe1c4b7323de9:0xe61957d7cd0f6efa%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiwvuOX4JyHAxXHhP0HHfq2B64Q4kB6BAgfEAM&usg=AOvVaw2DDQsiGkARgVVv2M6g90do
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Treppeltour duerch d'Wéngerten, 6 km
Durch Weinberge gelangen wir auf die bewaldeten Hohen des ®
,»Felsbierg”, kommen am Donatus-Denkmal vorbei und kehren 'k
erneut durch Weinberge nach Schwebsingen zurtick.

Nous traversons des vignobles pour arriver sur les hau-
teurs boisées du 'Felsbierg", passons devant le monu-
ment de Donatus et revenons a Schwebsingen en traver-
sant a nouveau des vignobles.

Dénschdeg, den 29. Oktober 2024

@ 09:00 Auer: beim Club / Minibus
09:45 Auer: 48, route du vin (bei der Kierch)
L-5447 Schwebsange

@ gratis / Méttegiessen individuell

Treppeltour duerch d‘Stad, 6 km

De Chréschtmaart ass op. An domat start eisen traditionel-
len Wantertour duerch d‘Stad mat ofschléissendem Gliih-
wiin, Grillwurscht a wat Art Hierz soss nach begiert.

Le marché de Noél est ouvert. Nous faisons ainsi notre
dernier tour traditionnel de I'année a travers la belle
vieille ville, suivi d'un vin chaud, d'une saucisse grillée et
d'autres réjouissances.

Dénschdeg, den 26. November 2024
@@ 10:30 Auer: Sall d’attente / Gare Létzebuerg

@ gratis / Méttegiessen individuell
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Mam Velo ennerwee

Den Tempo gétt dem Grupp ugepasst. Warend den Tier ass
e Méttegiesse virgesinn, dat individuell bezuelt gett.

Le rythme est ajusté au groupe. Pendant les tours, un
déjeuner est prévu, qui est payé individuellement.

,, Jour de Berchem® (ca. 38 km)
mat Fitnessbuffet am Club

Diese Tour erstreckt sich iiber eine Distanz von ca. 38 km. Im
Rahmen der Mobilitdtswoche werden wir hierbei Berchem und
Umgebung erkunden. Anschliessend Fitnessbuffet im Club (S. 36)

@ Donneschdeg, den |9. September 2024
09:00 Auer beim Club

@ gratis / Kaschte fir de Buffet gi gedeelt

Waasserbelleg-Saarbuerg (ca. 50 km)

Désen Tour féiert eis vu Waasserbélleg laanscht d’Musel op
Konz. Vun hei aus geet et duerch d’Konzer Talchen, duerch
Wisen, laanscht Wéngerten, an idyllesch Dierfer. Zu
Saarbuerg ass e Méttegiessen beim Waasserfall virgesinn.
Vun do aus geet et laanscht d’Saar zeréck op Konz a vun hei
aus laanscht d’Musel zeréck bis op Waasserbélleg.

Dénschdeg, den 08. Oktober 2024

@ @ 10:30 Auer Gare Waasserbélleg

@ ©

gratis / Méttegiessen gétt individuell bezuelt



Aschreiwunge fir Gemengecoursen

Fir den Aschreiwungsformulaire ze kréien, kénnt Dir lech
mellen:

Club EIST HEEM & 36 92 32-5229

oder

Gemeng Réiser @ 36 92 32-2901
D’Aschreiwunge wgl. bis den |3. September 2024 eraginn.

Inscriptions aux cours communaux

Demandez votre formulaire d’inscription pour les cours
communaux:

Club EIST HEEM & 36 92 32-5229

ou

Commune de Roeser & 36 92 32-2901

Date limite pour les inscriptions: 13 septembre 2024.

<
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Gemengecoursen (:2.(/

Gesond iessen
Méi beweegen

Zumba Gold

“Zumba Gold ist eine Mischung aus Aerobic und tiberwiegend
lateinamerikanischen Tanzelementen, angepasst an Menschen
50+”. D’Claudia Berettini (méindes) an d’Nadine Fischbach
(freides) weisen lech an dés Danz-Choreografie op Salsa,
Merengue, Mambo asw. an.

Cours de Zumba Gold, mouvements de fitness et de
danse sur de Ila musique sud-américaine (salsa,
merengue, mambo et ainsi de suite), adaptés a la
population 50+.

Kurs | Méindes vun 09:30 bis 10:30 Auer am Club
@ vum 30. September 2024 bis den 30. Juni 2025

Kurs 2 Freides vun 18:30 bis 19:30 Auer am Club
(@) vum 04. Oktober 2024 bis den 04. Juli 2025

@ 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gétt fir d’Leit
ausserhalb dem Réiserbann gefrot




f%/ Gemengecoursen

Gesond iessen
Méi beweegen

Nordic Walking
Den Trainer Guy Quintus weist lech déi richteg Nordic E

Walking Schrétt. Bei Interessi frot no eisem Plang mat den
Départen. D’Weeér féieren ofwiesselnd duerch de
Réiserbann an Emgéigend.

Apprenez les pas du Nordic Walking avec Pentraineur
Guy Quintus. Restez en forme en pratiquant ce sport en
pleine nature.

Méindes a méttwochs: 09:00 bis 10:30 Auer
Donneschdes vun 16:30 bis 18:00 Auer
vum 30. September 2024 bis den 03. Juli 2025

@ RDVS den 30. September 2024 beim Club
duerno Destinatiounen no Plang

@ 50,00 €, e Supplément vu 15,00 € gétt fir d’Leit
ausserhalb dem Réiserbann gefrot

Als Pessimist an Regentagen
wirst du hiaufig nassen Ful8 beklagen,
als Optimist dagegen
Pfiitzen hiipfend froh fiir Fifness niitzen.
In jedem Falle sorge vor:
halfe trocken den Humor/


https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
https://www.aphorismen.de/gedicht/214253
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Esou funktionéiert de Club EIST HEEM...
Mat de folgende Reegelen, wélle mir alle Bedeelegten e gudden Oflaf vun
eisen Aktivitéiten erméiglechen.

eDir huelt op Ar eege Verantwortung un eisen Aktivitéiten deel.

o All Persounen vu 45 Joer un kénnen un eisem Programm deelhuelen,
onofhangeg wou Dir wunnt.

eAr Umeldungen si verbindlech, wann Dir lech per Mail, Telefon oder
am Club selwer ugemellt hutt. Mellt Dir lech per Mail oder Repondeur
un, sidd Dir fest ugemellt, wa mir lech dést confirméiert hunn. Mat
Arer Umeldung zu enger Aktivitéit erkliert Dir lech mat de
jeeweilegen Konditiounen (Inhalt / Prais) averstane. Mellt lech aus
organisatoresche Grénn wgl. bei all Aktivitéit un.

oFir extern organiséiert Aktivitéiten iwwer 10 € kritt Dir eng Facture
zougeschéckt. Dir kénnt dés per Virement oder bor bezuelen.

eBei allen Aktivitéiten waarde mir max. 10 Minutten iwwert
d’festgeluechten Zait op d’Participant’en, déi ugemellt sinn.

eAss fir eng Aktivitéit keng Plaz méi, setze mir lech op eng
Woaardeléscht a mellen eis am Fall, wann erém eng Plaz frai gétt.

¢Sidd Dir verhénnert, un enger ugemellter Aktivitéit deelzehuelen, sot
eis wgl. esou séier wéi méiglech of. Domat huet eng aner Persoun evtl.
d’Méiglechkeet nozeréckelen.

oFalls eis duerch Ar Ofmeldung Onkaschten entstinn, kénne mir
d’Kaschten net zeréckerstatten. Mir versichen, en Ersatz ze fannen,
kénnen dést awer net garantéieren.

eBei entspriechenden Emstinn behale mir eis fir, de Programm ze
anneren an unzepassen. De Club behalt sech d’Recht, Aktivitéiten
ofzesoen oder ze verréckelen (mangels Umeldungen, Krankheetsfall,
Wieder etc.) Bei Aktivitéiten déi de Club selwer ofseet, ginn 100%
zeréckbezuelt.

oFir d'Uméllung froe mir aus organisatoresche a statistesche Grénn no
perséinleche Donnéeén. Mir assuréieren, domat vertraulech émzegoen
an Ar Donnéeén némmen op d’Aktivitéit bezunn, u Reesveranstalter,
Hotel, Sécherheetskontrollen etc. virun ze ginn. Mat Arer Uméllung
erklaert Dir lech domat averstanen.

eBei eisen Aktivitéiten gi Fotoen zu Publikatiounszwecker gemaach.
WEéllt Dir net op enger Foto drop sinn, deelt eis dést mat, soss gi mir
vun Arem Averstindnis aus.



September 2024

contact@eistheem.lu <

Op ee Bleck

Mé 02.09.2024 | Bingo S. 04
Me 04.09.2024 Saarbuerg a Waingut S. 12
Me 04.09.2024 = Weingut von Othegraven S. 24
Mé 04.09.2024 | Acryl-Molen S. 40
Do 05.09.2024 | Meéttesdesch S 03
Mé 09.09.2024 | Seétzdanz S. 04
Meé 11.09.2024 | Liescafé S. 06
Me 11.09.2024  Salzgrott S. 42
Do 12.09.2024 | Keelentreff S. 44
Fr 13.09.2024 | Simmern S. 18
Mé 16.09.2024 Seniorenolympiade S. 07
De 17.09.2024 Wanderung Bollendorf & Kneipp S. 46
Mé 18.09.2024 | Stull-Yoga S 4]
Do 19.09.2024 @ Vélostour: Bierchem S. 48
Do 19.09.2024 @ Kachen a genéissen S. 36
Do 19.09.2024 | Ausfluch: Kommern S. 19
So 22.09.2024 Kdirbisfest Biereng S. |1
Mé-Do 23.-26.09.2024 Vakanz: Elsass ausgebucht
Mé 23.09.2024 | Gebeess kachen S 39
Mé 23.09.2024 | Spillen & Handaarbechten S. 04
Me 25.09.2024 Béschdag mat der Creche S. 34
Mé 25.09.2024 | Acryl-Molen S. 40
Do 26.09.2024 | Virtrag: Internet Kl S. 33
Sa 28.09.2024 | Gesondheetsdag S. 28
Mé 30.09.2024 | Start: Nordic Walking S. 51
Mé 30.09.2024 | Start: Zumba S. 50
Mé 30.09.2024 Atelier: Kiirbis-Gesteck S. 38



Op ee Bléck

a 36 92 32-5229

Oktober 2024

02.10.2024 | Acryl-Molen S. 40
Do 03.10.2024 | Méttesdésch S.03
Fr 04.10.2024 | Start: Zumba S. 50
Sa 05.10.2024 | Kachen a genéissen S. 37
Mé 07.10.2024 @ Sétzdanz S. 04
De 08.10.2024 | Vélostour: Saarbuerg S. 48
Me 09.10.2024 | Eischt Héllef psychesch Gesondheet | S. 29
Do [0.10.2024 | En Dag zu Tréier S. 13
Do 10.10.2024  Visitt: Musée Tréier S. 25
Fr [1.10.2024 | Salzgrott S. 42
So 13.10.2024 | Thé dansant S. 08
Mé 14.10.2024 | Spillen & Handaarbechten S. 04
Me 16.10.2024 | Eischt Héllef psychesch Gesondheet | S, 29
Do 17.10.2024 | Fleegeheem ,,Op Lamp* S. 26
Fr 18.10.2024 | Keelentreff S. 44
Mé 21.10.2024 | Bingo S. 04
De 22.10.2024 | Marie-Astrid S. 20
Me 23.10.2024 | Konferenz: Angschtstéierungen | S. 30
Fr 25.10.2024 | Ausfluch: Koln S. 21
Mé 28.10.2024 | Eisekuch mam Jugendhaus | S. 34
De 29.10.2024 | Tréeppeltour Wéngerten S. 47
Me 30.10.2024 | Liescafé S. 06
Me 30.10.2024 | Acryl-Molen S. 40

31.10.2024 | Reesreportage Nepal S. 14



contact@eistheem.lu <

November 2024

Mé 04.11.2024 | Spillen & Handaarbechten S. 04
Mé 04.11.2024 | Atelier: Hakeln mit Herz S. 38
Mé 04.11.2024 | Weinachten im Schuhkarten | S. 35
Meé 06.11.2024 | Acryl-Molen S. 40
Do 07.11.2024 | Méttesdesch S.03
Fr 08.11.2024 | Virtrag: Vakanz Online buchen | S. 33
Mé [1.11.2024 | Quiznométteg S. 04
Meé 13.11.2024 | Liescafé S. 06
Meé 13.11.2024 | Konferenz: AD(H)S S. 31
Do 14.11.2024 | Keelentreff S. 44
Fr 15.11.2024 | Salzgrott S. 42
Sa 16.11.2024 | Ciné-Conert Militar-Musek S. 15
Mé 18.11.2024 | Sétzdanz S. 04
Mé 18.11.2024 | Café de Babel S. 10
Me 20.11.2024 | Matdenken — fit bleiwen S. 06
Meé 20.11.2024 | Acryl-Molen S. 40
So 24.11.2024 | Hobbydag S. 09
Mé 25.11.2024 | Atelier: Wanddekoration S. 39
Mé 25.11.2024 | Liesowend: Arpetti&Hoscheit | S. 6
De 26.11.2024 | Tréppelen duerch d‘Stad S. 47
Meé 27.11.2024 | Liescafé S. 06
Meé 27.11.2024 | Virtrag: Multiple Sklerose S. 32
Do 28.11.2024 | Visitt: Ligue HMC Capellen S. 27
Do 28.11.2024 | Kichelcher baken Maison Relais | S. 35
Fr 29.11.2024 | Ausfluch: Aachen S. 22




a 36 92 32-5229

< Biiroszdite vu Méindeg bis Freideg,
On ee Bleck 09:00 bis 13:00 Auer

Reegelméisseg Aktivitéiten

méindes 09:00 - 10:00 Auer  Softwalking

09:00 - 10:30 Auer  Nordic Walking *

09:30 - 10:30 Auer ~ Zumba Gold *

14:00 - 17:00 Auer  Oppene Méindeg

méttwochs 09:00 - 10:00 Auer  Softwalking

09:00 - 10:30 Auer  Nordic Walking *

donneschdes | 16:30 - 18:00 Auer | Nordic Walking *

freides 10:00 - 11:00 Auer Qi Gong

18:30 - 19:30 Auer Zumba Gold *

&

\\Méi beweegen

*Eis Coursen fanken Enn September

erém un. Weider Informatiounen
gitt Dir um Site www.roeser.lu gewuer.




