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1. INTRODUCTION

Dans la continuité des perspectives présentées dans notre dernier rapport sur
I'année 2024, nous avons franchi une nouvelle étape en 2025 en ce qui concerne
I'orientation de notre club.

Nous avons notamment procédé a

la rénovation de la salle a manger,
le développement des activités conviviales,
la reconduction de I'offre estivale « Summer am Park »,
du renforcement des partenariats avec d’autres clubs,
de I'élargissement de notre offre culturelle avec davantage de visites de
musées et de sorties a la Philharmonie,
e ainsi que de I'évolution de notre programme de voyages vers des séjours plus
courts.

Par ailleurs, nous avons également remanié notre brochure, qui se présente
désormais sous un nouveau design : plus frais et plus moderne, mais aussi
différent.

2. OBJEKTIFS

Grace aux adaptations et aux changements mentionnés ci-dessus, nous nous
rapprochons un peu plus de |'un de nos objectifs : « réinventer » notre club Haus
am Becheler et ainsi élargir son champ d’action.

Les principaux objectifs de notre travail restent le développement d’une offre

e qui lutte contre la solitude et l'isolement, et
e qui donne envie aux gens de participer activement a la vie.

3. LE PERSONNEL

En 2025, le Club Haus am Becheler employait sept personnes, dont trois a temps
plein et quatre a temps partiel :

1 responsable de direction (40 h)

2 éducatrices (dont 1 en formation) (20 h + 30 h)
1 employée administrative (30 h)

1 cuisiniére (40 h)

2 agents d'entretien et de service (40 h + 5 h)

Au cours de I'année, un poste dans le domaine éducatif est devenu vacant ; il a
été pourvu au début de I'année 2026.

Cette année encore, nous avons offert a plusieurs stagiaires de courte durée la
possibilité de découvrir le fonctionnement d'un Club Aktiv Plus.
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4. FORMATEUR

Les cours proposés sont dispensés par des animateurs qualifiés.

Il en va de méme pour nos conférences et nos récits de voyage, qui sont également
animés par des personnes agissant en partie a titre bénévole ou dans le cadre de leur
activité professionnelle.

Les excursions et les balades « Tréppeltouren » sont toutefois généralement organisées
et encadrées par I'équipe pédagogique du Club Haus am Becheler.

Activités avec des animateurs externes : 41 cours ont été dispensés par un total de 32
animateurs externes (voir tableau en annexe). En 2025, cela a représenté un total de 1
828 séances, réparties entre les domaines d’activité suivants :

- cours créatifs : 550

- activités sportives : 807

- activités sociales : 471 (cafétéria comprise)

5. DONNEES STATISTIQUES CONCERNANT LES ANIMATEURS

Peu de changements sont a signaler par rapport a I'année précédente. Deux cours de
yoga ont été ajoutés, ainsi que deux activités musicales. Les statistiques suivantes
concernent I'ensemble des 32 animateurs externes ayant animé des cours.

5.1 Nombre et age

Sur ces 32 animateurs au total, la plupart ont plus de 60 ans. Beaucoup ont développé
leur passe-temps au fil des ans et profitent désormais de leur temps libre a la retraite
pour animer des cours
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5.2 Sexe
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5. BENEVOLES

Le travail de I'équipe du Club Haus am Becheler bénéficie, heureusement, du
soutien de bénévoles.

La cafétéria était tenue I'aprés-midi en semaine par deux dames. Elle n'est fermée
que le mardi, car la salle est louée ce jour-la par un groupe pour jouer au bridge.

Dans le cadre de nos activités conviviales, nous bénéficions régulierement du
soutien de bénévoles. Notre initiative « Summer am Park », par exemple, serait
difficile a mettre en ceuvre sans cette aide.

Pour notre programme régulier au Mudam, nous sommes ravis de notre
collaboration avec M. Georges Weyer, qui nous fait régulierement découvrir des
aspects nouveaux et intéressants des expositions en cours.
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6. PARTICIPANTS

6.1. AGE

Tabelle 1: Teilnehmer nach Altersgruppen

Alter Anzahl
<50ans 14
51-60ans 30
61-70ans 136
71-80ans 158
>80 ans 86
Non défini 275

Pour notre travail, il est important d'avoir une vision d'ensemble de la répartition
par age de nos visiteurs. Cela nous permet de déterminer comment planifier les

années a venir et d'orienter nos offres en conséquence.

En 2025, 699 personnes ont participé a nos activités. Nous ne disposons d'aucune
information sur I'age de 275 d'entre elles. Nous avons pu réduire encore ce chiffre
en 2025. En moyenne, les participants avaient 73 ans (71 ans pour les femmes,

75 ans pour les hommes).

6.2. SEXE

Besucheranzahl nach Geschlecht

» Frauen » Manner
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Comme ces derniéres années, on constate que la majorité des visiteurs sont des
femmes. Sur les 699 personnes, nous connaissions le sexe de 631 d'entre elles.
En pourcentage, on comptait 528 femmes (84 %) et 103 hommes (16 %).

6.3. ORIGINE (COMMUNES)

Besucher nach Wohnort

= Walferdange = Autres communes

Notre club « Haus am Becheler » a conclu une convention exclusivement avec la
commune de Walferdange. La commune de Walferdange compte au total 8 906
habitants. Parmi eux, 3 155 personnes sont agées de 50 ans ou plus (chiffres de
mars 2024). La proximité immédiate de la ville de Luxembourg, ainsi que les trés
bonnes infrastructures, font que les prestations du club sont trés prisées par de
nombreux habitants des environs.

En 2025, environ 23 % des visiteurs du club résidaient dans la commune de
Walferdange. Les autres - soit plus de 77 % - provenaient d’autres communes.
Par rapport a l'année 2024, la proportion de visiteurs issus de la commune
conventionnée a également légérement augmenté.
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6.4. NATIONALITE

MNationalitit Anzahl
LU 356
DE 15
FR 14
BE 11
GB 3
IT 5
PT 2
Autres
MNon défini 284
Gesamt 699

Grace a sa situation géographique et a sa proximité avec la ville de Luxembourg,
Walferdange offre un cadre de vie et d'habitation attrayant. Les infrastructures y
sont trés bien développées et la ville est trés bien desservie. C'est pourquoi,
méme si les chiffres relatifs aux nationalités indiquent le contraire, notre
population est trés internationale.

Néanmoins, la majeure partie des visiteurs est issue de la population locale
luxembourgeoise.

6.5. DEVELOPPEMENT
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L'évolution de la fréquentation est toujours marquée par des hauts et des bas.
On observe clairement le « creux lié a la pandémie », mais aussi I'évolution qui a
Suivi.

Actuellement, et dans les années a venir également, nous allons tester différentes
nouvelles offres. On peut s’attendre a une augmentation de la fréquentation, car
nous développons les activités conviviales. Ces offres (soirées, « Summer am
Park », etc.) attirent généralement plus de monde que, par exemple, les
conférences ou les visites guidées. Nous intégrerons néanmoins dans notre
programme des activités qui suscitent un intérét plus modéré : des visites de
musées comme le Mudam, ou encore des concerts a la Philharmonie.

Il reste essentiel pour notre travail de diversifier notre offre et de développer des
activités destinées au plus grand nombre possible de personnes intéressées. Et
bien sr, de veiller a ce que la qualité de nos prestations reste a un niveau élevé.
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7. OFFRES D'EDUCATION ET ACTIVITES

7.1. VOYAGES ET EXCURSION

En 2025, notre club « Haus am Becheler » a
organisé au total cinq voyages.

Comme a plusieurs reprises auparavant, nous
avons combiné deux groupes pour un méme
voyage. Cette année, la destination était
Fuerteventura.

Nous y avons proposé a la fois un programme
culturel et la possibilité de participer a un
cours de gi gong.

Cette formule s'éloigne du simple voyage de
consommation. Elle s’'adresse aux personnes
actives qui, bien sir, s’attendent a vivre une
expérience unique, mais qui sont également
prétes a contribuer a son organisation.

Au cours de l'année, nous avons ensuite
organisé deux escapades citadines a
Lisbonne, puis, en décembre, a Prague pour
les fétes de Noél.

En plus des voyages de plusieurs jours, nous
avons proposé pour la premiere fois deux
courts séjours alliant culture, visites
touristiques et convivialité.

L'un d’entre eux nous a conduits a Kiinzelsau,
au musée Wirth, ou nous attendait une
exposition consacrée a Emil Nolde. Le
deuxiéme voyage artistique nous a menés a
Baden-Baden pour découvrir une magnifique
exposition sur les impressionnistes
allemands.

Comme le marché de Noél du Kurpark ouvrait
ses portes a cette période, nombreux sont
ceux qui ont profité de [|'occasion pour
redécouvrir leur chére Baden-Baden.

Dans I'ensemble, ce concept de courts séjours
a été plutét bien accueilli. On a l'impression
d’étre en voyage bien plus longtemps et on
profite de ce moment comme d'un petit
séjour. Cette impression est peut-étre
également renforcée par le fait que nous
essayons de voyager en petits groupes
d’environ 20 personnes. Cela permet
d'intensifier les échanges entre les
participants.

Cela vaut également pour nos excursions
d’'une journée, que nous proposons au
Luxembourg et dans la Grande Région.
L'expérience partagée est ici au cceur de notre
démarche.
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7.2.

7.3.

INFORMATIONS ET CULTURE GENERALE

ART ET ARTISANAT

Au cours de l'année, nous avons organisé
diverses conférences sur des thémes variés.
Les deux séances d'information sur Ile
testament et le droit successoral (35
participants) ainsi que celle sur les directives
anticipées, organisée en collaboration avec «
Mai Wélle, mdi Wee » (29 participants), ont
attiré le plus grand nombre de visiteurs.

Les reportages vidéo, qui nous ont fait
découvrir de merveilleux voyages au Tibet et
en Islande, se sont révélés tout aussi
instructifs.

Comme toujours, nous offrons au Repair Café
local la possibilité d’organiser ses activités
dans notre club pendant la saison hivernale.
C'est notamment dans une optique de
développement durable et de préservation
des ressources que nous soutenons de tout
cceur I'équipe engagée autour de ce projet.
Gréace a cette offre collaborative
supplémentaire, nous entrons en contact avec
des personnes qui, trés probablement,
n‘auraient jamais découvert notre club
autrement.

En 2025 également, nous avons proposé
divers ateliers créatifs au sein de notre club.
Ces activités nous aident a concrétiser notre
objectif, qui est de promouvoir
I'apprentissage tout au long de la vie.

Notre atelier de tricot a connu un succés
particulier. Grace a sa personnalité
attachante, Mme Rei a su séduire petits et
grands au cours de ses trois séances.

Nous nous efforcons de continuer a élargir
notre offre d'ateliers créatifs.
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7.4. SPORT ET BIEN-ETRE

Renforcer et entretenir la forme physique de
nos visiteurs est l'un de nos principaux
objectifs. C'est pourquoi nous proposons,
dans le cadre de nos activités hebdomadaires,
un programme complet comprenant divers
cours.

Notre programme comprend notamment les
cours suivants : étirements, fascias, tai-chi,
étirements et danse douce, gymnastique
chinoise, salsa, qi gong, Zumba Gold, tai ji
quan, line dance, keelen, gymnastique assise,
Pilates, marche nordique, danse pour rester
en forme, ainsi que les activités « Duerch
Bésch a Gewann » et les « promenades
légéres ». Deux cours de yoga font leur
apparition dans le programme, dont I'un a lieu
en soirée afin de s’adresser également aux
personnes qui sont encore en activité.

7.5.  CONVIVIALITE

L'un de nos objectifs est de rassembler
régulierement les gens. C'est pourquoi nous
avons organisé a plusieurs reprises des
soirées conviviales. Qu'il s'agisse de musique
ou d'un récit de voyage, nous avons proposé
un repas a l'occasion de chacun de ces
événements. Cette formule a été globalement
trés bien accueillie. L'ambiance était toujours
excellente et les visiteurs étaient satisfaits.

Pour la deuxiéme fois, nous avons proposé cet
été notre série d'événements « Summer am
Park ». Sept dates ont été l'occasion de
découvrir différentes prestations musicales.
De plus, nos invités ont pu choisir parmi
divers petits plats originaux, accompagnés de
boissons rafraichissantes. Chacun de ces
événements a été un petit succés, méme si la
météo n’était pas toujours au rendez-vous.

Avec ses quatre jours d’‘ouverture, l'offre de
notre cafétéria a rencontré un franc succes.
Nous laissons a nos collaboratrices la liberté
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d’organiser cette offre comme elles
I'entendent, puisqu’elles sont en contact
direct avec les visiteurs. Lors de réunions
régulieres, nous échangeons avec elles, ce qui
nous permet également de répondre a leurs
questions et de prendre en compte leurs
suggestions. De plus, nous privilégions la
communication directe. Nous sommes
toujours a I'écoute de leurs idées et
suggestions.

En 2025, nous avons (a nouveau) mis l'accent
sur le développement de notre offre
culturelle. En raison du calendrier prévu, les
premieres sorties au concert a la Philharmonie
n‘ont eu lieu qu’en décembre. Mais l'intérét
pour ces événements était déja tres vif.

Parmi les nouvelles activités réguliéres
proposées par le Club Haus am Becheler
figurent nos visites au Mudam. Avec M.
Georges Weyer, nous nous réjouissons d’avoir
trouvé un guide aussi compétent qu’engagé
pour ce musée.

L'un de nos principaux objectifs est, comme
nous l'avons déja mentionné a plusieurs
reprises, de favoriser les échanges sociaux.
Lors d'un « Hierken-Owend », d'un «
Fuesnométteg » ou de la féte du Nouvel An, il
est facile de faire de nouvelles connaissances.

Et si I'on souhaite en outre visiter des sites
historiques ou des lieux créatifs, il est
d'autant plus facile de nouer des contacts
lorsque l'on partage les mémes centres
d'intérét.

En 2025, par exemple, nous avons suivi les
traces des Romains a Tréves, observé le
travail d’'une souffleuse de verre a Berdorf ou
conquis Bettembourg en compagnie de Toiny
Grass.

Un autre moment agréable de I'année 2025 a
été, une fois de plus, l'organisation collective
de la soirée du 24 décembre au club. Cette
initiative s'adressait a celles et ceux qui ne
souhaitaient pas passer la soirée seuls. Pour
commencer, un film de saison a été projeté
dans la salle polyvalente : « Love Actually »
nous a fait sourire et réver. Et il y a
certainement eu quelques larmes versées.
Ensuite, tout le monde a fété le réveillon
ensemble autour d’une raclette et dans une
ambiance conviviale. Ce fut une soirée
réussie, pleine de chaleur.
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7.6. GASTRONOMIE

7.7. LANGUES

Nous sommes le seul club « Aktiv plus » au
Luxembourg a utiliser notre cuisine pour
proposer un déjeuner quotidien. Cette
formule est particulierement conviviale. Elle
rassemble des personnes de tous ages. Elle
est désormais également trés appréciée par
des groupes qui se retrouvent a l'issue d'un
cours ou avant un aprés-midi de pétanque
dans le parc voisin.

Notre cuisine est volontiers mise a
contribution pour nos petits événements, ou
nous allions divertissement et bon repas. Que
ce soit lors de la soirée « Hierken-Owend »,
des barbecues estivaux ou des spectacles
Multivion, ces soirées ont attiré beaucoup de
monde, ont été tres conviviales et ont donné
lieu a de nombreux éclats de rire.

Notre offre estivale a également été congue et
accompagnée sur le plan culinaire par notre
cuisiniere. L'accent était mis ici sur des
produits frais que I'on pouvait associer entre
eux. Les quartiers de pommes de terre
accompagnés de sauce au fromage blanc et a
I'ail étaient tout simplement délicieux.

En 2025, nous avons proposé divers cours
d'italien, d'espagnol et d'anglais a
différents niveaux.

Le défi consiste souvent a trouver un
professeur de langue adapté, dont le style
personnel soit bien accueilli par les
participants.
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7.8. MUSIQUE

En 2025, nous avons pu élargir notre offre
musicale.

Outre les activités existantes que sont la
chorale, le cours de djembé et celui de salsa,
une nouvelle activité est venue s’y ajouter : «
Music, Rhythm and more », animée par
Ramiro Pupo Gonzalez.

M. Pupo Gonzalez illustre parfaitement notre
travail de proximité. Tout a commencé
lorsqu’il nous a demandé une salle ou il
pourrait répéter avec son groupe en vue d’un
concert au Festival des Migrations.
Aujourd’hui, il fait partie intégrante de notre
programme de cours. Lors du « Summer am
Park », son groupe est notre téte d’affiche, qui
suscite toujours le plus grand intérét aupres
du public.

Notre atelier de gospel organisé en février a
sans aucun doute constitué un moment fort
de I'année 2025.

7.9. TECHNOLOGIE ET NUMERISATION

Notre club propose une aide en cas de
problémes liés a l'utilisation d'un ordinateur,
d'une tablette ou d'un smartphone.

8. PROJETS

En 2025, le projet d'aide aux devoirs s'est poursuivi au Club
Haus am Becheler, dans le cadre duquel des bénévoles
viennent en aide aux éléves.

De plus, deux fois par an, une rencontre intergénérationnelle
est organisée en collaboration avec une Maison Relais de
Walferdange.

A ces occasions, des enfants et des seniors intéressés se
retrouvent pour un échange intergénérationnel.
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9. RELATIONS PUBLIQUES

Les relations publiques du Club Haus am Becheler
s'effectuent actuellement principalement par le biais de
notre brochure, ainsi que des articles mensuels publiés
dans le Walfer Echo, qui a fait peau neuve.

Il est important pour nous d'étre visibles aupres du grand
public et de faire connaitre nos activités a un large public,
en distribuant davantage nos brochures et nos dépliants
dans des lieux stratégiques et en publiant nos activités dans
le Walfer Echo.

Notre club dispose actuellement de deux pages Facebook.
L'activation de I'une de ces deux pages est prévue a partir
de janvier 2026.

De plus, en mars 2025, nous avons présenté notre club lors
de la cérémonie d’accueil des nouveaux habitants de la
commune de Walferdange. Depuis que nous ne nous
présentons plus comme un « Club Senior » mais comme un
« Club aktiv plus », I'intérét pour un contact a nettement
augmenté. Les jeunes, en particulier, s'intéressent aux
activités proposées en soirée, telles que le yoga ou le
Pilates.

Dans l'ensemble, nous avons une conception un peu plus
large de la notion de relations publiques. Pour nous, cela
implique par exemple d'étre percus de maniére positive. Un
exemple : [I'Association luxembourgeoise de groupes
sportifs oncologiques a.s.b.l. utilise notre salle polyvalente
pour un cours de yoga. Nous leur proposons de ['utiliser
gratuitement. Le groupe se contente de faire la promotion
de son activité sur son site Internet. Pour le reste, il reste
en retrait. Et pourtant, nous sommes convaincus que nous
faisons bouger les choses.

Comme nous considérons « Club aktiv plus » comme un
projet national, nous nous engageons également au niveau
national, notamment dans le cadre du Festival des
Migrations. De plus, nous avons participé a un groupe de
travail chargé de redéfinir la stratégie de communication de
« Club aktiv plus ».

Nous nous sommes également impliqués dans
I'organisation de la journée nationale de réflexion « Club
aktiv plus 2025 », qui s'est déroulée chez nous, au
Becheler.
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10. SOUTIEN FINANCIER

10.1. CARTE DE CLUB

Tout au long de l'année, nous proposons un
programme varié.

Pour nous soutenir et soutenir notre travail, les
visiteurs peuvent acheter, s'ils le souhaitent, une
carte de membre au prix de 15 €.

En 2025, nous comptions 260 cartes de membre.

Clubkaart

Name

11. EVENEMENTS PARTICULIERS

A la fin de I'été, nous avons pu inaugurer notre salle
manger réaménagée et accueillir nos premiers convives.
Elle est désormais plus confortable et dégage une
atmosphére plus chaleureuse, qui invite a s'y attarder. De
plus, des améliorations acoustiques ont été apportées, ce
qui permet de mieux discuter. Les premiers retours ont été
unanimement positifs, et nos visiteurs ont accueilli ces
changements avec joie et émerveillement.

am Bechelet

N
/4
[+]

Cly
Sktd)

Les salles de cours du deuxieme étage ont elles aussi fait
I'objet d’'un rafraichissement avec une nouvelle couche de
peinture. L'acoustique y a également été améliorée. Il est
désormais beaucoup plus agréable pour les participants aux
cours de communiquer entre eux.

Les dispositifs de sécurité du batiment du club ont également été « mis a jour » et
sont désormais conformes aux normes les plus récentes. Plusieurs fois par an, des
exercices d’évacuation sont organisés en collaboration avec la commune de
Walferdange. Ceux-ci ont également été revus et adaptés aux exigences en vigueur.

En 2025, nous avons entiérement remanié notre brochure et I'avons présentée au
public pour la premiére fois cet été. Les retours ont été trés largement positifs. Le
nouveau design se distingue déja considérablement de l'ancien, tant par son format
qgue par sa présentation.

En 2025, nous avons innové dans le domaine des voyages en proposant davantage de
courts séjours a nos visiteurs. Il s'agit de petites pauses dans le quotidien, de petits
moments qui permettent d'oublier le quotidien dans une ambiance conviviale.
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12. PERSPECTIVES D'AVENIR

Ces derniéres années, nous avons mis en place de nombreuses initiatives au Club Haus
am Becheler.

Nous ne saurions trop insister ici sur le fait que, outre I'apprentissage tout au long de
la vie, I'aspect social de la vie des personnes dgées nous tient particulierement a cceur.
Notre objectif est, et restera, de tout mettre en ceuvre pour encourager les personnes
a rester actives.

C’est notamment le cas des personnes qui vivent seules depuis longtemps : il leur faut
plus de temps pour trouver le chemin jusqu’a nous. Il faut également que le seuil
d’appréhension soit bas afin de leur faciliter I'accés.

En 2026, nous poursuivrons sur cette voie. Nous travaillons a I'amélioration de nos
offres, développons de nouvelles idées et nous efforcons d’aller a la rencontre des
personnes qui vivent seules.

13. CONCLUSION

En résumé, pour I'année 2025, on peut dire que notre club « Haus am Becheler
» a posé les bons jalons pour poursuivre son développement avec succes.

Nos soirées conviviales sont trés appréciées. Notre nouveau concept de courts
séjours remporte un franc succés. Des partenariats avec d'autres clubs « Club
aktiv plus » sont mis en place dans le cadre d'excursions d'une journée.

Nous sommes a I'écoute de nos visiteurs : nous prenons en compte les critiques
et nous nous efforcons d'y remédier. Nous accueillons volontiers les idées et les
suggestions, et nous nous efforcons de les intégrer dans notre travail.

Dans I'ensemble, nous nous réjouissons de la suite des événements pour I'année
2026.
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Caractéristiques des activités - Merkmale der Aktivitaten 2025
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gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen

préparation a la retraite

préparation a la retraite

préparation a la retraite

Qi Gong avancés MA matin 2025.01-04

Tai Chi avancés cours 2 - Ping Lan Yao LU ap-midi 2025.09-12

Nordic Walking JE 2025.09-12

Eutonie - Mouvements et danse libre MA 2025.05.08
Salsa MA soir 2025.01-03

Gymnastique am Sétzen 2025.01-04

Pilates débutants VE matin 2025.09-12

Line Dance débutants JE matin 2025.01-04

Tanz mit bleib fit LU ap-midi 2025.09-12

Zumba Gold ME matin 2025.09-12

Zumba Gold Sommerkurs ME matin 2025.07

Tai Chi - Ping Lan Yao LU ap-midi 2025.01-04
Nordic Walking LU 2025.01-04

Music, Rhythm and more JE soir 2025.09-12
Pilates débutants VE matin 2025.04-07

Pilates avancés VE matin 2025.09-12

Stretching et danse douce MA matin 2025.01-04
Stretching et danse douce MA matin 2025.09-12
Faszien lundi matin G. Fuchs 2025.01-03

Yoga seniors 2025.09-12

Nordic Walking LU 2025.04-07

Pilates débutants VE matin 2025.01-03

Silent Walk Sommerkurs 2025-07-09

Tai Ji Quan intermédiaires ME ap-midi 2025.09-12
Line Dance Schnuppercours Sommercours 2025-08
Line Dance débutants JE matin 2025.09-12
Stretching G. Fuchs ME soir 2025.01-04

Qi Gong débutants JE soir 2025.01-03

Faszien lundi matin G. Fuchs 2025.04-07

Hatha Yoga-Summer avec Sandra Lentz 2025.07-09
Qi Gong Sommerkurs MA 2025-07-09

Zumba Gold ME matin 2025.01-04

Gymnastique chinoise Ping Lan Yao 2025.04-07
Hatha Yoga avec Sandra Lentz 2025.09-12
Gymnastique chinoise Ping Lan Yao 2025.01-03
Line Dance avancés JE matin 2025.01-04

Tanz mit bleib fit LU ap-midi 2025.04-07

Nordic Walking JE 2025.04-07

Sophrologie 2025.01-03

Line Dance avancés JE matin 2025.04-07

Salsa MA soir 2025.09-12

Pilates avancés VE matin 2025.01-03

Pilates Sommerkurs intermédiaires VE matin 2025-07-08
Pilates avancés VE matin 2025.04-07

Qi Gong débutants JE soir 2025.04-07

Stretching et danse douce MA matin 2025.04-07
Tai Ji Quan intermédiaires ME ap-midi 2025.02-04
Line Dance débutants JE matin 2025.04-07

Tanz mit bleib fit LU ap-midi 2025.01-04

Pilates Pavla VE soir 2025.01-03

Pilates Pavla VE soir 2025.04-07

Stretching G. Fuchs ME soir 2025.09-12
Reflexologie 2025. avec Véronique Rebitzer

Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club

Walferdange

Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club

semaine
semaine
semaine
annuel
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
annuel
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine

matin
apres-midi
matin
matin
soir
matin
matin
apres-midi
matin
matin
matin
apres-midi
matin
soir
matin
matin
matin
matin
matin
aprés-midi
matin
matin
soir
aprés-midi
matin
matin
soir
soir
matin
soir
aprés-midi
matin
aprés-midi
soir
aprés-midi
matin
aprés-midi
matin
aprés-midi
matin
soir
matin
matin
matin
soir
matin
aprés-midi
matin
aprés-midi
soir
soir
soir
complete

jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

10
10
10

10
10
13
13
12
10

10
12
25
16
13
11
10
10
10
10
10

11

13
11
11
13
11
10
10
10
12
11
13
14
12
10
10
14
11
10
16

13

10
10
10
14
10
48

160,00 €
130,00 €
210,00 €
45,00 €
160,00 €
5,00 €
170,00 €
156,00 €
65,00 €
130,00 €
13,00 €
130,00 €
120,00 €
160,00 €
170,00 €
170,00 €
242,00 €
242,00 €
130,00 €
180,00 €
190,00 €
140,00 €
64,00 €
242,00 €
10,00 €
144,00 €
130,00 €
160,00 €
130,00 €
170,00 €
96,00 €
130,00 €
130,00 €
200,00 €
130,00 €
156,00 €
65,00 €
110,19 €
gratuit
108,00 €
160,00 €
140,00 €
gratuit
170,00 €
12,00 €
220,00 €
132,00 €
108,00 €
65,00 €
140,00 €
140,00 €
130,00 €
gratuit

120
100
43

70
70
156
143
240
99
28
125
120
63
192
156
88
99
150
70
70
130
28
171

121
132
88
195
57
80
90
160
60
165
130
266
48
90
60
56
132
170
144
63
104
96
70
180
100
70
150
73

12
10
4,3

12
11
20
9,9
9,33
12,5
10
2,52
12
12

9,9

15

13

15,55

9,31
12

15
5,18
16
15

10
19

o ©o

12
17

~

16

18
10

15
1,52



Catégories d'activités

Description activité

Calendrier

Horaire

Nombre de
séances

Nombre de
présences

Moyenne de
participation

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Nbre

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
préparation a la retraite

préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

Catégories d'activités

Line Dance avancés Sommercours 2025-08
Nordic Walking LU 2025.09-12

SchnupperkursHatha Yoga avec Sandra Lentz Hatha Yoga 2025.12.07

SchnupperkursHatha Yoga-Summer avec Sandra Lentz 2025.07-06
Stretching G. Fuchs LU matin 2025.04-07

Qi Gong JE soir 2025.09-12

Tai Chi débutants - Ping Lan Yao LU ap-midi 2025.09-12
Stretching G. Fuchs LU matin 2025.01-03

Tai Ji Quan-Sommer avec Yu Mei Ping 2025.07-09

Line dance avancés JE matin 2025.09-12
SchnupperkursHatha Yoga avec Sandra Lentz Yin Yoga 2025.10.04
Qi Gong avancés MA matin 2025.04-07

Zumba Gold ME matin 2025.04-07

Gymnastique musicale sur chaise 2025.09-12
Gymnastique chinoise Ping Lan Yao 2025.09-12
Stretching G. Fuchs LU matin 2025.09-12

Tai Chi avancés - Ping Lan Yao LU ap-midi 2025.04-07
Pilates Pavla VE soir 2025.09-12

Stretching G. Fuchs ME soir 2025.04-06

Salsa MA soir 2025.04-07

Faszien lundi matin G. Fuchs 2025.09-12

Qi Gong MA matin 2025.09-12

Tai Ji Quan intermédiaires ME ap-midi 2025.04-07

Tai Chi débutants - Ping Lan Yao LU ap-midi 2025.04-07

Description activité

DECOUVERTE ET CULTURE - ENTDECKUNG UND KULTUR

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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gesond iessen- méi beweegen
préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

préparation a la retraite
gesond iessen- méi beweegen

préparation a la retraite

préparation a la retraite

gesond iessen- méi beweegen

Visite guidée Drai Eechelen 2025.10.02

Visite Tréppeltour Trier und Weihnachtsmarkt 2025.12.02.
Visite guidée Marc Aurel Trier 2025.08.08

Visite Mudam Architektur 2025.04.03

Visite guidée Luxtram 2025.11.12.

Luga-Virwélzeg Visite guidée Die Petruss und Alzette 2025.07.16
Philharmonie 2025.12.20. Chréschtkonzert
Luga-Virwélzeg Visite guidée Der Wassertunnel 2025.08.13
Visite duerch Beetebuerg mam Toiny Graas 2025.03.26
Visite guidée Mudam-Eleanor Antin 2025.12.04

Visite Mudam - Lisa Oppenheim 2025.06.05

Visite Trier einmal anders: der Norden 2025.07.13
Luga-Virwélzeg Visite guidée Das Alzette-Tal 2025.09.17
Visite duerch Beetebuerg mam Toiny Graas 2025.10.01
Visite guidée Promenade Unesco 2025 10.08

Visite Glasbladserei Berdorf 2025.10.29

Visite Trier Graberfeld Abtei St. Maximin 2025.05.16

Visite Trier einmal anders (Teil 1) 2025.06.15

Visite RTL-City 2025.01.22

Emile Nolde (Kiinzelsau + Heilbronn) 2025.08.23+24
Voyage Lissabon 2025.09.08-12

Voyage Prag 2025.12.08-11

Baden-Baden 2025.11.27-28

Ostermarkt Colmar + Strasbourg 2025.04.23-24

Voyage Fuerteventura 2025.01.23-30

Walferdange, Club
Walferdange
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club

Walferdange, Club
Deutschland
Deutschland
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Deutschland
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Deutschland
Deutschland
Luxemburg
Deutschland
Portugal
Slowakei
Deutschland
Frankreich
Spanien

semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine

Calendrier

annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel

matin
matin
soir
soir
matin
soir
apres-midi
matin
matin
matin
soir
matin
matin
matin
matin
matin
apres-midi
soir
soir
soir
matin
matin
apres-midi
aprés-midi

Horaire

matin
aprés-midi
complete
matin
matin
matin
soir
matin
matin
matin
matin
complete
matin
matin
matin
complete
complete
complete
matin
complete
complete
complete
complete
complete
complete

jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
fin de semaine
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
fin de semaine
fin de semaine
jour ouvrable
Journée
Journée
Journée
Journée
Journée
Journée

Nombre de
séances
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43

12,00 €
210,00 €

80,00 €

90,00 €
130,00 €
128,00 €
130,00 €
130,00 €

22,00 €
144,00 €

90,00 €
160,00 €
130,00 €
170,00 €
130,00 €
130,00 €
130,00 €
140,00 €
130,00 €
160,00 €
130,00 €
160,00 €
264,00 €
130,00 €

gratuit
10,00 €
25,00 €
15,00 €
gratuit
15,00 €
61,00 €
77,00 €
10,00 €
15,00 €
10,00 €
15,00 €
15,00 €
10,00 €
15,00 €
28,00 €
15,00 €
10,00 €
10,00 €
399,00 €
2469,00 €
2369,00 €
519,00 €
475,00 €
2145,00 €

12
66
11

174
87
50

140
77
86

154
90
84

180

180
96

120

156
91

203

145

221
91

Nombre de
présences

18
312

757

14,5
10,88

14
8,56
7,17

11

15

15

10
12

16,92
14,5
17

Moyenne de
participation

17,60



Nbre

Catégories d'activités

2025 Convivialité & Engagement

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

intercultrurelle, intergénérationnelles, , préparation a la retraite,

préparation a la retraite

préparation a la retraite

intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite
intercultrurelle, gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite
intercultrurelle, intergénérationnelles

intergénérationnelles, gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite

intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite,
intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite
intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite,
intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite,
intercultrurelle, gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
intercultrurelle

intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite,
gesond iessen- méi beweegen, préparation a la retraite
intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite

intercultrurelle, intergénérationnelles
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen
gesond iessen- méi beweegen

intercultrurelle, intergénérationnelles, préparation a la retraite,

Description activité

Workshop Gospel 2025.02.28-02.03 (120€)
cafetéria 2025

Nikloskaffi 05.12.2025

Live Multivision Show Tibet 2025.11.17

Live Multivision Show Island 2025.01.31

Summer am Park 2025 07-08

Soirée Offener Tanzabend 2025.10.11

Pot de nouvel an 2025.01

Fuesnometteg 27.02.2025

Soirée Hierkenowend 2025 06.03.2025
Porte-ouverte 2025.09.21.

Soirée Fiederwaissen-Owend 2025.10.10.

Keelen an der Bereler Stuff JE 2025.01-04

Heilig Abend 2025 12.24

Pétanque mardi et jeudi 2025

Létzebuerger Lidder gin net verluer 01-12

Keelen an der Bereler Stuff JE 2025.09-12

Music, Rhythm and more JE soir 2025.04-07

Keelen an der Bereler Stuff JE 2025.04-06

Skat 2025

Musek-Projekt mit der Maison Relais Helmsange
Tréppeltour Jardin botanique Schifflange 2025.10.16
Geselleg a gemittlechen Tréppeltour 2025.06-17
Duerch Bésch a Gewan 2025.04.01 Huelmes(8km)
Duerch Bésch a Gewan 2025.05.27 Circuit Mansfeld
Duerch Besch a Gewann 2025.10.21 - Sandweiler/Contern

Duerch Bésch a Gewan 2025.04.15 Kehlen Laemkollronn
Duerch Bésch a Gewan 2025.02.04 Bissen (8km)

Luga soft 2025 08.20.Kinnekswiss(gratis)

Duerch Bésch a Gewan 2025.01.21 Niederanven (8km)
Luga soft 2025 07.23.Ettelbrick(gratis)

Luga-Intensiv 2025.07.09 Das Petrusstahl

08.06 Ettelblick 10.09.Pfaffentahl

Duerch Besch a Gewan 2025.03.04 Luerenzweiler (8km)
Geselleg a gemittlechen Tréppeltour 2025.03-04

Duerch Bésch a Gewan 2025.05.06 Schloss Meysembourg-Larochette
Duerch Bésch a Gewan 2025.06.24 Bech - Alter Eisenbahntunnel
Duerch Bésch a Gewan 2025.06.03 Walfer

Geselleg a gemittlechen Tréppeltour 2025.04.29
Filmnachmittag 01-03/2025

Visite Schlemmerfahrt Marie-Astrid 2025.09.04

Visite guidée Bieschbécher Atelien 2025.04.09

Visite Royal Palace Kirrwiller 2025.03.12

Visite Tréppeltour Bostalsee 2025.07.30

Visite Fouer 2025.08.28

Visite guidée cour de Justice Européenne 2025.06.18
Visite SuperDrecksKéscht (SDK) 2025.03.05

Visite Ligue HMC 2025.01.29

Visite Bauern- und Handwerkermarkt Borg 2025.04.06

Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg

Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg

Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Walferdange, Club
Mosel
Luxembourg
Frankreich
Deutschland
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg
Deutschland

Calendrier

annuel
Quotidienne
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
semaine
annuel
semaine
trimestre
semaine
semaine
semaine
semaine
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel

annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel

annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel
annuel

Horaire

complete
aprés-midi
matin
soir
soir
soir
soir
aprés-midi
apres-midi
Fin de journée
complete
soir
apres-midi
soir
apres-midi
aprés-midi
apres-midi
soir
apres-midi
aprés-midi
apres-midi
matin
matin
matin
matin

matin
matin
matin
matin
matin
matin

matin
matin
matin
matin
matin
matin
matin
aprés-midi
complete
complete
complete
complete
aprés-midi
aprés-midi
matin
matin
complete

fin de semaine
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

Nombre de
séances
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120,00 €
gratuit
gratuit
20,00 €
gratuit
gratuit
10,00 €
gratuit
gratuit
29,00 €
gratuit
25,00 €
4,00 €
gratuit
gratuit
gratuit
4,00 €

160,00 €
4,00 €
gratuit
gratuit
gratuit

160,00 €
gratuit
gratuit

gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit

gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
gratuit
89,00 €
gratuit
130,00 €
10,00 €
gratuit
15,00 €
10,00 €
5,00 €
gratuit

Nombre de
présences

66
1500
15
31
35
350
21
40
30
40
25
17
42
17
1818
475
56
a4
45
350

74
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Moyenne de
participation

22
10
15
31
35
50
21
40
30
40
25
17

17
12,12
29,69
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Nbre Catégories d'activités

Description activité

APPRENDRE ET S'INFORMER - LERNEN UND INFORMIEREN

Calendrier

Horaire

Nombre de
séances

Nombre de
présences

Moyenne de
participation

préparation a la retraite

préparation a la retraite

W o ~NO U WN PP

10 intergénérationnelles
11 intercultrurelle, intergénérationnelles

13 préparation a la retraite
14 préparation a la retraite

15 préparation a la retraite
16 préparation a la retraite

19 préparation a la retraite

23 préparation a la retraite

32 intergénérationnelles, préparation a la retraite

34 intergénérationnelles, préparation a la retraite
35 intergénérationnelles, préparation a la retraite

37 préparation a la retraite

46 préparation a la retraite

Total - Gesamt

Autobiographisches Schreiben 2025.04-07
Patchwork 2025.04-07

Tricotage 2025.01-04

Autobiographisches Schreiben 2025.01-03
Tricotage MA aprés-midi 2025.09-12
Couture lundi 2025.04-07

Patchwork 2025.09-12

Couture vendredi matin 2025.04-07
Konferenz - Testament, Erbschaftsrecht 2025.05.14
Konferenz Mai Weéllen Mai Wee 2025.03.19
Hausaufgabenhéllef 2025.01-07

Couture mardi 2025.04-07

Tricotage MA soir 2025.09-12
Autobiographisches Schreiben 2025.11.22
Tricotage MA soir 2025.04-07
Autobiographisches Schreiben 2025.10.11
Espagnol débutants plus VE 2025.04-07
Italien conversation VE matin 2025.09-12
Couture vendredi soir 2025.09-12

Italien conversation VE matin 2025.04-07
Bridge avancés JE matin 2025.09-12

Bridge débutants 1 MA matin 2025.08-12
Tricotage ME soir 2025.09-12

Couture vendredi matin 2025.01-04
Geddachtnistraining 2025.01-04

Bridge moyens MA ap-midi 2025.08-12
Geddachtnistraining 2025.04-07

Patchwork Sommer 2025-07-09

Italien conversation VE matin 2025.01-03
Italien avancés JE matin 2025.01-03

Bridge débutants 2 JE ap-midi, 2025.09-12
Djembé MA 2025.09-12

Espagnol intermédiaires-avancés VE 2025.04-07
Djembé MA 2025.04-06

Djembé MA 2025.01-04

Espagnol débutants 2025.01-03

Tricotage ME soir 2025.04-07

Couture mardi 2025.01-04

Couture mardi 2025.09-12

Couture vendredi matin 2025.09-12

Italien avancés JE matin 2025.04-07

Bridge moyens MA ap-midi 2025.01-04
Espagnol intermédiaires-avancés 2025.01-03
Espagnol intermédiaires-avancés 2025.09-12
Espagnol débutants intermédiaires 2025.09-12
Smartphone Café 2025

Italien avancés JE matin 2025.09-12
Geddachtnistraining 2025.09-12

Schach 2025

Couture lundi 2025.01-04

Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club
Walferdange, Club

trimestre
semaine
semaine
trimestre
semaine
semaine
semaine
semaine
annuel
annuel
semaine
semaine
semaine
trimestre
semaine
trimestre
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine
semaine

complete
matin
matin
complete
aprés-midi
matin
matin
matin
aprés-midi
apres-midi
aprés-midi
matin
aprés-midi
complete
soir
apres-midi
aprés-midi
matin
soir
matin
matin
soir
soir
matin
aprés-midi
aprés-midi
aprés-midi
aprés-midi
matin
matin
aprés-midi
soir
aprés-midi
soir
soir
aprés-midi
soir
matin
matin
matin
matin
aprés-midi
aprés-midi
aprés-midi
aprés-midi
matin
matin
aprés-midi
aprés-midi
matin

fin de semaine
jour ouvrable
jour ouvrable
fin de semaine
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
fin de semaine
jour ouvrable
fin de semaine
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
Journée
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable
jour ouvrable

35,00 €
160,00 €
130,00 €

70,00 €
180,00 €
170,00 €
160,00 €
170,00 €

gratuit
gratuit
gratuit
170,00 €
180,00 €

35,00 €
145,00 €

35,00 €
150,00 €
150,00 €
180,00 €
120,00 €

25,00 €

25,00 €
180,00 €
170,00 €

gratuit

25,00 €

gratuit

25,00 €
120,00 €
105,00 €

25,00 €
130,00 €
150,00 €
130,00 €
130,00 €
150,00 €
125,00 €
170,00 €
180,00 €
180,00 €
120,00 €

25,00 €
150,00 €
150,00 €
150,00 €

gratuit
120,00 €
gratuit
gratuit
170,00 €

3560

14113
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