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Sur base de la loi du 23 août 2023 portant sur la qualité des services pour personnes âgées, le 
rapport annuel vise à publier les informations variées relatives à l’activité du service Club Aktiv+ 
« Club A Bosselesch » au cours de l’exercice écoulé et notamment son évolution. 
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1. Historique 
 

En 1996, le club senior de la commune de Mondercange a été créé sous le nom d’« Aides pour personnes 
âgées Foyer am Duerf » au sein du site de l'ancienne école sise à la rue d’Esch à Mondercange. L'objectif 
de la création de cette association était d'offrir aux personnes âgées d’avoir un lieu de rencontre et de 
combattre en même temps l’isolation.  

En 2001, les autorités ont pris la décision de changer le nom de l’association et d’intégrer la crèche 
"Stëbserten" dans le même bâtiment. C’est-à-dire, le club a occupé le rez-de-chaussée du bâtiment 
concerné et les enfants ont été encadrés au premier étage. Afin d’initier un projet intergénérationnel, les 
enfants ainsi que les seniors ont eu l’occasion de déjeuner au moins une fois par semaine ensemble. 
L’objectif était de cultiver des relations d’échange et de rencontre entre les participants qui appartiennent 
à des générations différentes, à l’aide du moment convivial au sein du restaurant. Les intéressés qui n’ont 
pas eu les moyens de se mobiliser dans les locaux du club ainsi qu’au restaurant, ont pu opter pour le 
service « repas sur roues ».  Ce projet a favorisé la découverte de nouveaux horizons aux participants ainsi 
qu’à l’équipe professionnelle. 

 

En 2012, les autorités de la commune de Mondercange 
ont initié la construction du Centre A Bosselesch qui était 
prévu exclusivement aux personnes âgées de 60 ans. Le 
Club a prix procession des lieux en novembre 2015 et les 
premiers locataires ont emménagé début de l’année 2016. 
Aujourd’hui le Centre héberge également l’Office Social et 
la Service Logement de la Commune. 

 

Un grand investissement a été non seulement fait dans l’équipement du restaurant, dans le but 
d’augmenter le nombre des bénéficiaires, mais la commune de Mondercange a aussi mis à disposition des 
salles de sport et de créativité au club, dans le but de préserver et de développer les compétences 
physiques et psychiques des intéressés.  

La structure « A Bosselesch » comprend le Club A Bosselesch, le service logement et l’office social. 26 
appartements individuels et adaptés aux besoins spécifiques des seniors à partir de 60 ans se trouvent 
également dans le même immeuble. 

Depuis l’application de la nouvelle loi du 23 août 2023 portant sur la qualité des services pour personnes 
âgées au 1er mars 2024, le terme de Club Senior est désormais remplacé par la dénomination Club Aktiv+. 
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2. Données clés 
 

Définition  
 

Les clubs Aktiv+ sont des centres de rencontre, de loisirs, d’apprentissage, 
d’échange et de conseil. Ils s’adressent à toute personne qui souhaite rester 
active lorsque la retraite approche ou est déjà atteinte. La mission commune 
des clubs est de promouvoir le vieillissement actif. Les activités sont centrées 
sur les contacts sociaux, l’apprentissage tout au long de la vie, les échanges 
intergénérationnels et interculturels tout comme sur la participation sociale. 
Il s’agit d’une initiative du ministère de la Famille en collaboration avec 
différents gestionnaires et avec le soutien des communes partenaires. 
(dépliant Club Aktiv+, mars 2024) 

Agrément À la suite d’un déménagement au sein du bâtiment et à la suite des visites les 
17 mars et le 17 juin 2021, le ministère de la Famille, de l’Intégration et à la 
Grande Région a octroyé au Club A Bosselesch un agrément non conditionné 
et à une durée illimitée. 

Cadre légal  Mémorial A n° 562 du 4 septembre 2023 

Loi du 23 août 2023 portant sur la qualité 
des services pour personnes âgées. 
entrée en vigueur le 1er mars 2024 

Chapitre 4 : Clubs Aktiv Plus - Art. 47 Définitions 

« … (2) « club Aktiv Plus » : toute structure offrant un service qui s’adresse 
aux personnes âgées d’une région déterminée et qui œuvre pour la 
promotion du vieillissement actif; 

(3) « promotion du vieillissement actif » : toutes les activités et mesures 
adaptées aux ressources de la personne qui favorisent l’information, 
l’inclusion, les échanges interculturels et intergénérationnels, la prévention 
de l’isolement social et la participation active ainsi que l’apprentissage tout 
au long de la vie; » 

Locaux  Le Club existe depuis 1996. A cette époque, il se situait encore dans les locaux 
de l'ancienne école de la commune de Mondercange. Depuis novembre 
2015, le club Senior s'est installé au "Centre A Bosselesch", 1, rue Limpach 

Nom 

 

La famille BOSSELER était propriétaire de la maison et de l’exploitation 
agricole sises à cet endroit. Le nom de la ferme « A Bosselesch » a été 
conservé par la famille JUNGERS qui a acheté la propriété en 1872. Il fut de 
même pour la commune qui a décidé de garder le nom « A Bosselesch » pour 
la structure. Ainsi le Club Aktiv+ a également pris le nom « Club A 
Bosselesch » lors de son déménagement de l’école de Mondercange. 
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Objectif  L’objectif du Club A Bosselesch est d'éviter l'isolement social des personnes 
de plus de 50 ans et de leur offrir un soutien lors de la transition entre la vie 
professionnelle et la retraite en participant activement à la vie sociale. Les 
membres peuvent préserver et développer leurs compétences, ils peuvent 
entretenir des relations d'échange et de rencontre conviviale. 

 

Missions  Le club Aktiv Plus est tenu de proposer : 

1° des prestations d’animation socio-culturelle et sportive ; 

2° des offres de formation ; 

3° des offres de rencontre et de loisir ; 

4° des offres d’information et d’orientation ; 

5° des activités favorisant la participation active ; 

6° des activités favorisant le contact et la transmission de connaissances 
entre générations et cultures. 

(Loi du 23 août 2023 portant sur la qualité des services pour personnes 
âgées. Art. 49 Prestations et Services) 

 

Public cible Les activités du club s’adressent en priorité aux personnes âgées. Cependant 
toute personne peut participer activement aux activités et projets proposés 
par le club. 

 

Personnel Le personnel est composé de :  

o Georges Andrade, chargé de direction, 40h 
o Carole Badia, collaboratrice administrative, 20h 
o Angie Manternach, éducatrice diplômée, 30h 
o Fatima Sousa, collaboratrice polyvalente, 30h 

 

 
 

Tous les membres du personnel ont la nationalité luxembourgeoise. 

 

  

-2 -1 0 1 2 3

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

Pyramide des âges - Personel

Hommes Femmes
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3. Usagers 
 

En 2024, le Club A Bosselesch a enregistré 467 usagers ayant participé aux différentes offres et activités 
proposées. Ce chiffre marque une progression de 48 usagers par rapport à l’année 2023, où 419 usagers 
avaient été comptabilisés. Cette évolution témoigne d’un intérêt croissant pour les initiatives du Club. 

 

1. Âge et sexe 
 
La moyenne d’âge des usagers, tous sexes confondus, s’élève à 66,44 ans. Une analyse par genre révèle 
que les hommes ont une moyenne d’âge de 73,08 ans, tandis que celle des femmes est de 64,85 ans. De 
manière générale, les femmes fréquentant le Club sont donc plus jeunes que leurs homologues masculins. 
 

 

Moyenne d'âge des usagers M+F 66.44
Moyenne d'âge des hommes 73.08
Moyenne d'âge des femmes 64.85

Lux. DE FR BE NL IT PT Autre
Non 

défini

< 50 ans 57 57 38 3 16
51-60 ans 62 61 1 46 2 1 13
61-70 ans 141 140 1 101 2 2 2 34
71-80 ans 99 98 1 74 1 1 2 1 20
> 80 ans 79 79 54 2 2 1 20
Non défini 29 29 20 9

467 333 1 8 0 0 6 4 3 112

Répartition des usagers par commune et par sexe
Total % M % H % F+M M F F M F M

282 60% 77 27% 205 73% 72.6 81.33 68.9 142 56 63 21
Autres communes 185 40% 21 11% 164 89% 68.68 72.43 68.23 117 20 47 1

467 100% 98 369

Nr d'usagers par tranche 
d'âge

Résidents 
au Lux.

Non 
résidents
au Lux.

Répartition des usagers par nationalité

Usagers
au 31/12/2024

TOTAL

Mondercange

Nationalités

Lux AutresAge moyen

Tranche d'âge Hommes Femmes
< 50 ans 4 45
51-60 ans 5 53
61-70 ans 27 110
71-80 ans 19 78
> 80 ans 26 59
Non défini 17 24
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L’analyse des données de fréquentation montre que 79,01 % des usagers du Club sont des femmes. Cette 
forte représentation féminine illustre un intérêt marqué du public féminin pour les activités proposées, 
qu’il s’agisse d’ateliers créatifs, de sorties culturelles ou de moments de convivialité. Cette proportion 
d’hommes et de femmes au Club A Bosselesch est identique depuis quelques années. 

Par ailleurs, la tranche d’âge des 61-70 ans représente quasi 30 % des usagers. Il s’agit majoritairement de 
jeunes retraités, dynamiques et désireux de tisser de nouveaux liens sociaux. Cette génération se distingue 
par sa curiosité et son ouverture à de nouvelles expériences. Épanouis dans leur nouvelle vie, ils abordent 
cette période avec enthousiasme, redécouvrant un véritable souffle de jeunesse grâce aux opportunités 
offertes par le Club. 

3.1 Nationalité 

 

Deux tiers des usagers sont de nationalité luxembourgeoise, ce qui confirme une forte adhésion locale aux 
activités du Club. Les autres nationalités sont présentes, mais restent globalement sous-représentées, 
malgré l’offre ouverte à tous les résidents de la commune. Cela suggère une piste de réflexion pour 
renforcer l'inclusion et la participation des différentes communautés culturelles. 

-40 -20 0 20 40 60 80 100 120

< 50 ans

51-60 ans

61-70 ans

71-80 ans

> 80 ans

Non défini

PYRAMIDE DES ÂGES - USAGERS

Hommes

Femmes

Nationalité Hommes Femmes Total
luxembourgeoise 76 257 333
allemande 1 1
française 2 6 8
belge 0
portugaise 1 3 4
italienne 2 4 6
britanique 0
autres 2 1 3
sans info 12 100 112

96 371 467
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3.2 Lieu de résidence 
Au cours de l’année, 282 usagers ayant bénéficié de l’offre du Club résident dans la commune de 
Mondercange, représentant ainsi la majorité des participants. Viennent ensuite les usagers originaires des 
communes limitrophes, notamment Schifflange, Reckange-sur-Mess et Esch-sur-Alzette. 

 

4. Activités 
 
L’année 2024 a été marquée par une programmation riche et variée au sein du Club A Bosselesch. Malgré 
la reconstitution complète de l’équipe au cours de l’année, pas moins de 80 activités ont été organisées, 
couvrant un large éventail de thématiques : créatives, intellectuelles, culturelles, physiques et sociales. 
 
Ces activités ont donné lieu à un total de 822 séances, comptabilisant 7437 participations. Ce dynamisme 
a permis d’animer la vie du club, de renforcer la cohésion entre les membres et d’offrir de nombreuses 
opportunités d’apprentissage, d’échange et de bien-être. 
 
Les statistiques ci-dessous présentent la répartition des inscriptions, en pourcentage, selon les différentes 
catégories et sous-catégories dans lesquelles le Club AB a mené ses activités. 

Commune Hommes Femmes
Audun-le-Tiche (F) 1 1
Bascharage 6
Bettembourg 9
Differdange 2 15
Dippach 16
Dudelange 1 10
Esch-sur-Alzette 2 14
Frisange 1
Grevenmacher 1
Kayl 2 6
Kehlen 1
Kirschaumen (F) 1 0
Luxembourg 1 1
Mondercange 76 206
Pétange 1 5
Préizerdaul 1
Reckange-sur-Mess 3 29
Roeser 1 2
Rumelange 1
Sanem 2 25
Schifflange 4 18
Steinfort 2
Total 98 369
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Le taux de participation a été globalement satisfaisant, avec une moyenne de 12,58 participants par séance. 
Certaines activités particulièrement populaires ont rassemblé plusieurs dizaines de participants. La 
diversité des formats proposés — ateliers, conférences, sorties, formations — a permis de toucher un 
public large et varié. La gratuité ou la faible contribution financière demandée dans la majorité des cas a 
également favorisé la participation. 
 
La plupart des séances se sont déroulées en semaine, avec une fréquence hebdomadaire, assurant une 
régularité propice à la fidélisation des usagers. 

 
 
 
  

Santé & Bien-être
30%

Convivialité & 
Culture

33%

Découverte & 
Culture

31%

Apprendre & 
S'informer

6%

activités par catégorie

Activités 
Interculturelles

54%

Activités 
Intergénérationnelles

16%

Activités Gesond 
iessen, méi 
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26%

Préparation à la 
retraite

4%
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Les lieux d’activités : le Centre A Bosselesch, un espace central 
 
Le Centre A Bosselesch joue un rôle clé dans le déroulement de nos activités. Plus de la moitié de notre 
programmation y est accueillie tout au long de l’année. 

• L’espace ouvert au rez-de-chaussée est fréquemment utilisé pour nos ateliers intergénérationnels 
et interculturels, offrant un cadre accessible, lumineux et propice aux échanges. 

• L’espace du restaurant, convivial et modulable, permet l’organisation de soirées thématiques 
réunissant les membres autour de repas, discussions ou animations culturelles. 

• À l’étage, la salle de sport accueille régulièrement nos séances de gymnastique douce et autres 
activités physiques. En 2024, pas moins de 16 cours de sport y ont été proposés. 

• Enfin, l’atelier créatif s’avère particulièrement adapté pour les réunions d’information en petits 
groupes, le cercle de chant et divers ateliers manuels et artistiques. 

 
En parallèle, les activités de découverte et d’ouverture vers l’extérieur – telles que les excursions, 
randonnées ou visites guidées – rencontrent toujours un grand succès. Elles nous permettent de sillonner 
les différentes régions du pays, la Grande Région et au-delà, enrichissant l’expérience des participants. 
 

 
 

Un listing détaillé de toutes les activités est consultable en annexe de ce rapport. 
  

siège et locaux Club Aktiv+
60%

salles et locaux sur le 
territoire de la commune
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4.1. Activités par catégorie 
 

Les 80 activités sont réparties sous 4 catégories et 4 sous-catégories: 
 

Catégorie  Sous-catégories 
- Apprendre et s’informer 
- Convivialité et culture 
- Découverte et culture 
- Santé et bien-être 

- Activités interculturelles 
- Activités intergénérationnelles 
- Activités Gesond iessen -  méi bewegen 
- Préparation à la retraite 

 

4.1.1 Apprendre et s’informer 

 
 

4.1.2 Convivialité et culture 

  

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Handy Café 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 25 30 25 1.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite
Monnerech goes
Luxtrust Mobile

23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

5 31 750 214 32.93

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Bingo 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 50 150 545 10.90

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024 04/03/2024 Région Sud           20.00 € 1 240 11 11.00

Convivialité & Culture Préparation à la retraite Früstück 11/04/2024 05/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              6.00 € 7 150 65 9.29

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Tournoi de Pétanque 16/06/2024 16/06/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

             5.00 € 1 480 36 36.00

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024 Région Est           90.00 € 1 360 17 17.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

18 175 3120 1361 11.00
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4.1.3 Découverte et culture 

 
 

4.1.4 Santé et bien-être 

 

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Découverte & Culture Activités Interculturelles 12 Ténöre 17/01/2024 17/01/2024 Région Sud           73.00 € 1 180 15 15.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles A Possen 14/02/2024 14/02/2024 Région Centre           15.00 € 1 360 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Metz Shopping 21/02/2024 21/02/2024
lieux hors du territoire 
national

          20.00 € 1 480 17 17.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Iechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024 Région Est           30.00 € 1 360 13 13.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert HME 22/03/2024 22/03/2024 Région Sud           30.00 € 1 240 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Astéroid Mission 17/05/2024 17/05/2024 Région Centre           20.00 € 1 360 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles ABBA Gold 26/05/2024 26/05/2024 Région Sud           70.00 € 1 240 21 21.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Family of Man 12/07/2024 12/07/2024 Région Nord           40.00 € 1 360 4 4.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Idaroberstein 01/08/2024 01/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          60.00 € 1 480 24 24.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Nancy 05/08/2024 05/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          50.00 € 1 360 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Fouer 04/09/2024 04/09/2024 Région Centre              5.00 € 1 240 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Découverte & Culture Activités Interculturelles Artikus Militär Musek 21/09/2024 21/09/2024 Région Sud              5.00 € 1 180 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Shopping Zweibrücken 27/09/2024 27/09/2024
lieux hors du territoire 
national

          40.00 € 1 360 16 16.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           10.00 € 4 120 20 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024 Région Est           30.00 € 1 360 12 12.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           85.00 € 1 120 2 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Automusée 16/10/2024 16/10/2024 Région Nord           20.00 € 1 180 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           40.00 € 1 180 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024 Région Sud           94.00 € 1 180 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Royal Palace Kirwiller 20/11/2024 20/11/2024
lieux hors du territoire 
national

        145.00 € 1 480 21 21.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+         105.00 € 1 180 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024 14/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

          10.00 € 1 240 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Baklava 18/12/2024 18/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           20.00 € 1 240 5 5.00

25 79 6720 437 9.60
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Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Découverte du Chocolat 06/11/2024 06/11/2024 Région Sud           65.00 € 1 240 6 6.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 1 180 10 10.00

7 51 1170 496 19.45
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4.1.5 Cours de sport « A Bosselesch » 
 

En 2024, le Club A Bosselesch a proposé 16 cours réguliers, accessibles à tous, quel que soit l’âge. Ces cours 
ont rassemblé en moyenne 9,67 participants par séance, témoignant d’un intérêt constant tout au long de 
l’année. L’un des aspects remarquables de ces cours est la diversité intergénérationnelle des participants : 
65 années séparent la plus jeune participante, âgée de 26 ans, de la doyenne du groupe, âgée de 91 ans. 
Cette richesse humaine reflète la mission inclusive du club. 
 
Les cours de sport, encadrés par des formateurs et formatrices certifiés, sont proposés toute l’année. 
Durant les mois d’été, des formats allégés sont maintenus afin de permettre aux membres de rester actifs, 
même pendant la période estivale. 
 
Nous sommes particulièrement fiers de ces cours, qui ne se contentent pas de favoriser l’activité physique, 
mais contribuent aussi à créer un lien social entre les personnes et à encourager les échanges entre les 
générations. 
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Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Aerobic 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 550 15.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 50 5.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 293 8.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 395 10.97

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Linedance 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 452 12.56

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 586 16.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 396 11.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 334 9.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 223 6.19

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

PME 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 216 6.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Power Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Reck Vital Relax 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 1 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 80 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 2 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 70 7.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga am Sëtzen 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 468 13.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga Flow 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 24 60 240 10.00

16 486 960 4929 9.67
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4.2 Manifestations grand public 
 
En 2024, le Club A Bosselesch a organisé 9 manifestations grand public, qui ont ponctué l’année de 
moments forts et conviviaux. Le cadre accueillant du Centre A Bosselesch s’est révélé particulièrement 
adapté à l’organisation d’événements variés, tant par leur format que par leur public. 
 
Parmi ces manifestations, on peut citer la réception de Nouvel An, le Krimidinner, un dîner-spectacle alliant 
gastronomie et divertissement ; ainsi qu’une fête de Noël, accompagnée d’un menu gastronomique 
préparé avec soin par le Restaurant du Centre A Bosselesch. 
 
Ces événements ont permis de renforcer le lien avec la communauté, d’ouvrir le club à un public plus large, 
et de faire partager l’esprit d’accueil qui caractérise la GIM asbl. 
 

 

Krimidinner 
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 19/04/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 26/04/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Lëtzebuerger Musek Nomëtten 21/06/2024 25 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Café Citoyen 11/12/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Adventfeier 28/11/2024 61 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Moulenowend 03/10/2024 80 siège et locaux Club Aktiv+           24.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Chrëschtfeier 20/12/2024 105 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Nuit du Sport 08/06/2024 40
salles et locaux sur le territoire 
de la commune

                 -   € 

9 611
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4.3 Activités gratuites pour les usagers 
 

Les activités gratuites proposées par le Club A Bosselesch sont nombreuses et représentent environ un tiers 
de l’ensemble de l’offre. Elles couvrent toutes les grandes catégories d’activités — créatives, intellectuelles, 
culturelles, physiques et sociales — et jouent un rôle essentiel dans la mission inclusive du club. 
 

En rendant ces activités accessibles sans barrière financière, le club veille à n’exclure personne, notamment 
les personnes dont la situation socio-économique pourrait limiter l’accès à certaines offres payantes. 
 

La gratuité constitue également un levier de découverte : elle encourage les usagers à tester de nouvelles 
activités, à s’ouvrir à des expériences inédites, et parfois même à s’engager plus durablement dans la vie 
du club. 
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite
Monnerech goes
Luxtrust Mobile

23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

24 223 3450 1550 17.07
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5. Acteurs socio-professionnels 
 
Plusieurs coopérations ont eu lieu au cours de l'année 2024. 
 

4.4 Partenariats et collaborations intergénérationnelles 
Au cours de l’année, plusieurs collaborations fructueuses ont été reconduites et mises en place 
avec les structures éducatives et sociales de la commune et de ses environs. Ces partenariats 
permettent de favoriser les échanges intergénérationnels, de renforcer le lien social et de proposer 
des activités variées aux usagers du Club A Bosselesch. 
 

• École fondamentale de Mondercange – Cycle 1 
Les enfants du cycle 1 ont participé à la création de décorations pour les deux soirées Krimidinner, 
dont le thème cette année était le Far West. Leur contribution a ajouté une touche chaleureuse et 
créative à ces événements. 

• Crèche MRCM 
Une activité intergénérationnelle mensuelle est organisée en collaboration avec la crèche MRCM. 
Chaque rencontre est l’occasion de partager un moment convivial autour d’activités ludiques ou 
créatives, adaptées à la saison. 

• JuMo (Maison des jeunes de Mondercange) 
Le processus de digitalisation du Club est mené en collaboration avec le JuMo. Le Club A Bosselesch 
facilite le contact entre les usagers et les jeunes de la Maison, tout en mettant ses locaux à 
disposition pour les sessions. Cette coopération se manifeste également à travers un soutien 
mutuel lors des diverses manifestations organisées dans la commune comme p.ex. la nuit du sport. 

• Lycée Belval – Projet « 5 fir 12 » 
Le projet 5 fir 12 du Lycée Belval fait désormais partie des activités hebdomadaires du Club. Les 
élèves viennent régulièrement au Centre A Bosselesch pour participer à des ateliers créatifs ou des 
moments d’échange avec les usagers. En retour, une délégation du Club a eu l’opportunité de 
visiter le Lycée en novembre 2024, renforçant ainsi les liens entre les deux générations. 
 

4.5 Partenariat et collaboration interculturelle 
Des premiers échanges à caractère interculturel entre les résidents du foyer HUT et les membres de notre 
club ont eu lieu en 2023. Face à l’intérêt manifeste des deux parties à poursuivre ce partenariat, ces 
rencontres se tiennent désormais sur une base mensuelle 
 

Chaque rencontre propose un programme varié, alternant ateliers créatifs et culinaires. À l’occasion de 
notre marché et fête de l’Avent, des objets décoratifs réalisés en peinture de diamant ont été confectionnés 
ensemble et proposés à la vente sur le stand du club. Les femmes du foyer HUT ont également préparé du 
thé et du baklava, qu’elles ont partagés avec les membres du club afin de faire découvrir un aspect de leur 
culture. 
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4.6 Collaborations communales 
Le Club A Bosselesch entretient une coopération active avec les différentes instances et associations de la 
commune de Mondercange. Ces partenariats permettent de promouvoir la participation citoyenne et de 
renforcer la visibilité du Club au sein de la communauté locale. 

• Participation à la Nuit du Sport 
Dans le cadre de la Nuit du Sport, organisée par la commune de Mondercange en collaboration 
avec la Maison des Jeunes, à la suite de l’appel du SNJ et du Ministère des Sports, le Club a présenté 
son activité phare d’intérieur: le Shuffleboard. Cette participation a permis de faire découvrir ce 
jeu à un public plus large et de favoriser les échanges intergénérationnels autour du sport. 

• Collaboration avec les commissions communales 
En partenariat avec la Commission du 3ᵉ Âge et de la Santé ainsi que la Commission sociale, le Club 
a coorganisé une conférence sur la transition du token LuxTrust vers l’application mobile. Des 
intervenants de la Spuerkeess, BeSecure, GoldenMe et de la Maison des Jeunes ont également pris 
part à cet événement, permettant d’aborder le thème de la digitalisation de manière accessible et 
pratique. 

• Participation au Marché de Noël communal 
Le Club a pris part au traditionnel Marché de Noël de la commune, où chaque association locale 
est représentée. Le stand du Club a proposé des créations artisanales réalisées lors des ateliers 
Kreativtreff ainsi que des « Kniddelen », préparés par le restaurant du Centre A Bosselesch. Cette 
participation festive a contribué à valoriser les talents internes et à renforcer le lien avec la 
population locale. 

• La fête des retraités 
Le Club A Bosselesch participe activement à la fête des retraités organisée par la commune. À cette 
occasion, le Club accompagne les résidents du Centre A Bosselesch et présente les créations issues 
de ses ateliers créatifs. Cet événement constitue un moment fort de l’année, permettant de 
renforcer les liens entre les générations et d’offrir aux seniors de la commune un moment 
chaleureux, riche en échanges et en convivialité. 

 
    Nuit du Sport           Fête des retraités 
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6. Marketing - Communication 
 
La communication joue un rôle essentiel dans la visibilité et le rayonnement du Club A Bosselesch. 
Plusieurs canaux sont utilisés tout au long de l’année pour informer les membres, promouvoir les activités 
et maintenir un lien régulier avec la communauté. 

• La brochure du Club 
Outil central de communication, la brochure du Club A Bosselesch est publiée trois fois par an et 
distribuée à tous les ménages de la commune de Mondercange. Les adhérents de la « ClubKaart » 
résidant dans d'autres communes reçoivent leur exemplaire par courrier. Grâce à son contenu 
riche et varié, cette brochure est le support qui attire le plus d’attention. 

• Le journal communal « BUET » 
Le Club bénéficie également de plusieurs pages dédiées dans le journal communal BUET, publié 
trois fois en 2024. Ces pages permettent d’annoncer les activités à venir, de faire un retour sur les 
événements passés, et d’illustrer ces moments avec des photos. 

• Présence sur Facebook 
Le Club utilise activement la plateforme Facebook pour élargir sa communication. Cela permet aux 
membres et à leurs proches de découvrir les activités du Club. 

• Communauté WhatsApp 
En 2024, le Club a mis en place une communauté WhatsApp. Au 31 décembre la communauté 
comptait déjà 120 membres. Via cette communauté le Club peut diffuser des informations que ce 
soit pour annoncer des activités ou communiquer spontanément une information. Les membres 
de la communauté peuvent créer des groupes au sein de la communauté comme p.ex. le groupe 
de marche, la soirée quilles ou encore bien d’autres. 

• Courrier postal 
Pour certaines manifestations spécifiques, le Club privilégie également la voie postale, en envoyant 
des invitations ou des informations complémentaires aux usagers, en dehors du cadre de la 
brochure. 

• Magazine national « gero AKTIV » 
Enfin, comme chaque année, le magazine luxembourgeois gero AKTIV – Clubpages a relayé les 
activités de l’ensemble des clubs seniors du pays, y compris celles du Club A Bosselesch, 
contribuant ainsi à une visibilité nationale. 
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7. Quelques images pour illustrer 2024 
 

Projet Intergénérationnel Maison Relais 

    

Atelier Baklava 

     

Atelier Amuse-Bouche 

     

 
Conférence Démence            Cercle de Chant 
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Café Citoyen 
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Excursions 

Echternoacher Brauerei           Idar Oberstein 

    

Glasbléiserei Berdorf           Royal Palace Kirwiller 

    

Marie-Astrid            Nancy 
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L’équipe des randonnées mensuelles 

    

Ateliers créatifs 

    

Stréckatelier           Tournoi de pétanque 
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8. Annexes 
  

2024 2023 2022 2021 2020

Total des participations aux activités 7437 8766 4688 7583 2237
Total des participations aux manifestations grand public 611 160 0 0 32

74 35 102 112 131

66.44 69.68 61.00 72.00 65.00
Moyenne d'âge des hommes 73.08 68.65 66.00 77.00 73.00
Moyenne d'âge des femmes 64.85 74.11 60.00 70.00 63.00

< 50 ans 57 47 46 3 42
51 - 60 ans 62 35 57 11 37
61 - 70 ans 141 97 68 22 91
71 - 80 ans 99 74 55 27 68
> 80 ans 79 58 20 24 47
Non défini 29 34 50 6 42

467

LU 333 175 5 3 9
DE 1 0 0 0 0
FR 8 10 0 0 0
BE 0 2 0 0 0
NL 0 0 0 0 0
IT 6 3 0 0 0
PT 4 5 0 0 0
Autres 3 95 147 52 198
Non défini 112 129 144 38 120

467 419 296 93 327

Communes signataires 282 190 152 56 149
Autres communes 185 160 144 37 178

Total des séances 822 724 248 155 218
Durée en heures des séances 1269 1212 327.17 129.25 507.25
Taux d'occupation des séances en jours 326% 283% 1.04 0.65 0.92
Taux d'occupation des séances en heures 63% 59% 0.17 0.07 0.27
Moyenne journalière des fréquentations des séances 9.79 11.2 5.82 3.68 9.40
Moyenne journalière des fréquentations du club 29.51 13 143.16 134.45 74.25
Nombre de séances tenues par le personnel propre 299 215 77 60 131
Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 505 509 167 93 67
Nombre de séances tenues par des bénévoles 18 0 0 0 6
Nombre de séances intergénérationnelles 15 12 62 0 1
Nombre de séances interculturelles 12 24 7 0 78

Répartition des usagers par catégorie d'âge

Répartition des usagers par nationalité

Répartition des usagers par commune

Evolution des usagers / activités sur les 5 dernières années

Informations

Nombre nouveaux usagers

Moyenne d'âge des usagers (hommes et femmes)

Total général des participations du Club Aktiv Plus
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Listing complet des activités 

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Handy Café 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 25 30 25 1.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Bingo 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 50 150 545 10.90

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Aerobic 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 550 15.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 293 8.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 395 10.97

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Linedance 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 452 12.56

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 586 16.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 396 11.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 334 9.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 223 6.19

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

PME 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 216 6.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Power Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Reck Vital Relax 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga am Sëtzen 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 468 13.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga Flow 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 24 60 240 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles 12 Ténöre 17/01/2024 17/01/2024 Région Sud           73.00 € 1 180 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Découverte & Culture Activités Interculturelles A Possen 14/02/2024 14/02/2024 Région Centre           15.00 € 1 360 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Metz Shopping 21/02/2024 21/02/2024
lieux hors du territoire 
national

          20.00 € 1 480 17 17.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024 04/03/2024 Région Sud           20.00 € 1 240 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Iechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024 Région Est           30.00 € 1 360 13 13.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert HME 22/03/2024 22/03/2024 Région Sud           30.00 € 1 240 6 6.00

Convivialité & Culture Préparation à la retraite Früstück 11/04/2024 05/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              6.00 € 7 150 65 9.29

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Découverte & Culture Activités Interculturelles Astéroid Mission 17/05/2024 17/05/2024 Région Centre           20.00 € 1 360 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles ABBA Gold 26/05/2024 26/05/2024 Région Sud           70.00 € 1 240 21 21.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Tournoi de Pétanque 16/06/2024 16/06/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

             5.00 € 1 480 36 36.00

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Family of Man 12/07/2024 12/07/2024 Région Nord           40.00 € 1 360 4 4.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Idaroberstein 01/08/2024 01/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          60.00 € 1 480 24 24.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Nancy 05/08/2024 05/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          50.00 € 1 360 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Fouer 04/09/2024 04/09/2024 Région Centre              5.00 € 1 240 9 9.00
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024 Région Est           90.00 € 1 360 17 17.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 50 5.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 1 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 80 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 2 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 70 7.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Artikus Militär Musek 21/09/2024 21/09/2024 Région Sud              5.00 € 1 180 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Shopping Zweibrücken 27/09/2024 27/09/2024
lieux hors du territoire 
national

          40.00 € 1 360 16 16.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           10.00 € 4 120 20 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024 Région Est           30.00 € 1 360 12 12.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           85.00 € 1 120 2 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Automusée 16/10/2024 16/10/2024 Région Nord           20.00 € 1 180 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           40.00 € 1 180 3 3.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite
Monnerech goes
Luxtrust Mobile

23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024 Région Sud           94.00 € 1 180 8 8.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Découverte du Chocolat 06/11/2024 06/11/2024 Région Sud           65.00 € 1 240 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Royal Palace Kirwiller 20/11/2024 20/11/2024
lieux hors du territoire 
national

        145.00 € 1 480 21 21.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 1 180 10 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+         105.00 € 1 180 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024 14/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

          10.00 € 1 240 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Baklava 18/12/2024 18/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           20.00 € 1 240 5 5.00

71 822 12720 7437 12.58
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 19/04/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 26/04/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Lëtzebuerger Musek Nomëtten 21/06/2024 25 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Café Citoyen 11/12/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Adventfeier 28/11/2024 61 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Moulenowend 03/10/2024 80 siège et locaux Club Aktiv+           24.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Chrëschtfeier 20/12/2024 105 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Nuit du Sport 08/06/2024 40
salles et locaux sur le territoire 
de la commune

                 -   € 
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