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MEMBRE

DONATEUR

Gitt Member bei eis am Club Aktiv+,
da kritt Dir eisen Aktivitéitsprogramm

/ 2024 heem geschéckt.

/

Dir kénnt dre Bditrag vun 15 €
an de Buro bezuele kommen
. oder Dir iwwerweist d'Suen wgl
“ mam Vermierk
~Numm, ~Adress, membre donateur 2024
op ee vun eise Konten.

Devenez membre et recevez réguliérement
notre programme d'activités.

Nous tenons a votre disposition
les cartes membre 2024 au prix de 15€.
Veuillez passer au bureau
ou bien faire un virement
avec la communication
~nom, ~adresse, membre donateur 2024
sur un de nos comptes bancaires.

Eis Kontosnummeren / nos numéros de comptes
Diddelenger Haus fir Senioren asbl
CCPL: IBAN LU75 1111 2111 2048 0000
BCEE: IBAN LU70 0019 1755 5628 3000

Impression: Imprimerie Heintz, Pétange / Agrément ministériel PA/03/05/031
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Léif Alleguerten,

Esou lues léisst de Summer dem Hierscht seng Plaz, an sou fankt eng nei
Saison mat villen neien Opportunitéiten un. De Programm dee mir lech
mat vill Léift zesumme gesat hunn, ass eng Invitatioun, d'Liewen a vollen
Zich ze genéissen, nei Horizonter ze entdecken an ar Leidenschaften nei
ze entfachen.

Aktivitéiten a Fraizait

Fir déi, déi Spiller garen hunn, invitéiere mir lech mat Keele spillen ze
goen, an op eis Bingo Nométteger ze kommen. Dés |éschteg Momenter si
perfekt fir sech ze amuséieren a souguer nei d'Fréndschaften ze
schléissen. Verpasst och net eis Freideg Nométteger an eiser Cafeteria,
wou Dir hausmaacher Patisserie schmaache kénnt warend Dir u
Gesellschaftsspiller deelhuelt fir déi, déi et wéllen.

Ausflich a Reesen

Mir hu spannend Ausflich geplangt: en Dagesausfluch op Maastricht,
eisen traditionnelen Ausflug op Kirrwiller an de ,,Royal Palace” an eng
Rees vun zwou Nuechten op KéIn warend der Chréschtzait. Dés Ausflich
si Geleeénheeten, nei Plazen ze entdecken an schéin Erennerungen ze
schaafen.

Kulturell a Sozial Erfarungen

Verpasst net eis Visite vun der Brasserie Bofferding, eng eenzegaarteg
Erfarung fir Béierliebhaber (an einfach Virwélzeger). Mir hunn och
Theaterausflich, Shoppingdeeg a gemittlech Méttesiessen am Club
geplangt, fir flott a gemittlech Momenter zesummen ze verbréngen. Mir
invitéieren lech och op eis Sortie "Dinner in the Dark", eng sensoresch
Erfarung, wou Ar Geschmaachs- a Riechzellen d'Hierkunft vun de Godten
ouni Afloss vun der Siicht entdecke mussen.



Konferenzen a Wuelbefannen

Mir hu Konferenzen a Philoscouren iwwer verschidden a beraicherend
Themen organiséiert. Dés Treffe sinn d'Geleeénheet, ze |éieren, ze
diskutéieren an ar Iddien an enger gemittlecher Atmosphar ze deelen.
Verpasst och net eis Sessioune mat tibeetesche Schosselen, perfekt fir
Entspanung a Meditatioun, déi lech Rou a Wuelbefanne bréngen.

Kierperlech Aktivitéiten a Wuelbefannen

Mir bidden eng Vilfalt u Coursen un, fir aktiv a fit ze bleiwen: Yoga, Tai-
Chi, Pilates, Gym douce, Zumba, Aqua Gym,Danzen an Afrofit. Dés
Aktivitéite sinn entwéckelt fir Ar kierperlech a geeschteg Gesondheet ze
verbesseren, warend Dir Freed a Entspanung erlieft. Maacht och mat bei
eisem Gediechtnistraining fir ar kognitiv Faegkeeten ze staerken.

Festlech Atelieren

Schlussendlech, verpasst net den esou beléiften Atelier "Blche de Noél",
geleet vun eisem Patricia. Hatt hélleft lech, ar eege Biche fir d'Feierdeeg
ze maachen, fir ar Gascht ganz besonnesch ze iwwerraschen.

All Aktivitéit an all Ausfluch ass eng Geleeénheet, dés Saison voll ze
genéissen, waertvoll Erénnerungen ze schafen an onvergiesslech
Momenter ze erliewen.

Mir wénschen lech eng Saison voller Energie, Entdeckungen a schéine
Momenter.




Chers tous,

Alors que I'été cede la place a I'automne, nous entrons dans une nouvelle
saison riche en opportunités. Cet agenda de septembre a décembre est
une invitation a célébrer la vie, a découvrir de nouveaux horizons et a
raviver vos passions.

Activités et Loisirs

Pour ceux qui aiment les jeux, rejoignez-nous pour des parties animées
de quilles et de bingo. Ces moments ludiques sont parfaits pour s'amuser
et renforcer les liens avec vos amis. De plus, ne manquez pas nos
vendredis ludiques a la cafétéria du club, ou vous pourrez déguster des
patisseries faites maison tout en participant a des jeux de société pour
ceux qui le souhaitent.

Sorties et Voyages

Nous avons prévu des excursions passionnantes : une excursion d'un
jour a Maastricht, notre traditionnelle journée a Kirrwiller au « Royal
Palace », et un voyage de deux nuits a Cologne pendant la période
magique des marchés de Noél. Ces sorties sont I'occasion de découvrir
de nouveaux endroits et de créer des moments inoubliables.

Expériences Culturelles et Sociales

Ne manguez pas notre visite de la brasserie Bofferding, une expérience
unique pour les amateurs de biéres (et aussi les autres). Nous avons
également des sorties au théatre, des journées de shopping, et des
déjeuners conviviaux au Club pour savourer des moments de détente et
de plaisir ensemble. Nous vous invitons aussi a participer a notre sortie
"Dinner in the Dark", une expérience sensorielle ou vos papilles devront
découvrir I'origine des goUts sans étre influencées par la vision.

10



Conférences et Bien-étre

Nous avons organisé des conférences et cours de philosophie sur des
sujets variés et enrichissants. Ces rencontres sont |'occasion d'apprendre,
de discuter et de partager vos idées dans une ambiance conviviale. De
plus, ne manquez pas nos séances de bols tibétains, parfaites pour la
relaxation et la méditation, vous apportant sérénité et bien-étre.

Activités Physiques et Bien-étre

Nous proposons une varieté de cours pour rester actif et en forme : Yoga,
Tai-chi, Pilates, Gym douce, Zumba, Aqua gym, Danse et Afrofit. Ces
activités sont congues pour améliorer votre santé physique et mentale
tout en vous offrant des moments de plaisir et de détente. Participez
également a notre atelier mémoire pour stimuler vos capacités
cognitives.

Ateliers festifs

Enfin, ne manquez pas |'atelier tres apprécié de la blche de Noél animé
par Patricia. Elle vous aidera a confectionner votre propre blche pour les
fétes, ajoutant une touche personnelle et gourmande a vos célébrations
de fin d'année.

Chaque activité et chaque sortie est une opportunité de profiter
pleinement de cette saison, de créer des souvenirs précieux et de vivre
des moments inoubliables.

Nous vous souhaitons une saison pleine d'énergie, de découvertes et de
moments mémorables.
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Ass eng Aktivitéit mat désem Symbol markéiert
muss de Betrag schnellstmeéiglech bezuelt ginn.
Dir kennt de Montant iwwerweisen oder am
Club Aktiv+ bor respektiv mat der Kaart
bezuelen. Sollt dést innerhalb 7 Deeg no der
Umeldung net de Fall sinn, verfalt dés.

L.

Si une activité est marquée de ce symbole, le montant
dd doit étre paye le plus rapidement possible. Vous
pouvez payer le montant par virement ou au Club
Aktiv+ en especes ou par carte. Sice n'est pas le cas
dans les 7 jours suivant votre inscription, celle-ci sera
annulée !
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Umeldeschluss fir d’Aktivitéit
Délai d’inscription pour Uactivité

Prais vun der Aktivitéit
Prix de Pactivité
Z

Datum vun der Aktivitéit
Date de l'activité

Wichteg Informatioun zu der Aktivitéit
Information importante sur l'activité

Plaz vum Rendezvous
Lieu du rendez-vous

Auerziit vum Rendez-Vous
Heure du rendez-vous

AUSFLUCH MAM BUS
SORTIE EN BUS

Et gétt fir den Aller a Retour just een Arrét, désen ass @mmer virum
Club Aktiv+, de Buschauffer kann aus assurancentechnesche Grénn

net einfach spontan zousatzlech Arrét'en ufueren.

A l'aller comme au retour, nous ne nous arrétons qu'a l'arrét indiqué,
qui se trouve toujours devant notre Club Aktiv+. Pour des raisons
d'assurance, le chauffeur de bus ne peut pas s'arréter spontanément

a d'autres arréts.
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PIKTOGRAMMER

£\ Régelméisseg Aktivitéiten
i Reegelméisseg

Y Activités re’guliéres

Aktivitéiten zu Létzebuerg
activités au Luxembourg

Zesummen am Club Aktiv+

am )
CLUB AKTIV+ §

|l Geselleges &

W Ensemble au Club Aktiv+

Ausflich am Ausland
Excursions a l'étranger

' Ausflich zu Létzebuerg
' Excursions au Luxembourg

A Konferenzen am Club Aktiv+

[ CLUBAKTIV+

Diskuteieren &

g8 Conférences au Club Aktiv+

Ganz liichte, kuerzen Tréppeltour.
Langt: 1-3km

Liichte bis méttelschwéieren Tréppeltour.
Langt: 3-5km

Gutt kierperlech Konditioun.
Gutt Wanderausriistung a gutt Schong erfuerderlech.

Langt; >6km

14



S e

www.clubaktivplus.lu
LUXSENIOR.! ) Kontakt: www.luxsenior.lu
ge ro Kontakt: www.gero.lu

Fﬁ"é@ﬂi’fﬁﬁ"m Tél 360478-1

45 Kontakt: www.454545.lu
45 Tél: 454545-1
45 | (11h-23h)

.Iﬂllilﬁfgﬂsﬂessnr:iﬁlﬁ

(1(* Kontakt: www.gimb.lu

%&wm info@gimb.public.lu
programme
pdp - Kontakt: www.pdp.lu

ﬁAM |PE RAS Kontakt: www.amiperas.lu

d'Stémm vun de Senioren Tél_ 40.22.40

Blétz a.s.b.l. sarel
Letzebuerger Associatioun fir Betraffener

» 21- vun engem Hiereschlag
Kontakt: Tel: 26.47.00 it b g A
-asbl reconnue d'utilité publique -
www.bletz.lu

Heritigre
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EFFNUNGSZAITEN

Diddeleng

HEURES D'OUVERTURE

Diddelenger Haus fir Senioren asbl
Club Aktiv + Diddeleng
Résidence Liberte
48, rue de la Libération
L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

Tel: 26 51 55-1
Fax: 26 51 55-33

MEINDEN/

10h00 - 11h30
14h00 - 15h30

)= 1o e . MERCRE

DENSCHDEN

9h00 - 1T1h30

9h00 - 11Th30 P
9h00 - 11h30

9h00 - 1T1h30

14h00 - 17h00
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DE CLUB BLEIWT ZOU G
LE CLUB RESTERA FERM

—

METTWOCH/ .

[

23.10.2024

07.11.2024%
28.10.2024 mmes/matln

- : _ FREIDEN/VENDREDI

08/11/2024 -
moies/matin

20.12.2024
- 06.01.2025

en raison de travaux de ‘rénovatlon, le club sera
fermé du 6 janvier au 26 janvier 2025
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Club Aktiv+
jiddeleng

Dénschdes
24 /09 /2024

Méindes
18 /11 /2024

RV 08:45 Auer am Club

10€Aktiviteéit

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité
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Dagesauflug op Maastricht

i ennerwee |
. am Ausland

Mir fuere gemittlech mat engem grousse Bus op Maastricht wou
mir iwwert de grousse Maart a ronderém duerch Butteker shoppe

ginn.
Et ginn iwwerall kleng Bistroen a Restaurante wou een a klenge
Gruppen ouni Reservatioun iesse kann.

Mir reservéieren kee Restaurant, wann dir awer ganz eleng mat
eis fuert, da sot eis wgl. direkt bei der Umeldung Bescheed.

De Retour fir Diddeleng ass um 18h00, mir waerten da géint 21h00
zeréck sinn.

Nous partirons avec un grand bus pour une journée de shopping au
grand marché de Maastricht et alentours.

Il'y a partout des petits cafés et restaurants ou vous pouvez manger
en petit groupe et sans réservation. Nous ne réservons pas de
restaurant commun, mais si vous étes seul(e), faites-le nous
savoir directement lors de votre inscription.

Le départ pour Dudelange est a 18h00, arrivée vers 21h00.

(' Fr/Ve 11.10.24 -
- g} 01.10.24
50€ Member
@ 7h00 55€ Net-Member
O CLUB AKTIV+ ® Bus

22
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Kirrwiller ~ Royal Palace

ennerwee |

| am Ausland

Fuert mat eis op Kirrwiller fir di flott Show mam neie Programm:
"Déesses" am Royal Palace.

Virun der Show iesse mir am Restaurant « Le Majestic» hire
wonnerbaren 3 Gang Menu an nom Spektakel gétt nach am Lounge
Club bei live Musek gedanzt.

De Retour ass um 18h00 da si mir géint 20h30 erém zu Diddeleng.

Partez avec nous a Kirrwiller au "Royal Palace".

Aprés avoir mangeé un menu de 3 plats au restaurant "Le Majestic",
nous admirerons le nouveau spectacle «Déesses » . Le spectacle
sera suivi d’animations dansantes au Lounge Club. Le retour pour
Dudelange est a 18h00, arrivée vers 20h30.

(' Do/Je 21.11.24 A"
- %} 04.11.24

130€ Member <2
@ 9h00 135€ Net-Member 1o

O CLUB AKTIV+ ® Bus, Menu, Show
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Fir weider Infoé, mellt
lech um 26.51.55.1
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Klengen Tréppeltour zu Bieles + Iessen am Restaurant

Maacht mat eis e klengen Tréppelwee duerch de Park « Um Belval »
mat uschléisschendem Méttegiessen am Restaurant « Madame
Witzeg »

Joignez-nous pour une petite balade a travers le parc « Um Belval »,
suivie d'un déjeuner en commun au restaurant « Madame Witzeg ».

D&/Ma 01.10.24 % 24.09.24

5€ Aktivitéit
@ 10n30 7€ Minibus

@ CLUB AKTIV+ ®
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AV Club Aktiv+

Méttwochs 16.0Oktober
am Café KRAELTGEN 7€

zu Uespelt

Dénschdes 05.November
am Café NICOLAS 5€

zu Fenneng

Méindes 02.Dezember
am Café MONT ST.JEAN 5€

eg fir dei 3 Datumer
”M”E pour les 3 dates

1. RV 11 :30Auer am Club
2. RV 12 :00Auer am Café

+ 5€Minibus

Iessen an Gedrénks ginn op der Plaz bezuelt.
Repas et boissons sont a payer sur place.

Aschrelwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité
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Dinner in the dark

Hu Dir Loscht op e ganz spezielle Restaurant Besuch?

En Owesiessen an der totaler Daischtert ass eng ganz originell
Erfarung, déi et eis erméiglecht eis ageschlof Geschmaachsnerven
erém ganz nei ze entdecken.

Faert net, bis bei are Stull kritt dir all Héllef a selbstverstandlech ass
ausserhalb vum lessraum och alles beliicht. Mir fuere mam
éffentlechen Transport op de Kierchbierg an zeréck. Am Prais
abegraff ass en 3-Gang Gourmet Menu mat jeeweils dem passende
Wain.

Envie d’'une expérience originale en mangeant dans l'obscurité
totale? Le diner dans le noir absolu est une expérience originale qui
permet de réévaluer notre perception du godt en redécouvrant nos
sens endormis par 'omniprésence du regard.

Ne vous inquiétez pas, jusqu'a votre table vous recevrez toute l'aide
nécessaire et bien sir, en dehors de la salle a manger tout est
éclairé. L'aller-retour se fait en transports publics jusqu‘au Kirchberg.
Le prix inclut un menu gourmet en trois services accompagnés de
trois verres de vin assortis.

~

- DolJe 17.10.24 o
n E} 10.10.24.
@ 17h50 :€ 110€ AE

BUSARRET CLUB AKTIV+ .
Bus 507 lessen mam Wein

- Y,

28

®




" »
_‘,u...u =

g’:\f— e

diiies !

RO O WU, VART VY.

D’MAR EAS

Verbringen Sie mit uns und unseren Freunden der anderen ,Club
Aktiv+*, einen herbstlichen Tag an Bord der MS "Princesse Marie-
Astrid". GenieBen Sie bei gutem Essen und Trinken, einen
unvergesslichen Nachmittag auf der wunderschénen Mosel.
Musikalisch wird uns ,De Klimperhari“ begleiten und fur gute
Stimmung sorgen. Wer mochte kann gerne auch noch das Tanzbein
schwingen.

Wir freuen uns auf diesen traditionellen Schiffsausflug.

Venez passer une journée avec nous et nos amis des autres « Clubs
Aktiv+ » a bord du MS "Princesse Marie-Astrid". Profitez d'un aprés-
midi inoubliable sur la magnifique Moselle en dégustant de bons
plats et boissons. ,De Klimperhari“ nous accompagnera en musique
et mettra de I'ambiance. Ceux qui le souhaitent pourront également
se déhancher. Nous nous réjouissons déja de cette traditionnelle
excursion en bateau.

(s D&/Ma 22.10.24 o )

- =5 15.10.24

@ 10h00 :€ 80€ Al
@ CLUB AKTIV+ ®

29
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Feine Gemusecremesuppe
Fine creme de légumes

Koniginpastete, Pommes Frites und Salat
Bouchée a la reine, pommes frites et salade

oder /ou

Menu:

Vegetarisches Menu / Menu végétarien

Geflllte Zucchini auf Couscous und Gemusejus
Courgette farcie aux légumes sur couscous et
son jus de légumes

Apfeltorte Grossmutterart mit Vanilleeis %
) Tarte grand-meére avec sa glace vanille 0&‘

Bei der Umeldung wgl. préziseieren

weien Menii dir wélit.
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Visitt vun der Brauerei Bofferding

D’Brasserie Nationale zu Kaerjeng ass déi gréisste Brauerei zu Létze-
buerg.
Warend enger Visitt guidée gesi mir déi verschidde Schrétt
vum Hierstellungsprozess vun eisem Bofferdings Béier. Hei kennt
Dir d’Rohstoffer richen an upaken an uschléissend gétt am Brau-
Atelier natierlech och de Béier geschmaacht.
Als Ofschloss vun eisem Ausfluch iesse mir
zesummen am Restaurant "Brasserie D'Braustuff".
Opgepasst, et sinn hei vill Trapen ze goen, Dir musst kierperlech fit
genuch si fir dést ze meeschteren an och drun denke fir fest Schong
unzedinn.
La Brasserie Nationale Bofferding situé a Bascharge est la plus
grande brasserie au Luxembourg.
Lors d’une visite guidée nous découvrons les différentes étapes du
processus de fabrication de la biere Bofferding. Vous pourrez sentir et
toucher les matiéres premiéeres et bien sidr, notre visite est suivie
d'une dégustation de biére au « Brau-Atelier ». Pour terminer notre
sortie, nous déjeunons ensemble au restaurant « Brasserie D’'Brau-
stuff » Attention, il y a beaucoup de marches a faire, vous devez étre
en bonne forme physique et porter des chaussures solides.

\

- Mé&/Me 13.11.24 o0
= g} 05.11.24
38€ Membre
@ 09M0 43€ Net-Member
O CLUB AKTIV+ ® BLfS, Visitlt guidée mat
\ Dégustatioun

31
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Theatmatinée zu Rodange

Mir invitéieren lech désen Hierscht erém op eis
traditionell a ganz beléiften

Theater-Matinée fir Senioren
Gespillt gétt
Donneschdes, den 14. November 2024 um 14:30 Auer

am CENTRE CULTUREL zu RODANGE
e léschtegen 3-Akter

Saunagigolo

Eisen Theaterbesuch fénnt zesumme mam Club « An de Sauerwisen » vu

Rémeleng statt.
‘ ande SAUERWISEN
lcLus HAUS]

- Do/Je 14.11.24 &
= %} 07.11.24
30€ Member (<=2
@ 12h50 35€ Net-Member =
O CLUB AKTIV+ ® Bus, Entrée, Kaffi a Kuch
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Iesse beim Mario a Billard am Café du Gymnase

Mir iessen zesummen zu Diddeleng « Beim Mario » an dono gi mir an
de « Café du Gymnase » eng Partie Billard spillen.

Nous mangeons ensemble a Dudelange au restaurant "Beim Mario"
et passons ensuite I'aprés-midi ensemble a jouer au billard au "Café
du Gymnase".

(' Fr/Ve 15.11.24 O° \
= %} 08.11.24
1.RV 11h30 :€ 5€
2.RV 11h45
@ 1.RV CLUB AKTIV+ Jidderee bezilt sdin lessen
N 2.RV « Beim Mario » an de Billard sur place )
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Shopping an der Belle Etoile

Gemittlech gi mir duerch d’Geschafter wou Dir ar Chréschtkaddoen
kaafe kénnt. Uschléissend iesse mir zesummen zu Métteg an engem
Restaurant op der Plaz.

Nous flanerons tranquillement dans les magasins et déjeunerons
dans un des restaurants sur place.

(' Mé/Lu 25.11.24 AL
- g} 18.11.24
@ 10h00 :€ 15€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Minibus

- J




MANMA
Al

1558

121€ Non-Membre —

Freides/vendredi 07/03/2025

Rockhal Belval
Départ 18:45 Club Aktiv+
Retour +/- Métternuecht/minuit
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DIR BRAUCHT EE FIR ZE
SCHWATZEN?

Eenzel-Rendez-Vous mam Jeanne
Rendez-vous individuel avec Jeanne

Assistante sociale
Travail en groupe
Animatrice de groupe
Gérontologie, Gériatrie

lech iwwert are Problem mat engem Ménsch am Vertrauen
austausche ka vlaicht weider héllefen!

D’Zil ass mat lech zesummen ar Situatioun, déi lech grad
plot, ze kucken, lech un ar Staerkten ze erénneren an lech
ze énnerstétze fir no Méiglechkeeten ze sichen.
Interesséiert? Da kommt, frot e RV mam Jeanne.

Falls néideg kénne mir eis och bei lech doheem treffen.

Partager ses soucis de la vie, c’est la meilleure fagon de
mieux les gérer. Analysons ensemble la situation qui vous
tracasse actuellement, décelons vos capacités et vos
points forts, afin de trouver des pistes de solutions.

Cela vous intéresse ? Alors : Venez, fixez un rendez-vous
individuel chez Jeanne, soit au Club Aktiv+ Diddeleng, soit
au besoin aussi chez vous a domicile.
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CLUB AKTIV+

UMELDEFICHE
FICHE D'INSCRIPTION

De folgenden Umeldungsformular erlaabt et lech, lech provisoresch anzeschreiwen.
Huelt w.e.g. d'Fiche aus Arer Programmzeitung a gitt se eis am Accueil of.

Le bulletin d'inscription suivant vous permet de vous inscrire de maniére provisoire.

Veuillez détacher la feuille de votre cahier et nous la renvoyer ou la remettre a la

réception.
Numm/Nom:*

Adress [/ Adresse:*

PLZ, Uert
CP/ Ville*

Tél*

Gebuertsdag
Date de naissance:

E-Mail:
Mir kontaktéieren lech op alle Fall, fir ze confirméieren oder wann d'Aktiviteit scho
komplett ass, kommt Dir op d'Waardeléscht.
Nous vous contacterons dans tous les cas pour confirmer ou si l'activite est déja
compléte, vous serez ajoute a la liste d'attente..

J'ai lu et accepté les dispositions du réglement interne du

Club Aktiv+ et les ai acceptées.

Les données collectées seront traitées de maniére confidentielle. Pour plus
d'informations sur le traitement des données sur notre site Internet:

www.aktiv-diddeleng.lu Signature:

*a remplir obligatoirement

o= Veuillez vous inscrire pour tous les événements:

E T: 26.51.55.1 - info@schwaarzewee.lu
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INSQRIFTIGNS

Date Inscription Activité Page
mardi 24 septembre 2024 DM Perl 21
mercredi 25 septembre 2024 Méttesdésch Moulen 44
vendredi 27 septembre 2024 Klangschuelen 45
vendredi 27 septembre 2024 klenge Bingo 46
samedi 28 septembre 2024 Internetversammlung Gemeng 47
mardi 1 octobre 2024 klengen Tréppeltour zu Bieles 26
mercredi 2 octobre 2024 Konferenz iwwert Téléalarm 48
mercredi 9 octobre 2024 Italienéscht Fest 49
vendredi 11 octobre 2024 Ausfluch op Maastricht 22
mercredi 16 octobre 2024 Keelen am Krealtgen 27
jeudi 17 octobre 2024 Dinner in the Dark 28
vendredi 18 octobre 2024 Klangschuelen 45

mardi 22 octobre 2024 Marie-Astrid mat all Clib A+ 29-30
vendredi 25 octobre 2024 Atelier Schneeke mat guddem Geweéssen |50
vendredi 25 octobre 2024 klenge Bingo 46
mardi 5 novembre 2024 Keelen am Café Nicolas 27
mercredi 6 novembre 2024 Méttedésch Choucroute 51
vendredei 8 novembre 2024 Quiznométteg - Kultura 0
lundi 11 novembre 2024 Philoscours 53
mardi 12 novembre 2024 Konferenz Geforen am Internet vu Golden Me |54
mercredi 13 novembre 2024 Visitt vun der Brauerei Bofferding 31
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iN&GRIPWONS

Date Inscription Activité Page
jeudi 14 novembre 2024 Theater Matinée Rodange 32
vendredi 15 novembre 2024 lessen Mario an Bilard 33
lundi 18 novembre 2024 DM Perl 21
lundi 18 novembre 2024 Philoscours 53
mardi 19 novembre 2024 Videomatinée mam Hér Collignon 55
mercredi 20 novembre 2024 Bastelatelier Chréschtdeeg 56
jeudi 21 novembre 2024 Kirrwiller - Royal Palace 23
vendredi 22 novembre 2024 Beaujolaisfest 57
lundi 25 novembre 2024 Shopping Belle Etoile 34
lundi 25 novembre 2024 Philoscours 53
mercredi 27 novembre 2024 Chréschtmaart am Club A+ 58
vendredi 29 novembre 2024 Klangschuelen 45
vendredi 29 novembre 2024 Raconte moi une histoire mat Gero 59
lundi 2 décembre 2024 Kellen zu Butschebuerg 27
lundi 2 décembre 2024 Philoscours 53
mercredi 4 décembre 2024 Méttesdésch Kanéngchen 60
vendredi 6 décembre 2024 grousse NiklosBingo 61
mardi 10 décembre 2024 Konferenz Iris Croix Rouge 62
mercredi 11 décembre 2024 Rees op Kéin 24
jeudi 12 décembre 2024 Rees op Kéin 24
vendredi 13 décembre 2024 Rees op Kéln 24
mardi 17 décembre 2024 Atelier Bache 63
mercredi 18 décembre 2024 Chréschtfeier 64
vendredi 7 mars 2025 Musical Mamma Mia 35
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- er Sauer, Visitt vu REDU%
Tréppeltour duerch d’Stad

o

~ Létzebuerg 2

i
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Moule mat Fritte +
Hausmaacher Dessert

Méttwochs 25/09/24
Apéritif : TTh30
lessen : 12h15

] Club Aktiv+
Unmeldung bis den / Diddeleng

inscription jusqu’au
18/09/24
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Club Aktiv+

Freides

27/09 /2024
Freides

18 /10 /2024
Freides
29 /11/2024

RV 09:45 Auer am Club
UFANK vun der Aktivitéit
10h00

10€Aktiviteit

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité
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27/09 & 25/10

am CLUB AKTIV+

5€/Nometteg

flott Praisser ze gewannen

Ufank - 14H30

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
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H°

ﬁ nnn ﬁ
i)
DIDDELENG

VILLE DE DUDELANGE

{3

Eng Rechnung online vun doheem aus bezuelen, en Dokter Rendezvou
online huelen, online akafen?..Ween bis elo gemengt huet, ganz gutt ouni
Internet oder Computer eens ze ginn, dee fillt sech déi lascht Joren
émmer méi oft am Stach gelooss. Vill administrativ. Demarché
funktionéieren haut souguer just nach iwwert den digitale Wee.
D'Gemeng Diddeleng bitt lech an Zesummenaarbecht mat eisem Club
Aktiv+ elo d’Méiglechkeet, ganz ouni Internetkenntnisser un engem Cour
deelzehuelen. Hei léiert Dir mam I|-Pad an der moderner Technik eleng
eens ze ginn, sou datt Dir zum Schluss vun de Course keng Héllef méi
braucht.

Dir braucht keen eegent Material, Dir kritt dat alles vun der Gemeng
gestallt. Mir hunn Studenten, déi lech bei all are Schétt a Froen zur Sait
stinn.

De Cours ass @mmer Samschdes vu 14h00 -16h00 am Club Aktiv+ a gétt
ob létzebuergesch gehalen.

Eng Infoversammlung fénnt Samschdes den 28.9.2024 a
Gemengenhaus Diddeleng statt.

Le cours se déroule en langue luxembourgeoise, des explications écrite
sont disponibles en allemand et en francais.

Une réunion d’information aura lieu le samedi 28.09.2024 a la
commune de Dudelange.

INFORVERSAMMLUNG 28.09.2024 e
OP DER GEMENG DIDDELENG
Ab Samschdes 05/10/2024 fir den 1. Cours am Club Aktiv

Umeldeschluss 23/09/2024
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am
CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
Léieren

Stéftung
L HELLEF
DOHEEM

WEéi funktionéiert Telealarm, Hausnoutruf a co.?
D'Stéftung Héllef Doheem luet lech haerzlech an zu enger Prasentatioun vun
der Mme Pascale Nestler iwwert den Telealarm, Hausnoutruf a nei
Technologien doheem. An enger Welt, an deier Sécherheet a Wuelbefannen
doheem fir aktiv Senioren e groussen Thema sinn, bidde mir en Abléck an
innovativ Léisunge fir aren Doheem méi sécher a méi bequeem ze gestalten.
D'Pascale Nestler ass Ekippechef bei Sécher Doheem, dem Telealarm vun der
Stéftung. Si ass scho laang derbai an deelt garen hiert Wéssen zu désem Thema
mat lech.

Fonctionnement des systemes de téléalarme, appels d'urgence a domicile
et autres.

La Fondation Héllef Doheem vous invite cordialement a une présentation de
Mme Pascale Nestler sur les systemes de téléalarme, les appels d'urgence a
domicile et les nouvelles technologies pour la maison. Dans un monde ou la
sécurité et le bien-étre a domicile pour les seniors actifs sont des sujets
importants, nous vous offrons un apercu des solutions innovantes pour rendre
votre domicile plus sdr et plus confortable. Pascale Nestler est chef d'équipe
chez Sécher Doheem, le service de téléalarme de la Fondation. Elle est présente
depuis longtemps et partage volontiers ses connaissances sur ce sujet avec
vous.

(' Mé/Me 02.10.24 ° \

- =% 27.09.24

@ 14h00 :€ Gratis
@ CLUB AKTIV+ ®
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1 e
L%ﬂTQ Tesecne

MbEesdiescein

Méttwochs 09/10/24 q\ ;

Apéritif : 1130 g y
2. ".-"‘ 4

lessen : 12h15 =

: Club Aktiv+
Unmeldung bis den / Diddeleng
inscription jusqu’au

02/10/24 i
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Atelier: Schneeke mat guddem Gewéssen

am
i CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
) Léieren

D’Jeanne mécht mat lech e puer einfach Rezepter vu Schneekereien.
Eis Kreatioune kénnt Dir deels mat heem huelen, deels ginn se
nomeéttes an der Cafeteria verdeelt.

Découvrez avec Jeanne quelques recettes faciles pour vous gater.
Vous pourrez emmener chez vous une partie de nos créations, les
autres seront distribuées I'aprés-midi en cafétéria.

(' Fr/iVe 25.10.24

©
- %} 18.10.24
@ 09h00 :€ 10€

@ CLUB AKTIV+ ®
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Choucroute garnie +
Hausmaacher Dessert
Méttwochs 06/11/24
Apéritif : TTh30
lessen : 12h15

: Club Aktiv+
Unmeldung bis den / Diddeleng

inscription jusqu’au
30/10/24
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Quiznometteg,
KULTURA

Letzebuerg a seng Awunner
a 7 Kategorié vu Froen

Le Luxembourg et ses habitants
en 7 catégories de questions

Dans un cadre convivial et multilingue, venez redécouvrir le Luxembourg a travers
un jeu interculturel!

Kultura est un jeu créé au Luxembourg pour tous ses habitants! Ce jeu interactif
propose des questions de culture générale sur le Grand-Duché, réparties en 7
catégories : gastronomie, personnalités connues, traditions, monuments,
littérature, géographie et loisirs.

La modération est plurilingue. Peu importe votre langue, venez tester vos
connaissances sur le Luxembourg! Cette apres-midi ludigue se veut conviviale et
riche en rencontres.

Cette activité vous est proposée en partenariat avec
GERO - Kompetenzzenter fir den Alter.

op létzebuergesch & francais

Fr/Ve 08.11.2024
14h00 - 16HOO
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PHILOSOPHIE-

3 4

Mythen, Sagen, Marchen als Weisheitserzahlungen

.Diese Art von Texten hatte, in ihrer urspriinglichen Form, nicht den Anspruch,
uns Menschen wissenschaftlich Gber die Welt, das Leben und den Menschen zu
belehren. Auch war sie nicht als Unterhaltungsliteratur gedacht, sondern sie
wollte, auf erzahlerische Weise, Antworten geben auf die drangenden
Lebensfragen der frihen Menschheit.”

Méindes: 13h30 - 15h00

11/11/2024
18/11/2024
25/11/2024
02/12/2024

Hdr Hubert HAUSEMER
professeur de philosophie en retraite

Le cours est en langue luxembourgeoise
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Konferenz: Geforen am Internet mat GOLDEN ME

am
CLUB AKTIV+

i Diskuteieren &
! Léieren

X

Diese Konferenz ladt dazu ein, sich mit dem Thema Online-Sicherheit
vertraut zu machen und die potenziellen Gefahren im Internet besser
zu erkennen und verstehen. In einer entspannten Atmosphare
diskutieren wir uber Cookies, die Erkennung und Vermeidung von
Phishing Methoden, Online Shopping, Luxtrust und sichere
Passworter.

De Virtrag gétt op létzebuergesch mat franséischem Support gehal.

Cette conférence invite a se familiariser avec le théme de la sécurité
en ligne et a mieux comprendre les dangers. Dans une atmosphere
familiale, nous discuterons de cookies, comment reconnaitre et éviter
le phishing, les achats en ligne, le Luxtrust et les mots de passe
sécurisés.

La conférence se déroulera en luxembourgeois avec du support en
langue francaise.

\

(' Dé/Ma 12.11.24

A
u %} 07.11.24
@ 10h00 € cuts

@ CLUB AKTIV+ ®

54




Videomatinée mam Har Collighon

am
CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
) Léieren

N

Den Har Claude Collignon huet kuerz viru senger Pensioun
d’Fotografie als Hobby entdeckt.

Hien halt sech éfters an der Natur op an deelt elo seng schéin Fotoen
an Andréck mat lech.

Losst lech dést net entgoen a verbrengt flott Momenter mat him bei
eis am Club Aktiv+.

D’'Thema ass eng Wanderung durch de Bésch mat all sengen
Facetten a virun allem déi schein Villerecher.

Monsieur Claude Collignon a découvert son hobby dans la
photographie juste avant sa retraite. Il passe beaucoup de temps
dans la nature et aimerait maintenant partager ses photos et ses
impressions avec vous.

Venez au Club Aktiv+ pour partager un beau moment avec lui.

Le théme de notre matinée est une promenade dans la forét avec
toutes ses facettes et surtout ses magnifiques oiseaux.

(' Dé/Ma 19.11.24 A"

- %} 14.11.24
@ 10h00 :€ Gratis
@ CLUB AKTIV+ ®
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Bastelatelier fir d’Chréschtdeeg

am
CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
! Léieren

53

Kommt an eise kreativen Atelier a maacht mat Héllef vum Peggy a
Cheryl esou eng flott Dekoratioun ewéi dir se op der Foto gesitt. Mir
hunn e grousse Choix u Material fir iech prett.

Venez dans notre atelier créatif et réalisez, avec I'aide de Peggy et
Cheryl, une décoration de Noél aussi belle que celle que vous voyez
sur la photo. Nous avons une grande sélection de matériaux de
bricolage préts pour vous.

(' Mé/Me 20.11.24 ° \

(]
- =7 14.11.24

@ 14h00 :€: 25€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Material

- J




22 11. 2024 16hOO

[
G

A

Dai;zmusek |
“Blue Night”

16h00 - 16h00

Prais: 206

" Fromage * 1 verre de Beaujolais
Kéis + Pait Beaujolais

Umeldesehluss:
14.11.2024
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Hausmaacher Patisserie an eiser Cafeteria

27/11/2024 ab 14h00
am Club Aktiv+




Raconte moi une histoire mat GERO

gero

KOMPETENZZENTER
FIR DEN ALTER

am
CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
! Léieren

En présence des éléves d’'une école maternelle de Dudelange, venez
redécouvrir les contes de Noél !

Raconter des histoires et les écouter permet de rassembler toutes les
générations. Dans le cadre de cet apres-midi spéciale « Noél », les
bénévoles du groupe « Raconte-moi une histoire » de chez GERO
viendront partager leurs histoires et contes de Noél, en présence des
enfants d’'une école de Dudelange.

Ces lectures pour un public intergénérationnel se feront en
luxembourgeois, frangais et italien principalement.

Cette activité vous est proposée en partenariat avec les bénévoles du
projet « Raconte-moi une histoire » de GERO — Kompetenzzenter fir
den Alter.

\

(' Fr/Ve 29.11.24 A"

] g} 22.11.24
@ 14h00 € cuts
@ CLUB AKTIV+ ®
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| Kanénn am
Wain/Lapin chasseur +
Hausmaacher Dessert

Méttwochs 04/12/24
Apéritif : 11Th30
lessen :12h15

: Club Aktiv+
Unmeldung bis den / Diddeleng

inscription jusqu’au
27/M/24
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| “FREIDES

* .am CLUB AKTIV+

Btt Corbeillen ze gewannen

Ufank - 14H30

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
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Konferenz vum Service IRIS

B\ croix-rouge

' CLUB AKTIV+

Diskuteieren & quembourgeO|Se

Léieren MW%%, I

Sidd Dir vill aleng a braucht méi Gesellschaft? Oder hutt Dir Loscht Leit ze
héllefen déi vill aleng sinn?

An déser Konferenz kritt Dir all néideg Informatioune vum Service IRIS vun
der Croix-Rouge.

Der Service IRIS Gibernimmt die Verpflichtungen der Croix-Rouge
luxembourgeoise, die sich dafur einsetzt, hilfsbedurftige Personen zu unter-
stutzen. Basierend auf diesem Grundsatz setzt sich der Service Iris das
spezifische Ziel, die Gesundheit und Lebensqualitat der Bevolkerung zu
verbessern, indem er emotionale und soziale Einsamkeit bekampft.

Wir bieten individuelle Begleitung an: Ein Freiwilliger oder eine Freiwillige fur
eine Person, die von Einsamkeit betroffen ist. Auf diese Weise entstehen
Zweierteams, die darauf abzielen, Uber langere Zeit Bestand zu haben.
Lernen Sie den IRIS sowie die Welt der Freiwilligenarbeit kennen.

Le service IRIS relaye les engagements de la Croix-Rouge
luxembourgeoise, dont la mission est d’agir en faveur des personnes
vulnérables. C’est fort de ce principe que le service se fixe comme mission
spécifique d’améliorer la santé et la qualité de vie de la population en luttant
contre la solitude émotionnelle et sociale.

Nous proposons des accompagnements un pour un: un bénévole pour une
personne touchée par la solitude. Nous créons ainsi des binbmes qui ont
vocation a durer dans le temps.

Venez découvrir le service Iris ainsi que le monde du bénévolat.

(' Dé/Ma 10.12.24 A"

- %} 03.12.24
@ 09h00 :€ Gratis
@ CLUB AKTIV+ ®
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Atelier Biche

am
CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &
! Léieren

X

Och dést Joer bidde mir lech eisen esou beléifte Blche Atelier un.

Mellt lech schnell un an iwwerrascht ar Gascht fir d'Feierdeeg mat
enger hausmaacher Blche. D'Patricia weist lech Tipps an Tricks fir
en erfollegraich Geléngen. Am Prais mat dran ass ar Blche fir mat
heem.

Cette année, nous vous proposons a nouveau notre atelier populaire
bdche de Noél.

Inscrivez-vous vite et épatez vos convives avec une blche de Noél
fait maison. Patricia vous montrera avec plaisir des idées et astuces
pour une bonne réussite. La blche que vous allez créer est inclus
dans le prix et vous pourrez la prendre avec a la maison.

\

(' Dé/Ma 17.12.24 A"
] g} 10.12.24
@ 09h00 :€ 30€

CLUB AKTIV+ ® Aktivitéit & Blche

- J




METTWOCH

18

DEZEMBER

14:30PM

Mellt lech bei eis am Club Aktiv+ un.




am
CLUB AKTIV+

v Reegelmélsseg
. I-. ?(tlwtélten
o

REGELMEISSEG
AKTIVITEITEN"

Le prix forfaitaire s'applique aux dates indiquées
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PILATES

MEINDEN/LUNDI
O8H45-09HA4S5
Patrick FERGE

am CLUB AKTIV+

Sept. - 23,30 Membre
Oktober/Octobre - 07,14,21 Noﬁ?ﬁbre
Nov.- 04,11,18,25 95¢€
Dezember/Decembre - 02,09,16

GYM - DOUCE

MEINDEN/LUNDI
10H30-11H30
Gigi HOLSTEIN

am CLUB AKTIV+

Membre

75€

Non-Membre

90€

Sept.- 16,23
Oktober/Octobre - 07,14,21
Nov.- 04,11,18,25
Dezember/Decembre - 02,09,16
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PETANOQUE

MEINDEN/LUNDI
15HO00

um BOULODROME
Stade A. Barozzi

all 2. a leschte Méinde vum Mount
chaque 2éme et dernier lundi du mois

TAI-CHI

MEINDEN/I.UNDI
18H30-19H30

8 Léon RINALDETTI

am BRILL (Schoul)

Sept. - 16,23,30 Memre
OktObel’/OCtObre = 07,14,21 Non-Membre
Nov.- 04,11,18,25 80€

Dezember/Decembre - 02,09,16
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60€

Non-Membre

15€
am CLUB AKTIV+

Ecole GAFFELT - Vinyassa Flow en douceur

Ecole DEICH - AFRO SWING FIT

Ecole DEICH - Vinyassa Flow

Ecole DEICH - Vinyassa Flow

September 2024 - Dezember 2024
sauf vacances scolaires
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RHYT.HANDUBUNGEN

METTWOCH/MERCREDI
10HOO - 11HOO

Renée BISDORFF
am CLUB AKTIV+

Sept.- 18,25

Membre

Oktober/Octobre - 02,09,16,23 {[ , 40€
Nov.- 06,13,20,27 55€
Dezember/Decembre - 04,11,18
ZUMBA
METTWOCH/MERCREDI

14HA45-15HA45
Carole RESSLINGER

am CENTRE
HARTMANN

Membre

Oktober/Octobre - 02,09.16,23 (| no22€....

Nov.- 06,13,20,27 /0€
Dezember/Decembre - 04,11,18
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AQOUA GYM
DONNESCHDEN, JEUDI
14H15-15H00

am CENTRE
HARTMANN

nees ab September
a partir de septembre

Sept.-19,26
Oktober/Octobre - 03,10,17,24
Nov.- 07,14,21,28
Dezember/Decembre - 05,12

Membre

60€

Non-Membre

15€

GEDIECHTNES TRAINING

DONNESCHDEN/JEUDI
14H30-16HO00

Elli HEIN
am CLUB AKTIV+

Membre

105€

Non-Membre

120€

Sept. -19,26
Oktober/Octobre - 03,10,17,24
Nov.- 07,14,21,28
Dezember/Decembre - 05,12,19
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ERLEBNISTANZ
A . FREIDEN/VENDREDI

6 [(;bl/l(/ aVlZ 14H30 - 16HOO

Marie-Lou PIERSON
am CLUB AKTIV+

Sept. - 20,27 A
Oktober/Octobre - 04,11,18,25 \ 5EM3€ )
Nov.- 08,15,22,29 70€

Dezember/Decembre - 06,13
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PREPARTIOUN: PROGRAMMZEITUNG

Préparations: Programme d'activités
WANTER-
FREIJO
PROGRA

Club Aktiv+

DENNSCHDEN - MARDI & METTWOCH - MERCREDI

07.01.2025 08.01.2025
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----------

Umeldung fir eng Aktivitéit,Couren an Vakanzen
¢ Fir all Umeldung vun enger Aktivitéit oder engem Cour vum CLUB
AKTIV+, musst Dir lech perséinlech bei eis mellen, per Telefon um 26
51 55-1, per E-mail info@schwaarzewee.lu oder Dir kommt an de
CLUB AKTIV+ laanscht.
* Well de Club Senior Engagementer mat Dréttpersounen huet ass all
Aschreiwung op méndlech oder schréftlech verbindlech.

Prais a Bezuele vun enger Aktivitéit, Couren an Vakanzen

» Mir sinn eis bewaosst dat verschidden Aktivitéiten respektiv Vakanzen
deier sinn, dést leit net un eis mee un de Praisser vun de
verschiddene Prestatairen. Als Asbl ass eis d'Ziel net héisch Praisser
ze froe fir Profit ze maachen dofir berechne mir bei der Organisatioun
alles dat mir keng Onkaschten hunn.

 Spéitstens bei der Umeldungsfrist muss Ar Aktivitéit bezuelt sinn.

» Bei Aktivitéite wou eng Entrée, een Ticket oder soss een direkte
Beitrag eiser Sait ze bezuelen ass, biede mir lech direkt bei arer
Umeldung eis de Betrag ze iwwerweisen oder an de CLUB AKTIV+
bezuelen ze kommen. Sollt dést net an de 7 Deeg no arer Umeldung
de Fall sinn, wéert ar Plaz verfalen an dir sidd NET méi ugemellt!

» Ab Hierscht 2023 gétt e Forfait pro Trimester fir dei reegelméisseg
Coursen gefrot. De CLUB AKTIV+ kann als ASBL net méi fir dert Feelen
d’Onkadschten droen. Wann Dir lech an e reegelméissege Cours
aschreift muss dir 1 Woch virum Coursufank de ganze Betrag
bezuelen.

» Fir all nei Persoun déi un engem Cours wéll Deel huelen, ass déi 1.
Seance gratis.
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Ofmelle vun enger Aktivitéit, Couren an Vakanz

» Dir kennt lech zu all Moment vun enger Aktivitéit ofmellen, mee Mir
kénnen lech net garantéieren dat Dir de volle Prais zeréck bezuelt
kritt. Dést hankt dovunner of op mir weinst &rer Annulatioun
Onkéaschten ze droen hunn an op mir een Ersatz fir lech fannen.

» Egalwéi gi 5 Euro wéinst Beaarbechtung vun arem Dossier gefrot.

» Aktivitéite kénnen aus folgenden Ursaache vum Club Aktiv+ ofgesot
oder op en aneren Datum verluet ginn:

» Mindestzuel vun den Aschreiwungen ass bei der Umeldungsfrist net
erreecht.

» De Verantwortleche vun der Aktivitéit ass verhénnert.

» D’Meteo ass e Risiko fir Gesondheet oder Sécherheet.

» En “cas de force majeure” erfuerdert d’Annulatioun.

« Wann de Client ouni Excuse (och nodréiglech), net fir d’Aktivitéit
opdaucht, ass de volle Prais ze bezuelen.

» Aktivitéiten, Coursen, Atelieren, dei aus mei Seancé bestinn, ginn am
Viraus ganz bezuelt. Wann se no enger oder e puer Seancé vum Client
ofgebrach ginn, kénnen se net zeréckbezuelt ginn, ausser mat engem
Attest vum Dokter deen bestategt dat aert Matmaechen arer
Gesondheet schued, dann au prorata.

« Wann Dir aus enger Ursaach net méi un enger Aktivitéit kénnt
deelhuelen, sou kénnt Dir awer net selwer en Ersatz fir Ar frai Plaz
sichen. De Club Senior huet meeschtens eng Waardeléscht fir all
Aktivitéiten, déi mir selwer geréieren. Sou ginn déi nees frai Plazen
zréck un de Club Aktiv+ a gi rém vun eis selwer, chronologesch no der
Waardeléscht besat

e Wann Dir also verhénnert sidd an annuléire musst sot eis wgl sou
schnell wéi meiglech Bescheed, dass mir alles kénnen esou
organiséiren dass kee vun de betraffene Parteien op ze vill Onkdschte
setze muss bleiwen.

» Vakanzen: Et ass un lech eng Reiserucktrittsversicherung ze huele bei
arem Assureur wann de Club Aktiv+ net iwwert eng Agence bucht.
Dést ass zum Beispill de Fall wann némmen 1 bis 2 Nuechten
Openthalt geplangt sinn. De Club Senior kann a waert net
d’Onkaschte fir lech droen.
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Matmaache bei enger Aktivitéit, Couren an Vakanz

» Dir maacht op eege Verantwortung bei Allem mat.

e Oppassen: eis Aktivitéiten hunn énnerschiddlech
Schwieregkeetsgraden. Bei gesondheetleche Problemer, frot beim
Personal no den Ufuerderungen an am Zweiwel consultéiert virun der
Aschreiwung Aren Dokter. De CLUB AKTIV+ iwwerhélt keng
Responsabilitéit am Fall vun engem Accident duerch Ar eege Schold.
Clienten, déi op Héllef ugewise sinn, sollen sech dann mat enger
Begleetpersoun umellen.

» Fir d’Vakanze géllen déi selwecht Reegelen. Dir sidd fir lech selwer
verantwortlech. De Programm gétt lech an engem Bréif oder an enger
Réunioun kloer erklaert a mat arer Umeldung gi mir dovunner aus dat
ar Fitness an Gesondheet et erlaabt mat ze fueren.

Medezinesch Kaschten, d’Retourskaschten an all aner Kaschten ginn vum
Client gedroen.

Fotoen

e Bei Arer Umeldung am CLUB AKTIV+ froe mir fir eng Foto vun lech
dierfen ze maachen. (Dés gi just fir eis intern Dossier’en benotzt.)

» Warend eisen Aktivitéite gi Fotoe gemaach, déi mir eventuell an eiser
Programmzeitung an aner Medien benotzen oder bei
Fotosréeckbléecker weisen.

« Wann Dir net averstane sidd dass Fotoen, wou Dir drop sidd,
publizéiert ginn, da gitt eis wgl. schréftlech Bescheed!
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Dateschutz a Confidentialitéit am Club Aktiv+

» Et gétt sait dem 25. Mee 2018 en europdescht Reglement iwwer den
Dateschutz, dat mir am CLUB AKTIV+ natierlech och ganz streng
uwenden.

» Wann Dir Member oder Client am “Diddelenger Haus fir Senioren”
asbl sidd, da brauche mir vun lech verschidde perséinlech
Informatiounen. Well mir als CLUB AKTIV+ eng sozial Missioun hunn,
gétt et bei eis keng anonym Participatioun an den Aktivitéiten.
Jiddereen eenzel muss mat Numm, Adress an Telefonsnummer
ugemellt sinn. Fir statistesch Zwecker froen mir ausserdeem Aert
Gebuertsjoer an Ar Nationalitéit.

« Mir versécheren lech, dass mir des Donnéeé just intern notzen (zB fir
d’Facturatioun, den Envoi vu Courrier a Programmzeitung, fir lech ze
kontaktéieren a fir d’Organisatioun wvun Aktivitéiten, grad weéi
d’anonymiséiert Statistiken). Mir ginn Ar Donnéeén, ouni Aren
explizitten Accord, ni un Drétter weider, weder un éffentlech Servicer
nach u gutt Bekannte vun lech.

« Mat Arer Umeldung erkldert Dir lech domat averstanen. Dir kénnt
awer zu all Moment froen fir déi Donnéeén ze gesinn oder dass si
gelascht ginn.

Ar ndchst Umeldung ass fir eis d’Bestdtegung dat Dir des
Reegelen gelies hutt an och mat désen averstanen sidd.
Mir soe MERCI fir Aert Versteesdemech an hoffen op Ar

Zesummenaarbecht.

Ar Ekipp vum Club AKTIV +
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Inscription pour une activité, des cours et des vacances: 3

» Pour toute inscription & une activité ou un cours du CLUB AKTIV+,
vous devez vous inscrire personnellement auprés de nous, par
téléphone au 26 51 55-1, par e-mail a info@schwaarzewee.lu, ou vous
pouvez vous rendre directement au CLUB AKTIV+.

» Etant donné que le CLUB AKTIV+ s'engage avec des tiers, toute
inscription est considérée comme contraignante, que ce soit a l'écrit
ou a l'oral.

Prix et paiement pour une activité, des cours et des vacances:

» Nous sommes conscients que différentes activités respectivement
vacances peuvent étre colteuses. Cela ne dépend pas de nous, mais
des tarifs des différents prestataires. En tant qu'association, notre
objectif n'est pas de demander des prix élevés pour faire des
bénéfices, nous calculons nos frais d'organisation de maniéere a ne
pas avoir de déficit.

» Le paiement de votre activité doit étre effectué au plus tard a la
date limite d'inscription.

» Pour les activités nécessitant un billet, un ticket ou toute autre forme
de contribution directe de notre part, nous vous demandons de faire
un virement du montant lors de votre inscription ou de le payer
directement au CLUB AKTIV+. Si cela n'est pas fait dans les 7 jours
suivant votre inscription, votre place sera annulée et vous ne serez
plus inscrit !

« A partir du ler Septembre 2023, un forfait trimestriel sera demandé
pour les cours réguliers. En tant qu'association @ but non lucratif,
nous ne pouvons plus supporter vos frais. Si vous vous inscrivez a un
cours régulier, vous devez payer lintégralité du montant une
semaine avant le début du cours.

» Pour toute nouvelle personne souhaitant participer & un cours, la
premiére séance est gratuite.
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Désinscription d'une activité, des cours et des vacances:

« Vous pouvez vous désinscrire d'une activité a tout moment, mais nous
ne pouvons pas garantir le remboursement intégral. Cela dépendra de
nos frais d'annulation engagés et de notre capacité a trouver un
remplagant pour vous.

e Quelle que soit la raison de votre désinscription, des frais de
traitement de dossier de 5 euros seront facturés.

* Les activités peuvent étre annulées ou reportées par le CLUB AKTIV+
pour les raisons suivantes :

-Le nombre minimum d'inscriptions requis n'a pas été atteint a la date

limite d'inscription.
-Le responsable de l'activité est empéche.

-Les conditions météorologiques représentent un risque pour la santé ou

la sécurité.
-Un cas de force majeure nécessite l'annulation.

-Si le client ne se présente pas a une activité sans excuse valable, le prix

total doit étre paye.

e Pour les activités, cours, ateliers composés de plusieurs séances, le
paiement complet doit étre effectue a l'avance. Si vous abandonnez
apres une ou plusieurs séances, les frais ne seront pas rembourseés,
sauf avec un certificat médical attestant que la poursuite de l'activité
serait préjudiciable a votre santé, et ce sera au prorata.

e Si vous ne pouvez plus participer a une activité pour une raison
guelconque, vous ne pouvez pas chercher vous-méme un remplagant
pour votre place. Le CLUB AKTIV+ a généralement une liste d'attente
pour toutes les activités que nous organisons. Ainsi, les places liberées
reviennent au CLUB AKTIV+ et sont réattribuées selon lordre
chronologique de la liste d'attente.

« Sivous étes empéché et devez annuler, veuillez nous informer le plus
rapidement possible afin que nous puissions organiser les choses de
maniére a minimiser les frais pour toutes les parties concernées.

» -Vacances : Il est recommandé de souscrire une assurance annulation
aupres de votre assureur si le CLUB AKTIV+ ne réserve pas via une
agence. Cela s'applique, par exemple, lorsque nous prévoyons un
séjour de seulement 1 a 2 nuits. Le CLUB AKTIV+ ne peut pas assumer
les frais pour vous.
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Farticipation a une activité, des cours et des vacaribés'

Vous participez & toutes les activités sous wvotre propre
responsabilité.

Attention : nos activités ont différents niveaux de difficulté. En cas de
problémes de santé, veuillez consulter votre medecin pour connaitre
les recommandations et consultez également votre médecin avant de
vous inscrire. Le CLUB AKTIV+ n'assume aucune responsabilité en cas
d'accident causé par votre propre faute. Les clients ayant besoin
d'assistance doivent s'inscrire avec un accompagnateur.

Les mémes régles s'appliguent aux vacances. Vous &tes responsable
de vous-méme. Le programme vous sera expliqué dans une lettre ou
lors d'une réunion, et en vous inscrivant, Nous sUPpPOSONS gQue Vous
étes en bonne condition physigue et de santé pour participer.

Les frais médicaux, de rapatriement et tout autre frais seront & porter
par le client.

Photos :

« Lors de votre inscription au CLUB AKTIV+, nous demandons votre
autorisation pour prendre une photo de vous (ces photos ne seront
utilisées gque pour nos dossiers internes).

* Pendant nos activités, des photos peuvent &tre prises et utilisees
dans notre Journal-programme et d'autres médias ou pour des revues
de photos.

* 5i vous ne souhaitez pas que des photos sur lesquelles vous
apparaissez soient publiées, veuillez nous en informer par ecrit !

Protection des données et confidentialité au Club AK":!‘WI_

PR

+ Depuis le 25 mai 2018, un réglement européen sur la proteéiion des
données est en vigueur, que nous appliquons strictement au CLUB
AKTIV+,

En tant que membre ou client de "Diddelenger Haus fir Senioren"
asbl, nous avons besoin de diverses informations personnelles vous
concernant. Etant donné que le CLUB AKTIV+ a une mission sociale, il
n'y a pas de participation anonyme & nos activités. Chaque personne
doit s'inscrire avec son nom, son adresse et son numérg de
téléphone. A des fins statistiques, nous demandons également votre
date de naissance et votre nationalité.

Nous vous assurons que ces données sont utilisées uniguement en
interne (par exemple, pour la facturation, l'envoi de courrier et de
journal-programme, pour vous contacter et pour l'organisation des
activités, ainsi que pour des statistiques anonymisées). Mous ne
transmettons jamais vos données a des tiers, que ce soit a des
services publics ou a des connaissances personnelles, sans votre
accord explicite.

En wvous inscrivant, vous acceptez cela. Cependant, vous pouvez
demander a tout moment de consulter vos données ou de les faire
supprimer.

Votre prochaine inscription nous confirmera que vous avez lu

et accepté ces régles.

Nous vous remercions de votre compréhension et espérons

pouvoir collaborer avec vous.
L'équipe du Club AKTIV+
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INFORMATIONS
IMPORTANTES

ASCHREIWUNGSSTART: y, -
DEBUT DES INSCRIPTIONS: (@4

UMELDUNG & DFMEUNG
PERSEINLECH
(MAIL ODER TELEFON)

INSCRIPTION & ANNULATION

PERSONNELLEMENT
(MAIL OU TELEPHONE)

") (<] AKTIVITEIT DIREKT ZE BEZUELEN:
2 =2 |ACTIVITE A PAYER DE SUITE: CASH0U

VIREMENT

Mir freeén eis op dre Besuch a
soé Merci fir dert Vertrauen.

Au plaisir de vous accueillir bientdt et un
grand Merci pour votre confiance

o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, des Solidarités,
du Vivre ensemble et de I'’Accueil
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