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7h00 

01.10.24 

50€ Member 
55€ Net-Member 

Bus 

Fr/Ve 11.10.24 

Mir fuere gemittlech mat engem grousse Bus op Maastricht wou 
mir iwwert de grousse Maart a ronderëm duerch Butteker shoppe 
ginn. 
Et ginn iwwerall kleng Bistroen a Restaurante wou een a klenge 
Gruppen ouni Reservatioun iesse kann. 
Mir reservéieren  kee Restaurant, wann dir awer ganz eleng mat 
eis fuert, da sot eis wgl. direkt bei der Umeldung Bescheed.  
De Retour fir Diddeleng ass um 18h00, mir wäerten da géint 21h00 
zeréck sinn. 
 
Nous partirons avec un grand bus pour une journée de shopping au 
grand marché de Maastricht et alentours. 
Il y a partout des petits cafés et restaurants où vous pouvez manger 
en petit groupe et sans réservation. Nous ne réservons pas de  
restaurant commun, mais si vous êtes seul(e), faites-le nous  
savoir directement lors de votre inscription. 
Le départ pour Dudelange est à 18h00, arrivée vers 21h00. 

CLUB AKTIV+ 

Dagesauflug op Maastricht 
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9h00 

04.11.24 

130€ Member 
135€ Net-Member 

Bus, Menu, Show 

Do/Je 21.11.24 

Fuert mat eis op Kirrwiller fir di flott Show mam neie Programm: 
"Déesses" am Royal Palace. 
Virun der Show iesse mir am Restaurant « Le Majestic» hire  
wonnerbaren 3 Gang Menü an nom Spektakel gëtt nach am Lounge 
Club bei live Musek gedanzt.  
De Retour ass um 18h00 da si mir géint 20h30 erëm zu Diddeleng. 
 
Partez avec nous à Kirrwiller au "Royal Palace".  
Après avoir mangé un menu de 3 plats au restaurant "Le Majestic", 
nous admirerons le nouveau spectacle «Déesses »  . Le spectacle 
sera suivi d’animations dansantes au Lounge Club. Le retour pour 
Dudelange est à 18h00, arrivée vers 20h30. 
 

CLUB AKTIV+ 

Kirrwiller - Royal Palace 
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10h30 

24.09.24 

5€ Aktivitéit 
7€ Minibus 

 

Dë/Ma 01.10.24 
 

Maacht mat eis e klengen Trëppelwee duerch de Park « Um Belval » 
mat uschléisschendem Mëttegiessen am Restaurant « Madame 
Witzeg » 
 
Joignez-nous pour une petite balade à travers le parc « Um Belval », 
suivie d'un déjeuner en commun au restaurant « Madame Witzeg ». 

CLUB AKTIV+ 

Klengen Trëppeltour zu Bieles + Iessen am Restaurant  
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17h50 

10.10.24. 

110€ 

Iessen mam Wein 

Do/Je 17.10.24 
 

Hu Dir Loscht op e ganz  spezielle Restaurant  Besuch? 
En Owesiessen an der totaler Däischtert ass eng ganz originell  
Erfarung, déi et eis erméiglecht eis ageschlof Geschmaachsnerven 
erëm ganz nei ze entdecken.   
Fäert net, bis bei äre Stull kritt dir all Hëllef a selbstverständlech ass 
ausserhalb vum Iessraum och alles beliicht. Mir fuere mam  
ëffentlechen Transport op de Kierchbierg an zeréck. Am Präis  
abegraff ass en 3-Gang Gourmet Menü mat jeeweils dem passende 
Wäin. 
Envie d’une expérience originale en mangeant dans l'obscurité  
totale? Le dîner dans le noir absolu est une expérience originale qui 
permet de réévaluer notre perception du goût en redécouvrant nos 
sens endormis par l’omniprésence du regard. 
Ne vous inquiétez pas, jusqu'à votre table vous recevrez toute l'aide 
nécessaire et bien sûr, en dehors de la salle à manger tout est 
éclairé. L'aller-retour se fait en transports publics jusqu‘au Kirchberg. 
Le prix inclut un menu gourmet en trois services accompagnés de 
trois verres de vin assortis. 

BUSARRET CLUB AKTIV+ 
Bus 507 

Dinner in the dark 
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10h00 

15.10.24 

80€ 

Dë/Ma 22.10.24 
 

CLUB AKTIV+ 
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09h10 

05.11.24 

38€ Membre 
43€ Net-Member 

Bus, Visitt guidée mat  
Dégustatioun 

Më/Me 13.11.24 
 

D’Brasserie Nationale zu Käerjeng ass déi gréisste Brauerei zu Lëtze-
buerg. 
Wärend enger Visitt guidée gesi mir déi verschidde Schrëtt 
vum Hierstellungsprozess vun  eisem  Bofferdings Béier. Hei kennt  
Dir d’Rohstoffer richen an upaken an uschléissend gëtt am Brau-
Atelier natierlech och de Béier geschmaacht.  
Als Ofschloss vun eisem Ausfluch iesse mir  
zesummen am Restaurant "Brasserie D'Braustuff".  
Opgepasst, et sinn hei vill Trapen ze goen, Dir musst kierperlech fit 
genuch si fir dëst ze meeschteren an och drun denke fir fest Schong 
unzedinn. 
La Brasserie Nationale Bofferding situé à Bascharge est la plus  
grande brasserie au Luxembourg.  
Lors d’une visite guidée nous découvrons les différentes étapes du 
processus de fabrication de la bière Bofferding. Vous pourrez sentir et 
toucher les matières premières et bien sûr, notre visite est suivie 
d'une dégustation de bière au « Brau-Atelier ». Pour terminer notre 
sortie, nous déjeunons ensemble au restaurant « Brasserie D’Brau-
stuff » Attention, il y a beaucoup de marches à faire, vous devez être 

en bonne forme physique et porter des chaussures solides. 

CLUB AKTIV+ 

Visitt vun der Brauerei Bofferding 
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12h50 

07.11.24 

30€ Member 
35€ Net-Member 

Bus, Entrée, Kaffi a Kuch 

Do/Je 14.11.24 
 

Mir invitéieren Iech dësen Hierscht erëm op eis  
traditionell a ganz beléiften 

 

Theater-Matinée fir Senioren 
Gespillt gëtt 

Donneschdes, den 14. November 2024 um 14:30 Auer 
am CENTRE CULTUREL zu RODANGE  

e lëschtegen 3-Akter 

Saunagigolo 

CLUB AKTIV+ 

Theatmatinée zu Rodange 

Eisen Theaterbesuch fënnt zesumme mam Club « An de Sauerwisen »  vu 

Rëmeleng statt. 
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1.RV 11h30 
2.RV 11h45 

08.11.24 

5€ 

 Jidderee bezilt säin Iessen 

an de Billard sur place  

Fr/Ve 15.11.24 
 

Mir iessen zesummen zu Diddeleng « Beim Mario » an dono gi mir an 
de « Café du Gymnase » eng Partie Billard spillen. 
 
Nous mangeons ensemble à Dudelange au restaurant "Beim Mario" 
et passons ensuite l'après-midi ensemble à jouer au billard au "Café 
du Gymnase". 
 

1.RV CLUB AKTIV+ 

2.RV « Beim Mario »  

Iesse beim Mario a Billard am Café du Gymnase  
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10h00 

18.11.24 

15€ 

Aktivitéit & Minibus 

Mé/Lu 25.11.24 
 

Gemittlech gi mir duerch d’Geschäfter wou Dir är Chrëschtkaddoen 
kaafe kënnt. Uschléissend iesse mir zesummen zu Mëtteg an engem 
Restaurant op der Plaz.  
 
 
Nous flânerons tranquillement dans les magasins et déjeunerons 
dans un des restaurants sur place. 

CLUB AKTIV+ 

Shopping an der Belle Etoile 
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INFORVERSAMMLUNG 28.09.2024 
OP DER GEMENG DIDDELENG 
Ab Samschdes 05/10/2024 fir den 1. Cours am Club Aktiv+ 
Umeldeschluss  23/09/2024  
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14h00 

27.09.24 

Gratis 

 

Më/Me 02.10.24 

CLUB AKTIV+ 
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09h00 

18.10.24 

10€ 

Fr/Ve 25.10.24 
 

D’Jeanne mécht mat Iech e puer einfach Rezepter vu Schneekereien. 

Eis Kreatioune kënnt Dir deels mat heem huelen, deels ginn se 

nomëttes an der Cafeteria verdeelt. 

Découvrez avec Jeanne quelques recettes faciles pour vous gâter. 
Vous pourrez emmener chez vous une partie de nos créations, les 
autres seront distribuées l’après-midi en cafétéria.  

CLUB AKTIV+ 

Atelier: Schneeke mat guddem Gewëssen  



 

51 



 

52 



 

53 



 

54 

10h00 

07.11.24 

Gratis 

 

Dë/Ma 12.11.24 
 

Diese Konferenz lädt dazu ein, sich mit dem Thema Online-Sicherheit 
vertraut zu machen und die potenziellen Gefahren im Internet besser 
zu erkennen und verstehen. In einer entspannten Atmosphäre  
diskutieren wir über Cookies, die Erkennung und Vermeidung von 
Phishing Methoden, Online Shopping, Luxtrust und sichere  
Passwörter. 

De Virtrag gëtt op lëtzebuergesch mat franséischem Support gehal. 
 
Cette conférence invite à se familiariser avec le thème de la sécurité 
en ligne et à mieux comprendre les dangers. Dans une atmosphère 
familiale, nous discuterons de cookies, comment reconnaître et éviter 
le phishing, les achats en ligne, le Luxtrust et les mots de passe  
sécurisés. 
 
La conférence se déroulera en luxembourgeois avec du support en 
langue française. 

CLUB AKTIV+ 

Konferenz: Geforen am Internet mat GOLDEN ME 
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10h00 

14.11.24 

Gratis 

 

Dë/Ma 19.11.24 
 

Den Här Claude Collignon huet kuerz viru senger Pensioun  
d’Fotografie als Hobby entdeckt.  
Hien hält sech ëfters an der Natur op an deelt elo seng schéin Fotoen 
an Andréck mat Iech. 
Losst Iech dëst net entgoen a verbrengt flott Momenter mat him bei 
eis am Club Aktiv+.  
D’Thema ass eng Wanderung durch de Bësch mat all sengen  
Facetten a virun allem déi schein Villerecher. 
 
 
Monsieur Claude Collignon a découvert son hobby dans la  
photographie juste avant sa retraite. Il passe beaucoup de temps 
dans la nature et aimerait maintenant partager ses photos et ses  
impressions avec vous.  
Venez au Club Aktiv+ pour partager un beau moment avec lui. 
Le thème de notre matinée est une promenade dans la forêt avec  
toutes ses facettes et surtout ses magnifiques oiseaux. 

CLUB AKTIV+ 

Videomatinée mam Här Collignon 
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14h00 

14.11.24 

25€ 

Aktivitéit & Material 

Më/Me 20.11.24 
 

Kommt an eise kreativen Atelier a maacht mat Hëllef vum Peggy a 
Cheryl esou eng flott Dekoratioun ewéi dir se op der Foto gesitt. Mir 
hunn e grousse Choix u Material fir iech prett. 
 
Venez dans notre atelier créatif et réalisez, avec l’aide de Peggy et 
Cheryl, une décoration de Noël aussi belle que celle que vous voyez 
sur la photo. Nous avons une grande sélection de matériaux de  
bricolage prêts pour vous. 
 

CLUB AKTIV+ 

Bastelatelier fir d’Chrëschtdeeg  
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14h00 

22.11.24 

Gratis 

 

Fr/Ve 29.11.24 

En présence des élèves d’une école maternelle de Dudelange, venez 
redécouvrir les contes de Noël ! 
 
Raconter des histoires et les écouter permet de rassembler toutes les 
générations. Dans le cadre de cet après-midi spéciale « Noël », les 
bénévoles du groupe « Raconte-moi une histoire » de chez GERO 
viendront partager leurs histoires et contes de Noël, en présence des 
enfants d’une école de Dudelange. 
 
Ces lectures pour un public intergénérationnel se feront en  
luxembourgeois, français et italien principalement. 
 
Cette activité vous est proposée en partenariat avec les bénévoles du 
projet « Raconte-moi une histoire » de GERO – Kompetenzzenter fir 
den Alter. 

CLUB AKTIV+ 

Raconte moi une histoire mat GERO 
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09h00 

03.12.24 

Gratis 

 

Dë/Ma 10.12.24 
 

Sidd Dir vill aleng a braucht méi Gesellschaft? Oder hutt Dir Loscht Leit ze 
hëllefen déi vill aleng sinn? 
An dëser Konferenz kritt Dir all néideg Informatioune vum  Service IRIS  vun 
der Croix-Rouge. 
Der Service IRIS übernimmt die Verpflichtungen der Croix-Rouge  
luxembourgeoise, die sich dafür einsetzt, hilfsbedürftige Personen zu unter-
stützen. Basierend auf diesem Grundsatz setzt sich der Service Iris das  
spezifische Ziel, die Gesundheit und Lebensqualität der Bevölkerung zu  
verbessern, indem er emotionale und soziale Einsamkeit bekämpft. 
Wir bieten individuelle Begleitung an: Ein Freiwilliger oder eine Freiwillige für 
eine Person, die von Einsamkeit betroffen ist. Auf diese Weise entstehen 
Zweierteams, die darauf abzielen, über längere Zeit Bestand zu haben. 
Lernen Sie den IRIS sowie die Welt der Freiwilligenarbeit kennen. 
Le service IRIS relaye les engagements de la Croix-Rouge  
luxembourgeoise, dont la mission est d’agir en faveur des personnes  
vulnérables. C’est fort de ce principe que le service se fixe comme mission 
spécifique d’améliorer la santé et la qualité de vie de la population en luttant 
contre la solitude émotionnelle et sociale.  
Nous proposons des accompagnements un pour un: un bénévole pour une 
personne touchée par la solitude. Nous créons ainsi des binômes qui ont 
vocation à durer dans le temps. 
Venez découvrir le service Iris ainsi que le monde du bénévolat.  

CLUB AKTIV+ 

Konferenz vum Service IRIS 



 

63 

09h00 

10.12.24 

30€ 

Aktivitéit & Bûche 

Dë/Ma 17.12.24 

Och dëst Joer bidde mir Iech eisen esou beléifte Bûche Atelier un. 
 
Mellt Iech schnell un an iwwerrascht är Gäscht fir d'Feierdeeg mat  
enger hausmaacher Bûche. D'Patricia weist Iech Tipps an Tricks fir 
en erfollegräich Geléngen. Am Präis mat dran ass är Bûche fir mat 
heem. 
 
 
Cette année, nous vous proposons à nouveau notre atelier populaire 
bûche de Noël. 
 
Inscrivez-vous vite et épatez vos convives avec une bûche de Noël 
fait maison. Patricia vous montrera avec plaisir des idées et astuces 
pour une bonne réussite. La bûche que vous allez créer est inclus 
dans le prix et vous pourrez la prendre avec à la maison.   

CLUB AKTIV+ 

Atelier Bûche 
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