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16h00-ca.20h15 

13/01/26  

45€ Membre 
50€ Non-Membre 

Inclus: Bus+Entree 

Mi/Me : 21/01/26 

Luminescences ist ein 1,4 km langer Rundgang durch die Gänge des 

Zoos von Amnéville, der aus über 10.000 Lichtinstallationen besteht, die 

Sie bei Einbruch der Dunkelheit entdecken können. In Zusammenarbeit 

mit unseren Kollegen aus dem „Club Haus An de Sauerwisen“ laden wir 

Sie ein, sich auf eine märchenhafte Reise zu begeben, an die Sie sich 

noch lange erinnern werden. 

Bitte achten Sie auf geeignetes Schuhwerk und bedenken Sie, dass der 

Weg teilweise wenig beleuchtet ist. 

 

Luminescences est un parcours de 1,4 km dans les allées du zoo 

d‘Amnéville, composé de plus de 10.000 installations lumineuses que 

vous pourrez découvrir à la tombée de la nuit. En collaboration avec nos 

collègues du « Club Haus An de Sauerwisen », nous vous invitons à 

vivre un original voyage féerique dont vous vous souviendrez longtemps. 

Veillez à porter des chaussures adaptées et n‘oubliez pas que la visibilité 

est parfois réduite.  

Club Aktiv+ Diddeleng 

Amnéville Luminescence 
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13h45 Bushaltestell Fohrmann  

 

21/01/26 

Gratis 

Treffpunkt bei der Umeldung 

matdeelen wgl. 

Më/Me: 26/01/26 

Och dëst Joer gi mir erëm op eis traditionell 

Visitt an de CIPA hei zu Diddeleng  

Treffpunkt ass entweder um 13h45 op der 

Bushaltestell Fohrmann, wou mir zesumme 

mam Bus bis an d‘ Altersheim fueren, oder um 

14h00 op der Plaz 9 rue Pierre Dupong. 

No engem klenge Rondgang mat allen  

Explikatiounen iwwert de "Servior Grand-Duc 

Jean", setze mir eis gemittlech zesumme fir 

eng Taass Kaffi an e Stéck Kuch ze genéis-

sen. Vlait begéine mir jo deen een oder aner 

Bekannten, vum Club Aktiv+, dee mëttlerweil 

am CIPA wunnt. 

Comme chaque année, nous organisons notre traditionnelle visite  

guidée du CIPA à Dudelange.  

Nous nous retrouvons soit à l'arrêt de bus Fohrmann à 13h45 pour 

prendre  ensemble le bus jusqu'à la maison de retraite, ou bien sur 

place à 14h00 au 9 rue Pierre Dupong. 

Après une visite guidée avec de nombreuses renseignements sur le 

Servior Grand-Duc Jean, nous passons le reste de l'après-midi autour 

d'un café et de gâteau. Peut-être nous allons rencontrer des anciens 

clients du Club Aktiv+, qui vivent maintenant au CIPA. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Visitt vun der Altersstruktur „Servior Diddeleng“ 
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19h00-ca 23h15 

23/01/26 

28€ Membre 
33€ Non-Membre 

Inclus:Bus+ Entree  

Info: Sprooch: LU 

Sa/Sa 31/01/26 

 

„Et gëtt héich Zäit“  
ass dem Kabaret Sténkdéier säi Wecker – 

pointéiert a batterbéis, an op kee Fall neutral. 

Wie sech iwwer d'Absurditéite vun eiser Zäit 

wonnert a verzweifelt no engem Rescht Logik 

sicht, mee trotzdeem nach laache wëll, ass 

hei genee richteg. 

 

 

 

Verbréngt mat eis en animéierten Owend zu Zolwer am  

Theater Artikuss De Spektakel fänkt um 20h00 un an dauert 2 Stonne 

mat enger Paus.  

Mir sinn ongeféier fir 23h15 zeréck zu Diddeleng. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Theater Artikuss: Kabaret Sténkdéier 
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09h30 

06/02/26 

5€ 

Inclus: Kaffi, frësch gepresstenen 

Orangejus, Croissant, Bréitchen Bot-

ter a Gebees  

Di/Ma: 10/02/26 

In der Kindertagesstätte Rockids 

Academy Dudelange stehen das 

Wohlbefinden und die  

Selbstständigkeit der Kinder im Mit-

telpunkt.Dank der schönen  

Zusammenarbeit zwischen der  

Kindertagesstätte Rockids Academy 

und dem Club Aktiv+ werden  

Begegnungen und der Austausch 

zwischen den Generationen dadurch gefördert. 

Um diese Verbindung zu stärken, organisieren wir im Club Aktiv+ ein  

generationsübergreifendes Frühstück, um Zeit miteinander zu verbringen, 

uns auszutauschen und voneinander zu lernen. Genießen Sie einen  

angenehmen Moment und entdecken Sie die Fröhlichkeit der Kinder.  

 

Dans  la structure Rockids Academy Dudelange, le bien-être et l’autonomie 

des enfants sont au cœur de leur travail. À cette occasion, une belle  

collaboration entre la crèche Rockids Academy et le Club Aktiv+ favorise les 

échanges entre les générations et crée de précieux moments de partage. 

Pour renforcer ce lien, nous organisons un petit-déjeuner intergénérationnel 

au Club  Aktiv+ une belle occasion de passer du temps ensemble,  

d’échanger et d’apprendre les uns des autres. 

Venez profiter de ce moment pour découvrir la joie de l’enfance. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Frühstück mit den Kindern der Rockids 
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09h00-09h45 

05/02/26 

7,50€ pro Cours/par 
cours 

Transport 3€ 

Dë/Ma: 12/02/26 

Hei am Cours ginn ofwiesselnd Übungen an 

e gezielten Training ugebuede  fir är 

Beweeglechkeet, Flexibilitéit a Kraaft ze  

verbesseren, wärenddeem och un enger gu-

der Haltung geschafft gett. 

Fitness kennt keen Alter !  Entdeckt d'Freed 
un der Beweegung,stäerkt äre Kierper a start 
esou voller Energie an den Alldag! 

All Dënschden an Donneschde vun 9h00-
09h45 vum 12.Februar bis den 12. Mäerz 

2026. Dir braucht net eleng ze goen, mir 
begleeden Iech wärend dem ganze Mount. 
Pro Kéier wou Dir deelhuelt  kascht et 7,50€. 
Dëse Beitrag ass e spezielle Präis fir eis Club Client’en a gëtt sur 
place am Fitness Blackbox bezuelt.   
Des entraînements en circuit adaptés pour entretenir la mobilité, 
la souplesse et le tonus, tout en améliorant la posture. 
Parce que la forme physique n’a pas d’âge, venez découvrir le plaisir 
de bouger, de renforcer votre corps et de garder l’énergie  
au quotidien!  
Chaque mardi et jeudi de 09h00-09h45 du 12 février au 12 mars 
2026. Vous n'avez pas besoin d'y aller seul, nous vous accompa-
gnons tout au long du mois. Le tarif par séance est de 7,50 €, un prix 
spécial pour nos clients du club, à régler sur place  
au Fitness Blackbox. 
 

Blackbox Fitness 
3,rue de l’abattoir 

Fitness Senior  
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10h00 

11/03/26 

15€  

4 Fueskichelcher fir mat 

Heem 

Më/me: 18/02/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommt a baakt mam Patricia gutt Fueskichelcher  

Venez faire de bons beignets de carnaval avec Patricia 

 

 

Place dispo : 6 

 
 
 
 
 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Bakatelier –Atelier de pâtisserie 
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13h15 

23/02/26 

5€  

Ëffentlechen Transport 

Transport en commun 

Më/Me: 02/03/26 

D’Ateliers Protegés beschäftegen  iwwer 100 

Mataarbechter a ville verschiddene Beräicher: 

Broderie, Imprimerie, Multimedia, Sérigraphie, 

Jardinage a Poterie. 

Dir wëllt wësse wat do genee geschafft a  

produzéiert gëtt, da mellt Iech fir  

d' Visitt guidée un. Mir fuere mam Bus N°10 

um 13h15 virum Leclerc fort. No eiser  Visitt 

gëtt et Kaffi a Kuch (am Präis abegraff) an 

d’Méiglechkeet am Buttik nach dei eng oder 

aner flott Saach ze kafen. Mir kommen dono 

mam ëffentlechen Transport erëm zeréck. 
 

Les ateliers protégés du Kräizbierg engagent plus de 100 personnes 

dans des domaines variés tels que la broderie, l'imprimerie,  

le multimédia, la sérigraphie, le jardinage et la poterie. 

Vous souhaitez en savoir plus sur le travail et la production de ces 

ateliers? Inscrivez-vous pour une visite guidée. 

Nous prendrons le bus n°10 à 13h15 devant le magasin Leclerc. 

Après la visite, nous prendrons un café et un gâteau (inclus dans le 

prix), puis nous pourrons faire quelques achats dans leur boutique. 

Nous rentrerons ensuite en transport en commun. 

Place Fohrmann 

Visitt Kräizbierg 
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10h00-12h00 

27/02/26 

45€ 

Material inclus 

(Toile, Aromastick) 

Do/Je : 05/03/26 

Erleben Sie einen entspannten Workshop, der die 

Kraft ätherischer Öle mit kreativer Ausdrucksform 

verbindet. Sabine Kinzinger, Apothekerin und 

Aroma-/Phyto-/Nutritherapeutin, führt Sie in die 

Welt der Aromachologie. In diesem Atelier  

werden Sie, mit Frau Kinzingers Hilfe,  

eine Leinwandmalerei gestalten sowie  

ein Aromastick aus ätherischer Ölen herstellen Ihr 

persönlicher duftender Begleiter für mehr  

Wohlbefinden und Selbstvertrauen. Ein Workshop 

für alle – ohne Vorkenntnisse, aber mit Lust auf 

Kreativität und Entspannung. 

 

Atelier: Respirer et créer: l’aromachologie  

rencontre l'art. 

Venez participer à un atelier relaxant qui combine 

le pouvoir des huiles essentielles avec  

l'expression créative. Sabine Kinzinger,  

pharmacienne et aromathérapeute/

phytothérapeute/nutrithérapeute, vous fera  

découvrir l'univers de l'aromachologie. Dans cet 

atelier, vous créerez, avec l'aide de  

Mme Kinzinger, une peinture sur toile et fabrique-

rez un bâtonnet aromatique sur base d'huiles  

essentielles – votre accompagnateur parfumé 

personnel pour plus de bien-être et de confiance 

en soi. Un atelier pour tous – sans connaissances préalables, mais avec 

l'envie de créativité et de détente. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Atelier: Atmen & Kreativität – Aromachologie trifft Kunst 
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09h30 

02/03/26 

10€ Minibus 

Repas et boissons à régler sur 

place 

Më/Me: 09/03/2026    

Die Seniorie St. Joseph in Pétange ist ein Pflegeheim mit 

162 Betten in drei Wohneinheiten (Sonnenhaus, Bierg, Kor-

dall), speziell für Menschen mit Desorientierung oder  

Demenz. Die barrierefreien Zimmer verfügen über eigene 

Badezimmer. Helle, moderne Gemeinschaftsbereiche mit 

frei zugänglichen Küchen und Wohnzimmern sowie  

Therapie- und Aufenthaltsgärten fördern Wohlbefinden und 

Aktivität. Die Seniorenresidenzen Ste Zithe bieten  

barrierefreie, hochwertig ausgestattete Apartments und 

Penthäuser mit Küche und Tiefgaragenstellplatz in  

Luxemburg, Pétange und Contern – alle bestens an den 

öffentlichen Nahverkehr angebunden. 

Mir kréie mueres eng Visitt guidée vun de  
Raimlechkeeten an iessen uschléissend bei 
hinnen am Restaurant zu Mëtteg. Den Dagesmenü  ass 13,50€ ouni 
Gedrénks. 
La Seniorie St Joseph à Pétange est une maison de soins de 162 lits répartis en trois 

unités (Sonnenhaus, Bierg, Kordall), conçue pour les personnes désorientées ou  

atteintes de démence. Les chambres, modernes et accessibles, disposent de salles de 

bain privatives. Des espaces lumineux avec cuisines et salons ouverts, ainsi que des 

salles et jardins thérapeutiques, favorisent le bien-être. 

Les Résidences Seniors Ste Zithe proposent des appartements et penthouses de haut 

standing, accessibles aux personnes à mobilité réduite, avec cuisine équipée et parking 

souterrain à Luxembourg, Pétange et Contern, bien desservis par les transports publics. 

Nous aurons une visite guidée puis nous déjeunerons dans leur  

restaurant. Le menu du jour est à 13,50€ hors boissons. 

 

1. R-v:Club Aktiv+ Diddeleng 
2. R-v:28 rue de l’Eglise 

L-4732 Pétange  

Seniorie a Seniorenresidenzen Ste Zithe Péiteng 
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09h00 

03/03/26 

35€ Membre 
40€ Non-Membre 

Retour pour Dudelange à 

17h00 

Më/Me: 11/03/26 

 
Massen ass e super flotten Akafszentrum zu 

Wemperhardt mat iwwert 70 

Moudegeschäfter (Adler, Damart, 

A.S.Adventure, Gerry Weber, Only,  Schung-

geschäfter...) a Fachgeschäfter (Fressnapf, 

Action, Belgian Chocolate, Medi-Market) déi 

sécher fir eng gelonge Shoppingtour  

suergen.   

Mir iessen am Restaurant «Brasserie op der 
Haart » zesummen zu Mëtteg. 
 
Massen est un centre commercial à Wemperhardt avec une atmos-

phère particulière pour le plaisir de faire du shopping dans  

70 boutiques de mode ( Adler, Damart, A.S.Adventure, Gerry Weber, 

Only, magasins de chaussures...) et de magasins spécialisés 

(Fressnapf, Action, Belgian Chocolate, Medi-Market...) 

Nous déjeunerons ensemble au restaurant « Brasserie op der Haart » 

 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Shopping Massen 
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10h45 Club Aktiv+ 
Diddeleng 

05/03/26 

5€ Trëppeltour 
5€ Minibus 

 

Do/Je: 12/03/26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De Park Ouerbett leit matten am Zentrum vu Kayl,am Süde vun on-
sem Land. 

Mir maachen hei zesummen e gemittlechen Trëppeltour an duerno 

iesse mir zesummen am Restaurant "Brasserie Pavillon Ouerbett" zu 

Mëtteg. 

 

Le parc se situe au centre de la commune de Kayl-Tétange, dans le 

sud du pays. 

Nous faisons une petite promenade détente, puis nous déjeunons au 

restaurant « Brasserie Pavillon Ouerbett ». 

 
 
 
 

2.R-v. 11h 00 Park Ouerbett Kayl 

Klengen Trëppeltour Kayl  
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09h30 

10/03/26 

25€  

Material inclus 

Dë/Ma: 17/03/26 

Dir hutt Spaass um bastelen an dekoréieren? 
Da kommt an dëse flotten Atelier, wou mir 
Iech  vill verschiddent Material, souwuel fir 
Ouschteren ewéi och Blummen an Deko fir  
d’ Fréijoer zur Verfügung stellen. 
Selbstverständlech bidde mir Iech dobäi och 
eis Hëllef un, wann dir eis braucht.  
 
Vous aimez bricoler et décorer? Alors venez à 
cet atelier convivial où nous mettons à votre 
disposition une grande variété de matériaux, aussi bien pour Pâques 
que pour des décorations de printemps. Bien entendu, nous vous  
offrons aussi notre aide si vous en avez besoin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Ouschter a Freijoersatelier  
Atelier de bricolage Pâques & 
printemps 
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08h30 

06/03/26 

50€ Membre 
55€ Non-Membre 

Retour pour Dudelange à 

18h00 

Sa/Sa: 21/03/26 

Hu Dir Loscht, fir de Fréijoersufank e flotten Dag 

zu Cochem ze verbréngen? 

Hei erwaarden Iech nieft de schéinen, 

verwënkelte Fachwierkhäisercher och e grous-

sen Ouschter- a Fréijoersmaart. 

Op verschiddene Plaze fannt Dir Ouschterdeko-

ratiounen, Iessen a Gedrénks, a wann Dir e 

speziellt Shopping-Erliefnis sicht, da bidden déi 

wonnerschéi mëttelalterlech Gässelcher nach 

vill flott Geschäfter. 

Wann Dir eleng sidd an mat dem Personal iesse 
wëllt, da sot eis dat wgl. direkt bei der Umel-
dung, well mir nëmmen op Nofro eng Plaz fir 
Iech reservéieren. 
Envie de passer une belle journée à Cochem 

pour célébrer l'arrivée du printemps ? 

Outre les jolies petites maisons à colombages 

pleines de charme, vous y trouverez un grand 

marché de Pâques et de printemps. 

Vous y découvrirez de belles décorations de 

Pâques, des stands de restauration et de bois-

sons, ainsi que de jolies boutiques dans les ra-

vissantes ruelles médiévales pour une expé-

rience shopping particulière. 

Si vous souhaitez manger avec le personnel, 

merci de nous le signaler dès votre inscription, car nous ne réservons 

une place que sur demande. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Cochem Ouschter- a Fréijoersmaart  



 

51 



 

52 



 

53 

10h00 

26/03/26 

15€  

3 Ouschtermuffins fir mat 

Heem 

Fr/ve: 03/04/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

An dësem Bakatelier mam Patricia, baakt Dir mat sengen Tipps an 
Tricks wonnerbar Ouschtermuffins.  

 

Dans cet atelier de pâtisserie, Patricia vous montrera ses meilleures 
astuces pour réussir de délicieux petits muffins de Pâques. 

Place dispo : 6 

 
 
 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Bakatelier / Atelier de pâtisserie 
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10h20 Club Aktiv+ 

08/04/26 

 5€ Trëppeltour 
10€ Minibus 

 

Do/Je: 16/04/26 

Mir maachen e gemittleche Wee vun ongeféier 2,7 km ronderëm de 
Weier.  
No eisem Spadséiergang iesse mir zesummen am Restaurant   « La 
Duchessa » 
 
Nous ferons une petite promenade d'environ 2,7 km autour de l'étang. 
et déjeunerons ensuite ensemble au restaurant « La Duchessa ». 
 
 

2.R-v 10h45 Parking Patinoire 
Kockelscheuer  

Klengen Trëppeltour Kockelschéier 
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10h00 

13/04/26 

20€ 

Entrée an Transport 

Mé/Lu : 20/04/26     

Maacht mat eis e klengen Ausfluch op  

Gréiwemaacher an entdeckt déi  

exotesch Welt vun de Päiperleken. No der 

Visitt vum Päiperleksgaart, gi mir zesummen 

an de Restaurant „Bistro Quai“ iessen. 

Uschléissend spadséiere mir  

gemittlech,  jiddereen no sengem Rhythmus, 

iwwert d' Promenade laanscht Musel.  

 

Rejoignez-nous pour une petite excursion à 

Grevenmacher, où nous découvrirons le 

monde exotique des papillons. Après la visite du jardin des papillons, 

nous déjeunerons ensemble au restaurant Bistro Quai. Ensuite, nous 

nous promènerons tranquillement, chacun à son rythme, sur la  

promenade le long de la Moselle. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Visitt vum Päiperleksgaart an  
Trëppeltour Gréiwemaacher 
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08h45 

13/04/26 

50€ Membre 
55€ Non-Membre 

Bus,Eintritt und geführte 

Besichtigung 

Më/Me: 22/04/26 

«Genau 130 Jahre nach der Entdeckung der 
Röntgenstrahlen durch Wilhelm Conrad  
Röntgen wird im Weltkulturerbe Völklinger 
Hütte die Großausstellung „X-RAY” eröffnet. 

Sie beleuchtet den Röntgenblick in Kunst,  
Wissenschaft, Film, Politik, Mode, Musik und 
Architektur. 
Die Ausstellung zeigt sowohl historische als 
auch moderne Anwendungen der Röntgen-
technik – von frühen Aufnahmen bis hin zu 
Weltraumsatelliten – und verknüpft sie mit  

kulturellen Aspekten. In der Gebläse- und  
Verdichterhalle treffen Wissenschaft und Kunst 
aufeinander. » 
 
Der Ausflug findet gemeinsam mit dem Club „A Bosselesch” aus Mon-
dercange statt. 
Zunächst erhalten wir eine geführte Besichtigung der Ausstellung und 
haben anschließend die Möglichkeit, das Weltkulturerbe Völklinger 
Hütte auf eigene Faust zu erkunden. 
Anschließend essen wir gemeinsam im Restaurant Donna Mia in 
Saarlouis. Danach haben Sie bis 18 Uhr Freizeit im Zentrum von 
Saarlouis, bevor wir nach Düdelingen und Mondercange  
zurückfahren.  
 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Völklinger Hütte-X Ray 
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08h45 

13/04/26 

50€ Membre 
55€ Non-Membre 

Bus,entrée et visite guidée 

Më/Me: 22/04/26 

« Exactement 130 ans après la découverte 

des rayons X par Wilhelm Röntgen,  

l'exposition X-RAY ouvre ses portes sur le 

site de la Völklinger Hütte.  Elle met en  

lumière le regard radiographique dans l’art, la 

science, le cinéma, la politique, la mode, la 

musique et l’architecture. 

L’exposition présente des applications  

historiques et modernes de la technologie 

des rayons X, des premières images aux  

satellites d’exploration spatiale, et les met en 

relation avec des aspects culturels. Dans la 

Halle des Souffleries et des Compresseurs, la science rencontre 

l’art. » Cette excursion est organisée en collaboration avec le Club 

« A Bosselesch » de Mondercange. 

Nous bénéficierons d'une visite guidée de l'exposition en alle-

mand, puis vous aurez la possibilité de visiter librement le site du  

patrimoine mondial de l'Unesco  «  Völklinger Hütte ».  

Des explications écrites sont disponibles en français et en anglais. 

Nous déjeunerons ensemble au restaurant Donna Mia, à Sarrelouis. 

Vous disposerez ensuite de temps libre jusqu'à 18 h pour flâner dans 

le centre-ville de Sarrelouis, avant de rentrer à Dudelange et  

Mondercange. 

 

Club Aktiv+ Dudelange 

Völklinger Hütte-X Ray 
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11h00 

20/04/26 

79€ Membre 
84€ Non-Membre 

Inclus: Menu, Visitt+Bus 

Më/Me: 29/04/26 

Nom grousse Succès vun eiser Visitt läscht Joer, 

wiederhuele mir dës kulinaresch Erfarung an der 

Dikrecher  Hotelschoul. De Léier-Restaurant ass 

immens beléift an d'Plaze si limitéiert. Loosst Iech 

vun de Schüler an hire Fäegkeeten an de  

Beräicher Kachen Backen a Service verwinnen.  

Nom Iesse gi mir op enger Visitt duerch d’ Schoul 

guidéiert a kréien en Abléck an d’Ausbildung 

souwéi d’ Kompetenzen déi an der EHTL  

entwéckelt ginn.   

Am Präis mat dran ass en 3 Gäng Menu,  

1 Aperitif, 1 Glas Wäin, d‘guidéiert Visitt an den 

Transport mam Reesbus. 

 

Après le succès retentissant de notre visite l'année dernière, nous tenons à 

renouveler cette expérience culinaire à l'École hôtelière de Diekirch. Chaque 

année, le restaurant d'application est très apprécié du public. Il offre aux 

élèves la possibilité de mettre en pratique les compétences acquises en 

classe dans les domaines de la cuisine, de la pâtisserie et du service, en 

accueillant des clients externes 

Après le repas, une visite guidée est prévue et vous permettra d'avoir un 

aperçu des compétences développées par la formation à l'EHTL. 

Le prix comprend un menu de trois plats, un apéritif, un verre de vin, la visite 

guidée ainsi que le transport en bus. 

Club Aktiv+ Diddeleng 

Visitt vun der Hotelschoul Diekirch- 



 

62 

07h00 
540€ Enzelzëmmer 
480€ Duebelzëmmer 

Inclus:2 Nueten mat Hal-

lefpensioun, Bus 
Club Aktiv+ Diddeleng 
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