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)Léif Membere, Clients an Frénn vum Club Aktiv+ Diddeleng,
Mat déser neier Editioun vun eiser Programmzeitung, wélle
mir zesumme mat lech e fréschen a positiven Ufank an d’Joer
2026 feieren. De Januar ass émmer eng speziell Zait. En
erlaabt eis mat Dankbarkeet op d’vergaangent Joer
zeréckzekucken a glaichzaiteg mat Freed, Optimismus a
voller Elan an dat neit Joer ze goen.

D’Joer 2025 war fir eise Club raich u schéine Momenter, u
Begeeschterung an u Liewensfreed. Dank lech, Arer Prasenz,
Aren Iddien an Arer gudder Energie hu mir vill flott Aktivitéiten,
intergenerationell Projeten an een haerzlecht Matenee kénne
zesummen erliewen. Dir verkierpert de Club, an dofir soe mir
lech vun Haerze MERCI fir dat schéint Joer, dat mir mat lech
deele konnten.
Fir dést neit Joer wénsche mir lech virun allem vill
Gesondheet, Freed a Rou am Alldag. 2026 soll fir lech e Joer
vum Neistart sinn, mat vill positiver Energie a villen schéine
Momenter. Mir freeén eis elo schonn drop, lech bei eisen
Aktivitéiten erémzegesinn, Neies zesumme mat lech ze
erliewen an de Club Aktiv+ weiderhin zu enger lieweger a
flotter Plaz ze maachen.
Mat grousser Dankbarkeet a mat de beschte Wénsch fir
2026,

D’Ekipp vum Club Aktiv+ Diddeleng




Chers membres, clients et amis du Club Aktiv+ Diddeleng,
Alors que nous ouvrons ensemble ce nouveau chapitre de
2026, nous avons le plaisir de vous présenter [’édition
hivernale de notre journal des activités. Janvier est un mois
particulier: il nous invite a regarder avec gratitude 'année
eécoulée, tout en accueillant avec curiosité et optimisme ce
que la nouvelle année nous réserve.

L’année 2025 a été pour notre Club une période riche,
chaleureuse et pleine de vie. Grace a vous, a votre présence
fidele et a votre enthousiasme, nous avons partagé des
moments forts, des découvertes, des projets créatifs et
intergénérationnels, ainsi qu’un bel esprit de solidarité. Vous
étes le pilier du Club, et nous tenons a vous dire MERCI pour
cette magnifique année passée ensemble.

En ce début 2026, nous vous souhaitons avant tout une bonne
santé, de la joie et de ’équilibre dans votre quotidien. Que
cette nouvelle année soit synonyme de renouveau, d’énergie
positive et de moments précieux. Nous avons déja hate de
poursuivre avec vous nos activités, d’en créer de nouvelles et
de continuer a faire du Club Aktiv+ un lieu vivant, convivial et
inspirant.

Avec toute notre gratitude et nos meilleurs voeux pour 2026,

L’équipe du Club Aktiv+ Diddeleng
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D'Gemeng Diddeleng an Zesummenaarbescht mat der 3. Alterskomissioun an
dem Diddelenger Haus fir Senioren invitéieren op den
THE DANSANT mam Orchester Heartbreakers.
15H00

Fir lessen a Gedrénks suergen Scouten/Guiden “Les Peaux-Rouges”
Diddeleng.

25.JANUAR : 4{:;
8. MAERZ miaDELENS
20. MAERZ
Clu_b Aktiv+
3. MEE Diddeleng

7. JUNI

Organisatioun: Commission des Seniors /// BP73 L-3401 DUDELANGE /// T 516121-1







MEMBRE
DONATEUR

Gitt Member bei eis am CLUB AKTIV+ DIDDELENG,
andeems Dir eng Cotisatioun vu 15€ d'Joér bezuelt (Januar - Dezember).
Dir kritt 3x am Joér eis Programmzeitung heem geschéckt.

Dir profitéiert vu gewésse Reduktiounen op verschidden Aktivitéiten an
Ausflich.

Dir kénnt are Bditrag an de Blro bezuele kommen
oder Dir iwwerweist d’'Suen wgl. mam Vermierk
~Numm, ~Adress, membre donateur 2026
op eise Kont.

Devenez membre du CLUB AKTIV+ DIDDELENG
en payant la cotisation de 15€ par an (janvier - décembre)
recevez 3x par an notre programme d'activités
profitez des réductions sur différentes activités et excursions
Veuillez passer au bureau ou bien faire un virement
avec la communication
~nom, ~adre donateur 2026

Impression: Imprimerie Heintz, Pétange / Agrément ministériel PA/03/05/031
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Ass eng Aktiviteit mat désem Symbol markeéiert
muss de Betrag schnellstmeéiglech bezuelt ginn.
Dir kénnt de Montant iwwerweisen oder am
Club Aktiv+ bor respektiv mat der Kaart
bezuelen. Sollt dést innerhalb 7 Deeg no der
Umeldung net de Fall sinn, gétt Ar Umelldung
annuléiert.

Si une activité est marquee de ce symbole, le montant
dd doit étre paye le plus rapidement possible. Vous
pouvez payer le montant par virement ou au Club
Aktiv+ en espéces ou par carte. Sice n'est pas le cas
dans les 7 jours suivant votre inscription, celle-ci sera
annulée!
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Prais vun der Aktivitéit
Prix de lactivité

Umeldeschluss fir d’Aktivitéit
Délai d’inscription pour lactivité

Datum vun der Aktivitéit
Date de Uactivité

Wichteg Informatioun zu der Aktivitéit
Information importante sur l'activité

Plaz vum Rendez-Vous
Lieu du rendez-vous

Auerziit vum Rendez-Vous
Heure du rendez-vous

AUSFLUCH MAM BUS
SORTIE EN BUS

Et gétt fir den Aller a Retour just een Arrét, désen ass @mmer virum
Club Aktiv+, de Buschauffer kann aus assurancentechnesche Grénn
net einfach spontan zouséatzlech Arrét'en ufueren.

A l'aller comme au retour, nous ne nous arrétons qu'a l'arrét indiqué,
qui se trouve toujours devant notre Club Aktiv+. Pour des raisons
d'assurance, le chauffeur de bus ne peut pas s'arréter spontanément
ad'autres arréts.

12



Régelméisseg Aktivitéiten
'\ Reegelméisse; o eg # re 3N
8./ Activités régulieres

am
|| CLUB AKTIV+

Aktivitéiten zu Létzebuerg
activités au Luxembourg

o

am
CLUB AKTIV+

f , Zesummen am Club Aktiv+
02 Ensemble au Club Aktiv+

Ausflich am Ausland
Excursions al'étranger

Ausflich zu Létzebuerg
Excursions au Luxembourg

Konferenzen am Club Aktiv+

Iy« am
i CLUB AKTIV+

| Diskuteieren &

&8y Conférences au Club Aktiv+

Ganz liichte, kuerzen Tréppeltour.

Lingt: 1-3km
Liichte bis méttelschwéieren Tréppeltour.
Langt: 3-5km

Gutt kierperlech Konditioun.
Gutt Wanderausriistung a gutt Schong erfuerderlech.

Langt: >6km

13



Zesumme geneissen ©S

Bei eisen Ausflich an aneren
Aktivitéiten iesse mir dacks zesummen e '
an engem Restaurant. Och bei eise 7 ;
Méttesdéscher a Fester am Club gétte
leckere Meni ugebueden. ;
Wann Dir eng Allergie oder Intoleranz
op bestémmte Liewensméttel hutt
oder vegetaresch bzw. vegan iesst, |
deelt eis dat wgl. direkt bei all
Umeldung mat.

Wann Dir naischt eramellt, bestelle mir %,
lech automatesch de normale Menu. "%

Lors de nos sorties et autres activités,
nous partageons souvent un repas
ensemble au restaurant. Nous
organisons également des déjeuners et
des fétes au club, ou un délicieux menu
est préparé.

Sivous avez une allergie ou une
intolérance a certains aliments ou si
VOUS suivez un régime végétarien ou
végeétalien, merci de nous en informer
au moment de votre inscription.

Si vous ne signalez rien, nous vous
commanderons automatiquement le
menu standard.

14



www.infosenior.lu

g e ro Kontakt: www.gero.lu

KOMPETENZZENTER Tél: 36 04 78 - 1

FIR DEN ALTER

45 Kontakt: www.454545.(u
45 Tél: 454545-1
45 ). (11h-23h)
Mir hillﬂfefiowwser Essnr: frili
(:‘( Kontakt: www.gimb.lu
%Mzimiessen info@gimb.public.lu
programme
pdp imenee Kontakt: www.pdp.lu

ﬁAM IPERAS Kontakt: www.amiperas.lu

d'Stémm vun de Senioren Tél 40.22.40

Info-Zenter

A Blétz a.s.b.l. sarel’
Letzebuerger Associatioun fir Betraffener
Kontakt: Tél: 26.47.00 vun engem Hiereschlag

Sous le Haut Patronage de S.A.R. Ia Grande-Duchesse Héritiére
- asbl reconnue dutilité publique -
www.bletz.lu
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Diddelenger Haus fir Senioren asbl
Club Aktiv + Diddeleng

Résidence Liberté
48, rue de la Libération
L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

Tel: 26 51 55-1
Fax: 26 51 55-33

CLUB AKTIV+ DIDDELENG

EIS DIERE SINN OP
NOS PORTES SONT OUVERTES

Méinden |

10h00-11h30 / 14h00 - 15h30

Dénschden /

09h00 - 11h30 TELEFONSZENTRAL
Méttwoch /

09h00 - 11h30 / 14h00 - 17h00

Donneschden |

09h00 - 11h30

Freiden |

09h00-11h30 / 14h00 - 17h00

Méinden /
Freiden /|

08h30-12h00
14h30-17h00

16



Diddelenger Haus fir Senioren asbl
Club Aktiv + Diddeleng

L Y fi+ Résidence Liberté
il 48, rue de la Libération

W L-3511 Dudelange
info@schwaarzewee.lu

> &
) T ¢

™ GLUB AKTIV- DIDDELENG

DE GLUB BLEIWT ZOU

Tel: 26 51 55-1
Fax: 26 51 55-33

Méindes | lundi -
Freides | vendredi

06.04.2026 -
10.04.2026

Freiden |

01.MEE 2026

17



16.01.26:
23.01.26:
30.01.26:

06.02.26:

13.02.26:

20.02.26:

27.02.26:

06.03.26:

13.03.26:

20.03.26:

27.03.26:

03.04.26:

10.04.26:

17.04.26:

Gesellschaftsspiller
KENG CAFETERIA: Fadas family
Klenge Bingo
Quiznométteg
Valentinsbingo
Gesellschaftsspiller
Kaartenomeétteg
Quiznomeétteg
Gesellschaftsspiller
Kaartenomeétteg
Ouschter Quiznométteg
Groussen Ouschter Bingo
KENG CAFETERIA
Kaartenomeétteg

!M : Informatiounscafeteria zum
Summerprogramm 2026

18
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Club Aktiv+

Diddeleng

16 /01/2026

Freides
27/02 /2026

Freides
20/03 /2026

Freides
: 17/04 /2026

‘ RV 09:45 Auer am Club
S UFANK vun der Aktivitéit

~ 10h00

InsCription jusqu'a i semaine avant l'activité
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Amnéville Luminescence

MINESCENC
LCOME 1O PARADE\.S

Lumlnescences |st ein 1,4 km langer Rundgang durch die Gange des
Zoos von Amnéville, der aus Uber 10.000 Lichtinstallationen besteht, die
Sie bei Einbruch der Dunkelheit entdecken kénnen. In Zusammenarbeit
mit unseren Kollegen aus dem ,,Club Haus An de Sauerwisen® laden wir
Sie ein, sich auf eine marchenhafte Reise zu begeben, an die Sie sich
noch lange erinnern werden.

Bitte achten Sie auf geeignetes Schuhwerk und bedenken Sie, dass der
Weg teilweise wenig beleuchtet ist.

Luminescences est un parcours de 1,4 km dans les allées du zoo
d’Amnéville, composé de plus de 10.000 installations lumineuses que
vous pourrez découvrir a la tombée de la nuit. En collaboration avec nos
collegues du « Club Haus An de Sauerwisen », nous vous invitons a
vivre un original voyage féerique dont vous vous souviendrez longtemps.
Veillez a porter des chaussures adaptées et n‘oubliez pas que la visibilité
est parfois réduite.

(' Mi/Me : 21/01/26 A°
- %} 13/01/26

45€ Membre &
@ 16h00-ca.20n15 50€ Non-Membre e
Club Aktiv+ Diddeleng ® Inclus: Bus+Entree

-
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SHOWGIRLS

" \\?ﬂ -
Vendredi le 23.01.2026

Organisé par Aktiv + Dudelange Apéro a 11:30

. 48, rue de la Libération
Spectacle Transformiste L-3511 Dudelange

Entrée + Plat + Dessert + Show
45€ par personne

Diner + Réservation obligatoire =
L I

\Jgfl ~/.DEIS®X

SHOWGHH

o ¥a

Fada's Family : @ fadas.family

Delux Show Girls asbl g deluxshowgirls_asbl




Visitt vun der Alfersstruktur ,,Servior Diddeleng“

Och dést Joer gi mir erém op eis traditionell
Visitt an de CIPA hei zu Diddeleng
Treffpunkt ass entweder um 13h45 op der
Bushaltestell Fohrmann, wou mir zesumme
mam Bus bis an d‘ Altersheim fueren, oder um
14h00 op der Plaz 9 rue Pierre Dupong.

No engem klenge Rondgang mat allen
Explikatiounen iwwert de "Servior Grand-Duc
Jean", setze mir eis gemittlech zesumme fir
eng Taass Kaffi an e Stéck Kuch ze genéis-
sen. Vlait begéine mir jo deen een oder aner
Bekannten, vum Club Aktiv+, dee méttlerweil
am CIPA wunnt.

Comme chaque année, nous organisons notre traditionnelle visite
guidée du CIPA a Dudelange.

Nous nous retrouvons soit a I'arrét de bus Fohrmann a 13h45 pour
prendre ensemble le bus jusqu'a la maison de retraite, ou bien sur
place a 14h00 au 9 rue Pierre Dupong.

Aprés une visite guidée avec de nombreuses renseignements sur le
Servior Grand-Duc Jean, nous passons le reste de l'aprés-midi autour
d'un café et de gateau. Peut-étre nous allons rencontrer des anciens
clients du Club Aktiv+, qui vivent maintenant au CIPA.

( A Mé/Me: 26/01/26 A5
- ‘;f 21/01/26
@ 13h45 Bushaltestell Fohrmann :€ ,
Gratis

Club Aktiv+ Diddeleng ® Treffpunkt bei der Umeldung

\ matdeelen wgl. /

23




METTEGIESSEN

AN ENGEM RESTAURANT HEI
ZU DIDDELENG

......

)y Places \N
disponibles \

5

De/Ma: 27/01/2026

RESTAURANT RUCCOLINO N
15, Rue du Commerce, 3450 Dudelange
R-V 12HO00 AM RESTAURANT

Fr/ve: 27/02/2026
RESTAURANT STONES STEAK HOUSE

13, Rue du Commerce, 3450 Dudelange
R-V 18HO0 AM RESTAURANT

Do/je: 23/04/2026
RESTAURANT GARIBALDI

159, rue Gffelt, 3480 Dudelange o
R-V 12HOO AM RESTAURANT @
Mellt lech mat Zditen un, d’Plaze si limitéiert

RN
™

24



am Café Stamminet 5€

zu Beetebuerg

Méttwochs, 25. Februar
am Café “Kraeltgen” o

zu Uespelt

Méttwochs, 18.Mderz
am Café de la Gare 5€

zu Hellen

Dénschdes, 14. Abréll
am Café “Beim Kueb” 5€

zu Steebrécken

_ PM e [5 fir dei 4 Datumer

- 1g pour les 4 dates

1. RV 11:30Auer am Club
2. RV 12:00Auer am Café
@ RETOUR: 1G:00 AGGE
+ S€EMinibus
Iessen a Gedrénks ginn op der Plaz bezuelt.
Repas et boissons sont a payer sur place.

-

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
\ \\\ Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

25



JACNC  FREIDES,

%‘NG 30/01/2026
13/02/2026 :

Prais: 5€

inscription jusqu’au
1 Woch virun der Aktivitéit /

1 semaine avant lactivite
26



Theater Artikuss;: Kabaret Sténkdéier

,,Et gétt heich Zait*

ass dem Kabaret Sténkdéier sai Wecker —
pointéiert a batterbéis, an op kee Fall neutral.
Wie sech iwwer d'Absurditéite vun eiser Zait
wonnert a verzweifelt no engem Rescht Logik
sicht, mee trotzdeem nach laache wéll, ass
hei genee richteg.

Verbréngt mat eis en animéierten Owend zu Zolwer am

Theater Artikuss De Spektakel fankt um 20h00 un an dauert 2 Stonne
mat enger Paus.

Mir sinn ongeféier fir 23h15 zeréck zu Diddeleng.

m| Sa/Sa 31/01/26 % 23/01/26

28€ Membre
@ 19h00-ca 2315 33€ Non-Membre

®

Club Aktiv+ Diddeleng Inclus:Bus+ Entree

\ Info: Sprooch: LU )

27




KONFERENZ
CONFERENCE

MYGUiChet 0 Vous saurez ce qu'est une

identité numérique et ce

QUiChet_Iu qu'elle inclut.
Vous comprendrez comment
!)ans ce 'modulct:‘, Vvous recevrez une 0 protéger votre identits
|Ir1t(qdu<;t|on claire et concise sur numérique et pourquoi elle
I'vtilisation de Guichet.lu et de la doit étre protégée.

plateforme associée MyGuichet.

Vous saurez ce qu’est
0 une identité numérique

et ce qu'elle inclut.
Datum/Date:
" 2 Vous saurez comment vous
Donneschden/jeudi 05/02/2026 ) connecter & MyGuichet et
comment tirer pleinement

10h00-12h00 parti de la plateforme.
Thema: MyGuichet

Digital Inklusioun fir all Alter

GcldenMe

28
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VILLE DE DUDELANGE

Marche Populaire IV
Dudelange 08.02.2026

Départ: Centre Sportif Lycée Nic Biever Annexe Alliance ( 100, rue Reiteschkopp L-3476 Dudelange)

Parcours: 5 km + Flumpi Walk
10 km + 14 km o

P Heures de départ : 5 km 7:00 - 14:00 ﬁam
' 10 km 7:00 - 14:00 e~
14 km 7:00 - 13:00

Prix: 1,50 € / Départ

Chantal & (+352) 621-178805 CMCM
KLEIN & chantalkl1959@gmail.com .

We accept

Hotel Brasserie & Restaurant

ce d'assurances
A=

wever s revaro LA CHARBONNADE

mreagence sk s

Autorisation FLMP : 04/2026

352691 520503 1. rue Dorniaue Lang
13505 Dudetange

Dudelange Tel : 27 28 04 34

Teilnahme auf eigene Gefahr. Der Veranstalter ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter versichert. Er haftet jedoch nicht fur Unfalle, Krankheiten, Unwohlsein und Diebstahl
Participation au risque propre. L'organisateur est assuré contre des dégats causés a des tiers. Il décline toute responsabilité en cas d’accident, de maladie, d’indisposition ou de vol




PHILOSOPHIE-

de Philosophie en retraite

s

Le cours est en langue rgeoise

"Die Demokratie im erlquf der Zeit"

Wir leben hier in Luxemburg seit ziemlich langer Zeit in einem Demokratie
genannten politischen System, an das wir uns gewéhnt haben und das wir
schatzen, auch wenn es sich um eine etwas spezielle Form von Demokratie
handelt. In letzter Zeit aber geht immer mehr von einer Krise der
Demokratie die Rede, und das auch in Europa.

Um zu verstehen, was da genau vor sich geht, werden wir zuerst einen
historischen Riick- und Uberblick auf die Geschichte und Entwicklung der
Demokratie machen, sowie uns erkundigen Uber die verschiedenen
Formen, welche die Demokratie bisher angenommen hat.

Wir werden dann untersuchen, welches die Werte sind, auf denen die
Demokratie beruht, und welches Menschenbild sie voraussetzt und férdert.
In einem letzten Schritt erlauben uns diese Uberlegungen, Einsicht zu
bekommen in die Gefahren, denen die Demokratie ausgesetzt ist und in

ihre die heutige, krisenhafte Situation.

Méindes: 14:00 - 15:30

de 9.Februar, 16. an 23. Februar 2026
Umeldung bis 06/02/2026




Friihstiick mif den Kindern der Rockids

In der Kindertagesstatte Rockids

Academy Dudelange stehen das o
Wohlbefinden und die ~
Selbststandigkeit der Kinder im Mit- o
telpunkt.Dank der schonen O

Zusammenarbeit zwischen der

Kindertagesstatte Rockids Academy Créches & Foyers de jour
und dem Club Aktiv+ werden

Begegnungen und der Austausch

zwischen den Generationen dadurch geférdert.

Um diese Verbindung zu starken, organisieren wir im Club Aktiv+ ein
generationsibergreifendes Frihstlick, um Zeit miteinander zu verbringen,
uns auszutauschen und voneinander zu lernen. Genielen Sie einen
angenehmen Moment und entdecken Sie die Frohlichkeit der Kinder.

Dans la structure Rockids Academy Dudelange, le bien-étre et 'autonomie
des enfants sont au cceur de leur travail. A cette occasion, une belle
collaboration entre la creche Rockids Academy et le Club Aktiv+ favorise les
échanges entre les générations et crée de précieux moments de partage.
Pour renforcer ce lien, nous organisons un petit-déjeuner intergénérationnel
au Club Aktiv+ une belle occasion de passer du temps ensemble,
d’échanger et d’apprendre les uns des autres.

Venez profiter de ce moment pour découvrir la joie de I'enfance.

( & Di/Ma: 10/02/26 ) \

m =% 06/02/26

@ 09h30 € s

. . Inclus: Kaffi, frésch gepresstenen
Club Aktiv+ Diddeleng Orangejus, Croissant, Bréitchen Bot-

\ ter a Gebees
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APERITIF:

[(non inclus) |
1130

IESSEN:

1215

Umeldung bis den / inscription jusqu'au 04.02.2026




Fitness Senior

Hei am Cours ginn ofwiesselnd Ubungen an
e gezielten Training ugebuede fir ar
Beweeglechkeet, Flexibilitéit a Kraaft ze
verbesseren, warenddeem och un enger gu-
der Haltung geschafft gett.

Fitness kennt keen Alter ! Entdeckt d'Freed
un der Beweegung,staerkt are Kierper a start
esou voller Energie an den Alldag!

All Dénschden an Donneschde vun 9h00-
09h45 vum 12.Februar bis den 12. Méerz
2026. Dir braucht net eleng ze goen, mir
begleeden lech warend dem ganze Mount.
Pro Kéier wou Dir deelhuelt kascht et 7,50€.
Dése Beitrag ass e spezielle Prais fir eis Club Client’en a gétt sur
place am Fitness Blackbox bezuelt.

Des entrainements en circuit adaptés pour entretenir la mobilite,

la souplesse et le tonus, tout en améliorant la posture.

Parce que la forme physique n’a pas d’age, venez découvrir le plaisir
de bouger, de renforcer votre corps et de garder I'énergie

au quotidien!

Chaque mardi et jeudi de 09h00-09h45 du 12 février au 12 mars
2026. Vous n'avez pas besoin d'y aller seul, nous vous accompa-
gnons tout au long du mois. Le tarif par séance est de 7,50 €, un prix
spécial pour nos clients du club, a régler sur place

au Fitness Blackbox.

- Dé&/Ma: 12/02/26 E )

= ?f 05/02/26
i 7,50€ pro Cours/par
@ 09h00-09h45 cours
Blackbox Fitness
3,rue de l'abattoir Transport 3€

- J
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Bakatelier —Atelier de paétisserie

Kommt a baakt mam Patricia gutt Fueskichelcher
Venez faire de bons beignets de carnaval avec Patricia

Place dispo : 6

(' Mé/me: 18/02/26
]

@ 10h00

Club Aktiv+ Diddeleng

-

%} 11/03/26
:€ 15€

4 Fueskichelcher fir mat
Heem

J
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GESOND IESSE MEI BEWEEGEN
Atelier: (7,

Gesond iessen
Méi

Vollkarbrout, Néss,
Soom an Olsaate

An désen zwee Ateliere « GIMB = gesond
iessen, méi beweegen » mam Jeanne entdecke
mir d’Kraaft am Ursprong vun all Planz : hirem
Soom !

Mir léieren wéi mir Kéren a Néss an eis gesond
Ernarung integréieren.

- Um 1. RV bake mir en hausmaacher Vollkar-
Olsaate-Brout.

-Um 2. RV geet et dann émt Néss, Huewer an
divers Soom-zorten a wéi si kénen an den Asaz




GESOND IESSE MEI BEWEEGEN
Atelier: ¢,

\Méi beweggen

graines, avoine,
noix et pain comple

Venez découvrir le monde des graines
complétes sous toutes leurs formes et leurs
bienfaits pour notre santé.

Au 1ler rendez-vous, nous ferons un pain
complet aux graines oléagineuses, au 2e
nous découvrirons les noix, l'avoine et
diverses autres sortes de graines utilisées
en cuisine.



B CLUB AKTIV+ DIDDELENG =
UMELDEFICHE T

FICHE D'INSCRIPTION [t Sl

De folgenden Umeldungsformular erlaabt et lech, lech provisoresch anzeschreiwen.
Huelt w.e.g. d'Fiche aus Arer Programmzeitung a gitt se eis am Accueil of.

Le bulletin d'inscription suivant vous permet de vous inscrire de maniére provisoire.
Veuillez détacher la feuille de votre cahier et nous la renvoyer ou la remettre a la
réception.

Numm/Nom:*

Adress / Adresse:*

PLZ, Uert
CP / Ville*

Tél*

Gebuertsdag
Date de naissance:

E-Mail:
Mir kontaktéieren lech op alle Fall, fir ze confirméieren oder wann d'Aktivitéit scho
komplett ass, kommt Dir op d'Waardeléscht.
Nous vous contacterons dans tous les cas pour confirmer ou si l'activité est déja
complete, vous serez ajouté a la liste d'attente..

J'ai lu et accepté les dispositions du réglement interne du

Club Aktiv+ et les ai acceptées.

Les données collectées seront traitées de maniere confidentielle. Pour plus
d'informations sur le traitement des données sur notre site Internet :

www.aktiv-diddeleng.lu Signature:

*aremplir obligatoirement

o==| Veuillez vous inscrire pour tous les événements:

S@ T:26.51.55.1 - info@schwaarzewee.lu




Datum / Date AKtivitéit / Activité Sait/ | Unzuel /
Page | Nombre
Januar/janvier
vendredi 16 janvier 2026|Klangschuelen 20
mercredi 21 janvier 2026|Amnéville Luminiscene 21
vendredi 23 janvier 2026 |Fadas Family 22
lundi 26 janvier 2026 Visitt Servior Diddeleng 23
mardi 27 janvier 2026|Restaurant Ruccolino 24
mercredi 28 janvier 2026 |Keelen Um Stamminet Bettebuerg 25
vendredi 30 janvier 2026|Klenge Bingo 26
samedi 31 janvier 2026 |Artikuss- Kabaret Sténkdéier 27
Februar/février
jeudi 5 février 2026|Golden me- My Guichet 28
lundi 9 février 2026|Philosophie 30
mardi 10 février 2026 | Friihstiick Créche Rockids 31
mercredi 11 février 2026 |Fuesmétten mam Lisa Mariotto- Kniddelen 32
jeudi 12 février 2026|Blackbox Fitness Seniors 12/02-12/03 33
vendredi 13 février 2026 |Klenge Valentinsbingo 26
lundi 16 février 2026|Philosophie 30
mercredi 18 février 2026|Fueskichelcher baken mam Patricia 34
vendredi 20 février 2026|GIMB- Brout baken 35-36

lundi 23 février 2026 |Philosophie 30
mercredi 25 février 2026|Keelen Am Kraeltgen Uespelt 25
vendredi 27 février 2026|Klangschuelen 20
vendredi 27 février 2026|Restaurant Stones Steak House 24
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Datum / Date Aktivitéit / Activité Sotty/ | Unacely/
Page | Nombre
Miierz/mars
lundi 2 mars 2026 |Visitt Kraizbierg 41
mercredi 4 mars 2026|Danznométten Mam Jeannot Conter 42
jeudi 5 mars 2026 [Atelier: Atmen & Kreativitat — Aromachologie trifft Kunst 43
vendredi 6 mars 2026|Méttesdésch Bouneschlupp 44
lundi 9 mars 2026|Seniorenresidenzen Ste Zithe Péiteng 45
mercredi 11 mars 2026|Sopping Massen 46
jeudi 12 mars 2026|Klengen Tréppeltour Kayl 47
lundi 16 mars 2026 (DM Perl 48
mardi 17 mars 2026|Ouschter a Fréijoersatelier 49
mercredi 18 mars 2026|Keelen Am Cafe de la Gare Helléng 25
vendredi 20 mars 2026|Klangschuelen 20
samedi 21 mars 2026|Cochem Ouschter- a Fréijoersmaart 50
mercredi 25 mars 2026|Méttesdésch Ouschteren-Agneau 51
Abréll/avril

mercredi 1 avril 2026|Sangnométten mam Lisa 52
vendredi 3 avril 2026(Ouschter Bakatelier mam Patricia 53
vendredi 3 avril 2026|Groussen Ouschterbingo 54
mardi 14 avril 2026|Keelen Beim Kueb 25
mercredi 15 avril 2026|Méttesdésch Spargelen 55
jeudi 16 avril 2026|Klengen Tréppeltour Kockelschéier 56
vendredi 17 avril 2026|Klangschuelen 20

lundi 20 avril 2026|Visitt vum Paiperleksgaart an Tréppeltour Gréiwem 57
mercredi 22 avril 2026 |Vélklinger Hiitte 58-59
jeudi 23 avril 2026|Restaurant Garibaldi 24
vendredi 24 avril 2026|Informatiounscafeteria 60
mercredi 29 avril 2026 |Visitt vun der Hotelschoul Diekirch 61
Mee/Mai
IVakanz am Schwarzwald 62
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Visitt Krdizbierg

D’Ateliers Protegés beschaftegen iwwer 100
Mataarbechter a ville verschiddene Beraicher:
Broderie, Imprimerie, Multimedia, Sérigraphie,
Jardinage a Poterie.

Dir wéllt wésse wat do genee geschafft a
produzéiert gétt, da mellt lech fir

d' Visitt guidée un. Mir fuere mam Bus N°10
um 13h15 virum Leclerc fort. No eiser Visitt
gétt et Kaffi a Kuch (am Prais abegraff) an
d’Méiglechkeet am Buttik nach dei eng oder
aner flott Saach ze kafen. Mir kommen dono
mam éffentlechen Transport erém zeréck.

i 347

>

fe.

Sm
@l
mm
o

4.
S

Les ateliers protégés du Kraizbierg engagent plus de 100 personnes
dans des domaines variés tels que la broderie, I'imprimerie,

le multimédia, la sérigraphie, le jardinage et la poterie.

Vous souhaitez en savoir plus sur le travail et la production de ces
ateliers? Inscrivez-vous pour une visite guidée.

Nous prendrons le bus n°10 a 13h15 devant le magasin Leclerc.
Apreés la visite, nous prendrons un café et un gateau (inclus dans le
prix), puis nous pourrons faire quelques achats dans leur boutique.
Nous rentrerons ensuite en transport en commun.

Mé/Me: 02/03/26 % 23/02/26

n =f
@ 13h15 :€: 5€
@ Place Fohrmann ® Effentlechen Transport
Transport en commun

- J
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METTWOCH/MERCREDI
04103/2026

Kommt an danzt mat eis!
Jiddereen ass wéllkomm fir e flotten a conviviale
Danznométten mam Jeannot Conter

J ;JJJ - J’/;JJJ




Aftelier: Afmen & Kreativitdf — Aromachologie trifft Kunst

Erleben Sie einen entspannten Workshop, der die
Kraft atherischer Ole mit kreativer Ausdrucksform
verbindet. Sabine Kinzinger, Apothekerin und
Aroma-/Phyto-/Nutritherapeutin, fuhrt Sie in die
Welt der Aromachologie. In diesem Atelier
werden Sie, mit Frau Kinzingers Hilfe,

eine Leinwandmalerei gestalten sowie

ein Aromastick aus atherischer Olen herstellen Ihr
personlicher duftender Begleiter fir mehr
Wohlbefinden und Selbstvertrauen. Ein Workshop
fur alle — ohne Vorkenntnisse, aber mit Lust auf
Kreativitat und Entspannung.

Atelier: Respirer et créer: ’'aromachologie
rencontre I'art.

Venez participer a un atelier relaxant qui combine
le pouvoir des huiles essentielles avec
I'expression créative. Sabine Kinzinger,
pharmacienne et aromathérapeute/
phytothérapeute/nutrithérapeute, vous fera
découvrir l'univers de l'aromachologie. Dans cet
atelier, vous créerez, avec l'aide de

Mme Kinzinger, une peinture sur toile et fabrique-
rez un batonnet aromatique sur base d'huiles
essentielles — votre accompagnateur parfumé
personnel pour plus de bien-étre et de confiance
en soi. Un atelier pour tous — sans connaissances préalables, mais avec
I'envie de créativité et de détente.

- : )

(1]

m| DolJe : 05/03/26 = 27/02/26

@ 10h00-12h00 :€ 45€

Material inclus

b=

Club Aktiv+ Diddeleng

\ (Toile, Aromastick) j
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Seniorie a Seniorenresidenzen Ste Zithe Péifeng

Die Seniorie St. Joseph in Pétange ist ein Pflegeheim mit
162 Betten in drei Wohneinheiten (Sonnenhaus, Bierg, Kor-
dall), speziell fiir Menschen mit Desorientierung oder
Demenz. Die barrierefreien Zimmer verfligen (iber eigene
Badezimmer. Helle, moderne Gemeinschaftsbereiche mit
frei zugénglichen Kiichen und Wohnzimmern sowie
Therapie- und Aufenthaltsgérten férdern Wohlbefinden und
Aktivitét. Die Seniorenresidenzen Ste Zithe bieten
barrierefreie, hochwertig ausgestattete Apartments und
Penthduser mit Kliche und Tiefgaragenstellplatz in
Luxemburg, Pétange und Contern — alle bestens an den
offentlichen Nahverkehr angebunden.

Mir kréie mueres eng Visitt guidée vun de
Raimlechkeeten an iessen uschléissend bei
hinnen am Restaurant zu Métteg. Den Dagesmenii ass 13,50€ ouni
Gedrénks.

La Seniorie St Joseph a Pétange est une maison de soins de 162 lits répartis en trois
unités (Sonnenhaus, Bierg, Kordall), congue pour les personnes désorientées ou
atteintes de démence. Les chambres, modernes et accessibles, disposent de salles de
bain privatives. Des espaces lumineux avec cuisines et salons ouverts, ainsi que des
salles et jardins thérapeutiques, favorisent le bien-étre.

Les Résidences Seniors Ste Zithe proposent des appartements et penthouses de haut
standing, accessibles aux personnes a mobilité réduite, avec cuisine équipée et parking
souterrain a Luxembourg, Pétange et Contern, bien desservis par les transports publics.
Nous aurons une visite guidée puis nous déjeunerons dans leur
restaurant. Le menu du jour est a 13,50€ hors boissons.

= Mé/Me: 09/03/2026 ‘==_L 02/03/26

@ 9h30 € 10e Minibus

0
1. R-v:Club Aktiv+ Diddeleng
2. R-v:28 rue de I'Eglise Repas et boissons a régler sur

- J
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Shopping Massen

Massen ass e super flotten Akafszentrum zu
Wemperhardt mat iwwert 70
Moudegeschéafter (Adler, Damart,
A.S.Adventure, Gerry Weber, Only, Schung-
geschafter...) a Fachgeschafter (Fressnapf,
Action, Belgian Chocolate, Medi-Market) déi
sécher fir eng gelonge Shoppingtour
suergen.

Mir iessen am Restaurant «Brasserie op der
Haart » zesummen zu Métteg.

Massen est un centre commercial a Wemperhardt avec une atmos-
phere particuliére pour le plaisir de faire du shopping dans

70 boutiques de mode ( Adler, Damart, A.S.Adventure, Gerry Weber,
Only, magasins de chaussures...) et de magasins spécialisés
(Fressnapf, Action, Belgian Chocolate, Medi-Market...)

Nous déjeunerons ensemble au restaurant « Brasserie op der Haart »

=) MélMe: 11/03/26 % 03/03/26
35€ Membre 1
@ 09h00 40€ Non-Membre <=

Club Aktiv+ Diddeleng Retour pour Dudelange a

\ 17h00 /
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Klengen Tréppelfour Kayl

De Park Ouerbett leit matten am Zentrum vu Kayl,am Side vun on-
sem Land.

Mir maachen hei zesummen e gemittlechen Tréppeltour an duerno
iesse mir zesummen am Restaurant "Brasserie Pavillon Ouerbett" zu
Métteg.

Le parc se situe au centre de la commune de Kayl-Tétange, dans le
sud du pays.

Nous faisons une petite promenade détente, puis nous déjeunons au
restaurant « Brasserie Pavillon Ouerbett ».

(' Dol/Je: 12/03/26 ° \

- =/ 05/03/26
@ 10h45 Club Aktiv+ 5€ Tréppeltour
Diddeleng 5€ Minibus

-

@ 2.R-v. 11h 00 Park Ouerbett Kayl ® @
47



Club Aktiv+

Diddeleng

Meindes

16 /03 /2025

RV 08:30 Auer am Club

10€Aktivitéit

Aschreiwung bis 1 Woch virun der Aktivitéit
Inscription jusqu'a 1 semaine avant l'activité

48



Ouschfer a Freijoersatelier
Afelier de bricolage Piques &
prinftemps

Dir hutt Spaass um bastelen an dekoréieren?
Da kommt an dése flotten Atelier, wou mir
lech vill verschiddent Material, souwuel fir
Ouschteren ewéi och Blummen an Deko fir

d Fréijoer zur  Verfugung  stellen.
Selbstverstandlech bidde mir lech dobai och
eis Héllef un, wann dir eis braucht.

Vous aimez bricoler et décorer? Alors venez a
cet atelier convivial ou nous mettons a votre
disposition une grande variété de matériaux, aussi bien pour Paques
que pour des décorations de printemps. Bien entendu, nous vous
offrons aussi notre aide si vous en avez besoin.

( ™ Dé/Ma: 17/03/26 ° \

[MA]
- =/ 10/03/26
@ 09h30 :€ 25€
Club Aktiv+ Diddeleng ® Material inclus

- J
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Cochem Ouschter- a Fréjjoersmaart

Hu Dir Loscht, fir de Fréijoersufank e flotten Dag
zu Cochem ze verbréngen?

Hei erwaarden lech nieft de schéinen,
verwénkelte Fachwierkhaisercher och e grous-
sen Ouschter- a Fréijoersmaart.

Op verschiddene Plaze fannt Dir Ouschterdeko-
ratiounen, lessen a Gedrénks, a wann Dir e
speziellt Shopping-Erliefnis sicht, da bidden déi
wonnerschéi méttelalterlech Gasselcher nach
vill flott Geschafter.

Wann Dir eleng sidd an mat dem Personal iesse
wéllt, da sot eis dat wgl. direkt bei der Umel-
dung, well mir némmen op Nofro eng Plaz fir
lech reservéieren.

Envie de passer une belle journée a Cochem
pour célébrer l'arrivée du printemps ?

Outre les jolies petites maisons a colombages
pleines de charme, vous y trouverez un grand
marché de Paques et de printemps.

Vous y découvrirez de belles décorations de
Paques, des stands de restauration et de bois-
sons, ainsi que de jolies boutiques dans les ra-
vissantes ruelles médiévales pour une expeé-
rience shopping particuliére.

Si vous souhaitez manger avec le personnel,
merci de nous le signaler des votre inscription, car nous ne réservons
une place que sur demande.

(' Sa/Sa: 21/03/26 AC
- %} 06/03/26

J

50€ Membre &
@ 08h30 55€ Non-Membre =
Club Aktiv+ Diddeleng Retour pour Dudelange a

\ 18h00

50
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usqu'au 18.03.2026




OXOXO
mant Lisa

HARIOTTO:

METTWOCH/MERCREDI
01/04/2026

»

Dir sangt gdren oder weéllt sange léieren ? Dann kommt bei
eis an de Club, jiddereen ass weéllkomm fir e flotten a
conviviale Sang- a Liddernométteg mam Lisa Mariotto

1ZHSUEN/HOU)
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Bakatelier / Atelier de paéfisserie

An désem Bakatelier mam Patricia, baakt Dir mat sengen Tipps an
Tricks wonnerbar Ouschtermuffins.

Dans cet atelier de patisserie, Patricia vous montrera ses meilleures
astuces pour réussir de délicieux petits muffins de Paques.

Place dispo : 6

(' Frive: 03/04/26
]

@ 10h00

Club Aktiv+ Diddeleng

-

%‘? 26/03/26

€ 15e ]

3 Ouschtermuffins fir mat
Heem

J

(

-
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>
AUXCHIZN
‘NQ 0/04/202,6

L./
o /

5 , )/ | R < P il
Prais: 7€/Partie e bl

inscription jusqu’au
1 Woch virun der Aktivitéit /
1 semaine avant l’activité

flott Corbeillen
ze gewannen
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(non inclus]
11130

IESSEN:
121115

Umeldung bis den / inscription jusqu'au 03.04.2026




Klengen Tréppelfour Kockelschéier

Mir maachen e gemittleche Wee vun ongeféier 2,7 km ronderém de
Weier.

No eisem Spadséiergang iesse mir zesummen am Restaurant « La
Duchessa »

Nous ferons une petite promenade d'environ 2,7 km autour de I'étang.
et déjeunerons ensuite ensemble au restaurant « La Duchessa ».

DolJe: 16/04/26 % 08/04/26

. 5€ Tréppeltour
10h20 Club Aktiv+ 10€ Minibus

2.R-v 10h45 Parking Patinoire
Kockelscheuer ®
56
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Visitt vum Pdiperleksgaart an
Tréppelfour Gréiwemaacher

Maacht mat eis e klengen Ausfluch op
Gréiwemaacher an entdeckt déi

exotesch Welt vun de Paiperleken. No der
Visitt vum Paiperleksgaart, gi mir zesummen
an de Restaurant ,Bistro Quai“ iessen.
Uschléissend spadséiere mir

gemittlech, jiddereen no sengem Rhythmus,
iwwert d' Promenade laanscht Musel.

Rejoignez-nous pour une petite excursion a
Grevenmacher, ol nous découvrirons le
monde exotique des papillons. Aprés la visite du jardin des papillons,
nous déjeunerons ensemble au restaurant Bistro Quai. Ensuite, nous
nous promenerons tranquillement, chacun a son rythme, sur la
promenade le long de la Moselle.

ity verLu 20104126 R
- %} 13/04/26
@ 10h00 € 20e

Club Aktiv+ Diddeleng ® Entrée an Transport

- J
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Volklinger Hiiffe-X Ray

«Genau 130 Jahre nach der Entdeckung der
Réntgenstrahlen durch Wilhelm Conrad
Réntgen wird im Weltkulturerbe Vélklinger
Htitte die GroBausstellung ,X-RAY” eréffnet.
Sie beleuchtet den Réntgenblick in Kunst,
Wissenschaft, Film, Politik, Mode, Musik und
Architektur.

Die Ausstellung zeigt sowohl historische als
auch moderne Anwendungen der Réntgen-
technik — von friihen Aufnahmen bis hin zu
Weltraumsatelliten — und verknuipft sie mit
kulturellen Aspekten. In der Gebléase- und
Verdichterhalle treffen Wissenschaft und Kunst
aufeinander. »

Der Ausflug findet gemeinsam mit dem Club ,A Bosselesch” aus Mon-
dercange statt.

Zunachst erhalten wir eine gefuhrte Besichtigung der Ausstellung und
haben anschlieRend die Moglichkeit, das Weltkulturerbe Voélklinger
Hutte auf eigene Faust zu erkunden.

Anschliel3end essen wir gemeinsam im Restaurant Donna Mia in
Saarlouis. Danach haben Sie bis 18 Uhr Freizeit im Zentrum von
Saarlouis, bevor wir nach Dudelingen und Mondercange
zurlUckfahren.

=) Mé/Me: 22/04/26 % 13/04/26
50€ Membre &
@ 0845 55€ Non-Membre iﬂfﬁ
Club Aktiv+ Diddeleng Bus,Eintritt und gefuhrte
\ Besichtigung )
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Volklinger Hiitte-X Ray

« Exactement 130 ans apres la découverte
des rayons X par Wilhelm Rbntgen,
l'exposition X-RAY ouvre ses portes sur le
site de la Volklinger Hiitte. Elle met en
lumiere le regard radiographique dans l'art, la
science, le cinéma, la politique, la mode, la
musique et l'architecture.

L’exposition présente des applications
historiques et modernes de la technologie
des rayons X, des premiéres images aux
satellites d’exploration spatiale, et les met en
relation avec des aspects culturels. Dans la
Halle des Souffleries et des Compresseurs, la science rencontre
lI'art. » Cette excursion est organisée en collaboration avec le Club

« A Bosselesch » de Mondercange.

Nous bénéficierons d'une visite guidée de I'exposition en alle-
mand, puis vous aurez la possibilité de visiter librement le site du
patrimoine mondial de I'Unesco « Voalklinger Hutte ».

Des explications écrites sont disponibles en francgais et en anglais.
Nous déjeunerons ensemble au restaurant Donna Mia, a Sarrelouis.
Vous disposerez ensuite de temps libre jusqu'a 18 h pour flaner dans
le centre-ville de Sarrelouis, avant de rentrer a Dudelange et
Mondercange.

J

(' Mé/Me: 22/04/26 A0
n %} 13/04/26

50€ Membre &
@ 08h45 55€ Non-Membre e
Club Aktiv+ Dudelange ® Bus,entrée et visite guidée

-

NG
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Informatiouns-

cafeteria

An déser Informatiouns-

Cafeteria kucke mir mat
Iech zesummen eis nei
Programmzeitung duerch a
stinn lech zu dre Froen zur
Verfiigung. Hei kritt Dir all
Informatiounen zu den
Aktivitéite wéi och zu eisem
Aschreiwungssystem.

~U

ABRELL
AVRIL

2026
1tHh30

Vg

Dans cette cafétéria,
nous regarderons
ensemble la nouvelle
brochure et vous
informerons sur nos

nouvelles activités et
notre systéme
d'inscription.



Visitt vun der Hotelschoul Diekirch-~

Nom grousse Succés vun eiser Visitt Iascht Joer, —
wiederhuele mir dés kulinaresch Erfarung an der FET
Dikrecher Hotelschoul. De Léier-Restaurant ass
immens beléift an d'Plaze si limitéiert. Loosst lech
vun de Schiler an hire Faegkeeten an de
Beraicher Kachen Backen a Service verwinnen.
Nom lesse gi mir op enger Visitt duerch d’ Schoul
guidéiert a kréien en Abléck an d’Ausbildung
souwéi d’ Kompetenzen déi an der EHTL
entweéckelt ginn.

Am Prais mat dran ass en 3 Gang Menu,

1 Aperitif, 1 Glas Wain, d‘guidéiert Visitt an den
Transport mam Reesbus.

Ecole d'Hotellerie et de Tourist

Apres le succes retentissant de notre visite I'année derniére, nous tenons a
renouveler cette expérience culinaire a I'Ecole hételiére de Diekirch. Chaque
année, le restaurant d'application est trés apprécié du public. Il offre aux
éléves la possibilité de mettre en pratique les compétences acquises en
classe dans les domaines de la cuisine, de la patisserie et du service, en
accueillant des clients externes

Apreés le repas, une visite guidée est prévue et vous permettra d'avoir un
apercu des compétences développées par la formation a I'EHTL.

Le prix comprend un menu de trois plats, un apéritif, un verre de vin, la visite
guidée ainsi que le transport en bus.

= Mé/Me: 29/04/26 f==_; 20/04/26
79€ Membre &
@ 11h00 84€ Non-Membre e
Club Aktiv+ Diddeleng ® Inclus: Menu, Visitt+Bus
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SCHWARZWALD

Mir huelen Iech vu Méindeg, den 11. Mee 2026, bis
Méttwochs, den 13. Mee, mat op eng kleng Auszait an de
wonnerschéine Schwarzwald. Hei verbrénge mir zwou
Nuechte mat Hallefpensioun am Hotel Maritim Titisee,
dat direkt um Séi ldit an e fantastesche Bléck op
d'Waasser bitt.

D'Hotel selwer iwwerzeegt mat enger 24/24 Stonnen
oppe Schwamm, engem Fitnessberaich, enger
finnescher Sauna souwéi engem Beauty- a
Wellnessberdich, dee perfekt ass fir ze entspanen an nei
Energie ze tanken.

Nous vous emmenons du lundi 11 mai 2026 au
mercredi 13 mai pour une petite escapade en Forét-
Noire. Nous y passerons deux nuits en demi-pension
a I'hétel Maritim Titisee, situé directement au bord du

lac et offrant une vue magnifique sur l'eau.
L'hétel dispose d'une piscine ouverte 24h/24, d'une
salle de fitness, d'un sauna finlandais, ainsi que d'un
espace bien-étre et beauté, idéal pour se détendre et
refaire le plein d'énergie.

540€ Enzelzémmer
@ 07h00 :€ 480€ Duebelzémmer \!@
O Club Aktiv+ Diddeleng Inclus:2 Nueten mat Hal-

lefpensioun, Bus
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2h00 - 3h00




am
i CLUB AXTIV+
1 Reegelrdisseg
0 ° I-. Aktivitéiten

1)

REGELMEISSEG ~
AKTIVITEITEN

Le prix forfaitaire s'applique aux dates indiquées

if

e
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PILATES
MEINDEN/LUNDI
O8HA45-09H45
Patrick FERGE

am CLUB AKTIV+

Januar/janvier - 5,12,19,26 Membre
Februar/février - 2,9,23 75€

Non-Membre

Mé&erz/mars - 2,9,16,23 90€
Abréll/avril - 13,20,27

GYM - DOUCE

MEINDEN/LUNDI
10H30-11H30
Gigi HOLSTEIN

am CLUB AKTIV+

Januar/janvier - 5,12,19,26 Membre
Februar/février - 2,9,23 Non%?eﬁbre
Maerz/mars - 2,9,16,23 100€

Abréll/avril - 13,20,27
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PETANQUE

MEINDEN/LUNDI
15HO0

um BOULODROME
Stade A. Barozzi

all 2. a leschte Méinde vum Mount
chaque 2éme et dernier lundi du mois

ZUMBA

MEINDEN /LUNDI
14HA45-15HA45

Carole RESSLINGER

am CENTRE
HARTMANN

| —
: F

Januar/janvier - 5,12,19,26 Membre
Februar/février - 2,9,23 Nof,\;c’fnbre
Maerz/mars - 2,9,16,23 70€

Abréll/avril - 13,20,27
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TAI-cHi DEBUTANT

MEINDEN/LUNDI
18H30-19H30

Léon RINALDETTI

am CENTRE HARTMANN

Januar/janvier - 5,12,19,26 Membre
Februar/février - 2,9,23 Nozgibre
Maerz/mars - 2,9,16,23 85€

Abréll/avril - 13,20,27

TAl-cHi AVANCE

MEINDEN/LUNDI
19H30 - 21H30

Léon RINALDETTI
am CENTRE HARTMANN

Januar/janvier - 5,12,19,26 Mim638€
Februar/février - 2,9,23 Non-Membre

Méaerz/mars - 2,9,16,23 115¢€
Abréll/avril - 13,20,27
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RHYT.HANDUBUNGEN

METTWOCH/MERCREDI
10HO0O0-11HOO

Renée BISDORFF
am CLUB AKTIV+
" -

‘complet

Januar/janvier - 14,21,28
Februar/février - 4,25
Maerz/mars - 4,11,18,25
Abréll/avril - 15,22,29

GEDIECHTNES TRAINING

DONNESCHDEN/JEUDI
10HO00-11H30
Elli HEIN

am CLUB AKTIV+

Januar/janvier - 8,15,22,29 Membre
Februar/février - 5,12,26 NaLRE,
Méaerz/mars - 5,12,19,26 130€

Abréll/avril - 16,23,30
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AQUA GYM

DONNESCHDEN/JEUDI
\ 14H15-15HO0
iﬁ 3 am CENTRE
Q I . HARTMANN
*%ﬂﬁt %

Januar/janvier - 15,22,29 Membre
Februar/fevrier - 5,12,26 Noﬁgﬁbre
Maerz/mars - 5,12,19,26 75€

Abréll/avril - 16,23

ERLEBNISTANZ

_ FREIDEN/VENDREDI
Ef{@bm‘; (/2" 14H30-16HOO

Marie-Lou PIERSON
am CLUB AKTIV+

Januar/janvier - 9,16,30

Membre
Februar/février - 6,13,27 Noisgnbre
Maerz/mars - 6,13,20,27 70€

Abréll/avril - 17,24
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“2625/20268
YOGA -

mam Guida

Membre

60€

Non-Membre

75€

am CLUB AKTIV+

Ecole GAFFELT - Vinyassa Flow en douceur

Ecole BOUDERSBERG - Vinyassa Flow

Ecole BOUDERSBERG - Vinyassa Flow
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Lotitirtt vume b Némme,

HANDYSTUFF ™

Gidd Dir net gutt eens mat Arem Handy oder
Smartphone? Hutt Dir spezifesch Froen dozou?

Mir kennen lech Freides méttes an onser Cafeteria e
gratis Service an enger gemittlecher Ambiance mat
Kaffi a Kuch ubidde fir bei der enger oder anerer
Klengegkeet kuerz ze héllefen.

Wann Dir lo méi spezifesch Froen hutt an eng ganz
Stonn fir lech eleng wéllt reservéieren, dann ass
dést och méiglech. Dir kennt bei eis e Rendezvous
huele mat engem/er ausgebildte Student/in zum
Prais vu 15€/Stonn.

Vous rencontrez des difficultés a utiliser votre
portable correctement ? Vous avez des questions
spécifiques ?

Nous pouvons répondre gratuitement a vos petites
questions les vendredis aprés-midi dans notre
cafétéria, dans une ambiance conviviale, autour
d'un café et d'un morceau de gateau.

Si vous avez des questions plus spécifiques et
souhaitez réserver une heure entiére que pour
vous, cela est également possible. Vous pouvez
nous contactez pour prendre rendez-vous avec
un(e) étudiant(e) qualifié(e) au tarif de 15€/heure.

<
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S s
S
@

DUDELANGE,
ON DIRAIT

LE SUD

UIEWE WEI AM SUDEN

®
Q
A
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T
DIDDELENG

VILLE DE DUDELANGE

#

TiNTFERTEN INFOEN
FROEN TNTFERIER

INFOEN HANDYSTUFF FROEN

HANDYSTUFF
HANDYSTUFF
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¢ BENEVOLEN

AKTIV+
DIDDELENG

MELLT IECH
MIR FREEEN EIS




® BENEVOLEN ot

PREPARTIOUN: PROGRAMMZEITUNG
Préparations: Programme d’activités

FREIJOER-
SUMMER
PROGRAMM

MN&G}MEN Wﬂ%i




AKTIVITEIT
MAM
JUGENDHAUS
DIDDELENG

GEBEES KACHEN
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Donneschden,
23. Abréll 2026

O9h00 - 1Ih30

Naartstand

Kommt eis op den Diddelenger
Maart besichen. Bleift och
garen e weineg, fir ze
schnéssen, ar Erfarungen mat
eis ze deelen a fir dei nei
Programmzeitung ze
entdecken.

eis nel

? progr

Club Aktiv+
Diddeleng




o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, des Solidarités, C’ub A’(flV+

du Vivre ensemble et de I'Accueil Diddeleng

MEINDEN
12.81.26

ASCHREIWUNGEN"
INSCRIPTIONS

A PARTIR DU  UMELDUNG & OFMELDUNG
L U N D I PERSEINLECH
y (MAIL, TELEFON ODER OP DER PLAZ)

2 0 1 26 INSCRIPTION & ANNULATION
" g PERSONNELLEMENT
(MAIL, TELEPHONE OU SUR PLACE)

Mir freeén eis op dre Besuch
a soé Merci fir dert Vertrauen.
Au plaisir de vous accueillir bientot
et un grand Merci pour votre confiance

Trotz aller Sorgfalt, déi mir an d’Zesummestellung vun désem Programm geluecht hunn, kénne sech Feeler eraschldichen.

Malgré tout le soin apporté a I'élaboration de ce programme, des erreurs peuvent s’y glisser. Merci de votre compréhension
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