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Préambule 

Le Club Aktiv + Uelzechtdall s'adresse à toute personne, en principe à partir de soixante ans. Les 
communes participantes dans le projet sont celles de Lorentzweiler, Steinsel, Lintgen, Mersch, 
Bissen, Helperknapp, Fischbach, Heffingen et Nommern. La population ciblée est donc celle de 
ces communes, sans néanmoins que le Club se referme sur une clientèle venant de communes 
non conventionnées. 

Le travail dans ces différentes communes suppose que le Club soit présent dans chacune de 
celles-ci. Les activités proposées ne se feront donc pas exclusivement dans une salle d'une 
commune précise, mais seront organisées, soit à tour de rôle, soit par nécessité ou faisabilité, dans 
les infrastructures de chacune des communes participantes. 

Les objectifs du Club Uelzechtdall sont divers, mais orientés dans une direction : l'autonomie, 
l'indépendance et le maintien à domicile de personnes à partir de soixante ans. 

Un grand objectif du Club Uelzechtdall est donc la prévention de l'isolement, de l'exclusion 
sociale et de la dépendance. 

Un autre objectif est de créer une continuité en ce qui concerne la prise en charge des personnes. 
En cas de maladie ou d'invalidité, les membres du Club peuvent être dirigés vers des services 
compétents et connus pour eux. 

Mis à part ces objectifs à long terme, d'autres à moyen et court terme sont visés. La préparation à 
la retraite, la découverte de nouveaux moyens personnels comme la créativité ou l'expression 
corporelle, se confronter aux nouvelles réalités de la société ainsi que la confrontation et 
l'habituation aux nouvelles technologies en font l'objet. 

Pour ce faire, le Club se base sur six grands axes, autour desquels se construit son activité : 

1) Animations et activités

2) Rencontre

3) Écoute, aide

4) Information

5) Élaboration de projets

6) Visites à domicile

Le club a une structure à caractère de pmte ouverte, qui accueille la population décrite, sans 
autres critères. Le Club se veut un endroit où toute personne peut participer, indépendant du sexe, 
de l'ethnicité, de la religion, des orientations sexuelles et de la position sociale, économique et 
politique. 
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1. Caractéristiques du personnel et des usagers

1.1.a. Nombre de personnel encadrant 

Sur l'année 2024, le personnel encadrant s'est composé comme suit: 

personnel propre : 8 
collaborateurs externes : 6 
bénévoles : 10 

1.1.b. Personnel par nationalité, par genre, par catégorie d'âge et par commune de 

résidence 

Personnel, collaborateurs et bénévoles par nationalité: 

Personnel, collaborateurs et bénévoles luxembourgeois : 19 

Personnel, collaborateurs et bénévoles français : 2 

Personnel, collaborateurs et bénévoles belges : 2 

Personnel, collaborateurs et bénévoles allemands : 1 

Personnel, collaborateurs et bénévoles par genre : 

Féminin : 15 

Masculin: 9 

Autre: 0 

Personnel, collaborateurs et bénévoles par catégorie d'âges : 

a) moins de 20 ans : 0
b) de 20 à 29 ans : 1
c) de 30 a 39 ans : 4
d) de 40 à 49 ans : 4
e) de 50 à 59 ans : 5

f) plus de 60 ans: 10

Note : quand on ne prend en compte que le personnel propre, au niveau du genre, nous avons une 
inversion : 2 féminins et 6 masculins ! 
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Personnel, collaborateurs et bénévoles par commune de résidence : 

Personnel propre : 

Nommern (L) : 1 

Haller (L) : 1 

Luxembourg-Ville (L ): 1 

Differdange (L): 2 

Trier (D) : 1 

Eschfelden (D) : 1 

Houffalize (B) : 1 

Aywaille (B) : 1 

Collaborateurs externes : 

Mersch (L): 1 

Nommern (L) : 1 

Junglinster (L): 1 

Colmar-Berg (L): 1 

Gandrange (F) : 1 

Rindschleiden (L): 1 

Bénévoles: 

Bissen (L): 2 

Mersch (L): 2 

Heffingen (L): 3 

Lintgen (L): 1 

Lorentzweiler (L): 2 
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1.2.a Nombre des usagers 

En 2024, le Club compte au total 1161 usagers actifs au 31 décembre. 

1.2.b. Usagers actifs par genre, âge, commune de résidence et nationalité 

Sur les 1161 usagers actifs, 820 sont féminins et 341 sont masculins. 

La moyenne d'âge est des femmes est de 67,7 ans et celle des hommes de 70,6 ans. 

La répartition de la catégorie d'âge de nos clients est la suivante : 

A) moins de 50 ans : 23 

B) de 50 à 59 ans : 109 

C) de 60 à 69 ans : 315 

D) de 70 à 79 ans : 299 

E) de 80 à 89 ans : 103 

F) plus de 90ans : 3 

G) non spécifiés : 309 

La répartition de nos clients sur nos communes conventionnées ou non, est comme suit : 

Commune Total Féminin Masculin Autre 

Steinsel: 108 73 35 0 

Lorentzweiler: 104 71 33 0 

Lintgen: 97 71 26 0 

Mersch: 261 180 81 0 

Bissen: 76 52 24 0 

Helperknapp: 42 30 12 0 

Fischbach: 21 14 7 0 

Heffingen: 18 14 4 0 

Nommern: 15 10 15 0 

Autres: 419 305 114 0 
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Au niveau des nationalités, la répartition est la suivante : 

luxembourgeoise : 777 

française: 26 

allemande: 12 

belge: 9 

portugaise : 5 

italienne: 3 

britannique : 7 

autres UE: 9 

autres hors UE : 3 

non renseignée : 310 

Note : le nombre de dates de naissance et de nationalités non renseignés résulte du fait que 

jusqu'en 2013, nous n'avons pas demandé ces informations, et que depuis 2013 nous les 

demandons, mais nous le laissons le choix au client de nous les donner ou non. 

1.1.c. Evolution du nombre du personnel par rapport à 2023 

Personnel propre : inchangé 

Collaborateurs externes : inchangé 

Bénévoles : inchangé 

1.2.c. Evolution du nombre des usagers par rapport à 2023 

De 1081 usagers actifs en 2023 nous sommes passés à 1161 usagers actifs en 2024, ce qui nous 

fait une hausse de 80 usagers. 
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2) Caractéristiques des activités

2.a. Nombre total des activités réaslisées

En 2024 nous avons réalisés 167 activités différentes, que ce soit des activités ponctuelles ou 

répétitives. 

Au niveau de nos cours, ces activités ne sont pas seulement régulières, mais plusieures fois aussi 

dédoublées. 

2.b. Les types d'activités

Nos activités se sont divisées dans les catégories suivantes : 

Santé et bien-être : 42 

Convivialité et engagement : 17 

Découve1te et culture : 89 

Apprendre et s'informer: 19 

Remarque : toutes nos activités sp01tives se déroulent sous le label Gesond iessen Méi beweegen. 

2.c.d.e.f. Lieux des activités, calendrier et horaires, participations moyennes, prix de

participation 

Les différents renseignements sur les lieux, les horaires, les participations et les prix de 

participation sont repris dans le tableau ci-dessous. 

A préciser pour ce tableau les points suivants : 

Abréviations : JO= jour ouvrable, FS= fin de semaine, JF= jour férié 

Communes : nous utilisons toutes les salles que nos 9 communes nous mettent à 

disposition : centre culturel, hal sportif, piscine, etc 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Klengen Trëppeltour 
Santé & Bien Territoire 

hebdomadaire Après-midi JO 25 Gratuit 
être national 

Auto pédestre 
Santé & Bien Territoire 

hebdomadaire Après-midi JO 15 Gratuit 
être national 

Poterstonn Lorentzweiler 
Convivialité & 

Siège hebdomadaire Après-midi JO 9 Consommation 
Enoaoement 

Spillowend Lorentzweiler 
Convivialité & 

Siège hebdomadaire Fin de journée JO 8 Consommation 
Enqaqement 

Vela 
Santé & Bien Territoire 

hebdomadaire Après-midi JO 20 Gratuit 
être national 

Sprechstunde 
Convivialité & 

Siège ponctuelle 
Enqaqement 

Pétanque 
Convivialité & Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 12 Gratuit 
Enoaoement communes 

lmmer wieder Sonntags 
Convivialité & Territoire 

mensuelle Après-midi FS 18 Consommation 
Enqaqement national 

Einkaufen 
Convivialité & Territoire 

mensuelle Après-midi JO 14 Consommation 
Enqaqement national 

Yoga Montag 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 20 55.00 € 
être communes 

Yoga Dienstag 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 18 55.00 € 
être communes 

Recabic Helmdange 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 12 70.00 € 
être communes 

Linedance Level 1 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 8 50.00 € 
être communes 

Linedance Level 2 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 12 50.00 € 
être communes 

Buchclub Uelzechtdall 
Découverte & 

Siège mensuelle Après-midi JO 8 Gratuit 
Culture 

Computerkurs Privat 
Apprendre & 

Siège ponctuelle Après-midi JO 
S'informer 

Bitzcours Lundi 
Apprendre & 

Siège hebdomadaire Après-midi JO 8 75.00€ 
S'informer 

Bitzcours Mardi 
Apprendre & Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 8 75.00 € 
S'informer communes 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Stricken ist inn! Lundi 
Convivialité & 

Siège hebdomadaire Après-midi JO 7 Gratuit 
EnQaqement 

Stricken ist inn! Jeudi 
Convivialité & 

Siège hebdomadaire Après-midi JO 7 Gratuit 
Enqaqement 

FIT4FUN 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Fin de journée JO 25 45.00€ 
être communes 

Aquagym Vendredi 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 25 100.00 € 
être communes 

Aquagym Lundi 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 25 100.00 € 
être communes 

Kaffistuff Heffingen 
Convivialité & Territoire des 

mensuelle Après-midi JO 11 Consommation 
EnQaqement communes 

TRX débutant 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 60.00 € 
être communes 

TRX intermédiaire 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 60.00 € 
être communes 

TRX avancé 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 60.00 € 
être communes 

NW Heffingen/Fischbach 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 8 30.00 € 
être communes 

Pilates Lundi 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 80.00 € 
être communes 

Pilates Mercredi 1 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 16 80.00 € 
être communes 

Pilates Mercredi 2 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 80.00 € 
être communes 

Sitzturnen Lintgen 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 12 30.00 € 
être communes 

Sitzturnen Bissen 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 15 30.00 € 
être communes 

Remise en forme 
Santé & Bien 

Siège ponctuelle Matin JO 
être 

Jogging avancé 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 8 25.00 € 
être communes 

METTESDESCH 
Convivialité & 

Siège hebdomadaire Midi JO 32 Consommation 
EnQaaement 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Noten lernen, wieso nicht? 
Apprendre & Territoire des 

hebdomadaire Midi JO 4 
S'informer communes 

VTT 
Santé & Bien Territoire 

hebdomadaire Après-midi JO 5 25.00€ 
être national 

Blasorchester Uelzechtdall 
Apprendre & Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 5 
S'informer communes 

Badminton 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 28 30.00 € 
être communes 

Self défense 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 11 60.00€ 
être communes 

Pickle Ball Mercredi 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 18 30.00 € 
être communes 

Pickle Ball Jeudi 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 18 30.00 € 
être communes 

lnnen-Pétanque 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Après-midi JO 6 Consommation 
être communes 

Zirkeltraining 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 14 20.00 € 
être communes 

Wandervakanz 2024 
Santé & Bien Hors territoire 

annuelle JO 23 
être national 

Fit am Alter 2024 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 10 25.00 € 
être communes 

Uelzechtdall Chouer 
Apprendre & Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 36 Gratuit 
S'informer communes 

Gleichgewichtstraining 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 17 45.00 € 
être communes 

Gedachtnisstraining 1 
Apprendre & 

Siège hebdomadaire Matin JO 12 35.00 € 
S'informer 

Gedachtnisstraining 2 
Apprendre & 

Siège hebdomadaire Matin JO 12 35.00 € 
S'informer 

NW intensif 
Santé & Bien Territoire 

hebdomadaire Après-midi JO 15 30.00 € 
être national 

Fit mat Danzen 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Matin JO 33 100.00 € 
être communes 

Gym pour dames 2024/2025 
Santé & Bien Territoire des 

hebdomadaire Fin de journée JO 25 100.00 € 
être communes 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Sport pour tous via ZOOM 
Santé & Bien 

Siège hebdomadaire Matin JO 7 25.00€ 
être 

Peter- Spillnometteg 
Convivialité & 

Siège mensuelle Après-midi FS 12 Consommation 
Enqaqement 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht etc. 18/0 Apprendre & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 9 Gratuit 

1/24 S'informer national 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht etc. 19/0 Apprendre & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 14 Gratuit 
1/24 S'informer national 

Séjour NW Gerardrmer 22-25/04/24 
Santé & Bien Hors territoire 

ponctuelle journée JO 8 505.00 € 
être national 

Überraschungsausflug 26/04/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 34 120.00 € 
Culture national 

Tanzabend 10/06/24 
Convivialité & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 46 35.00 € 
Enqaqement communes 

Luerenzweiler Smartphone-Café 24 
Apprendre & Territoire des 

mensuelle Après-midi JO 8 Gratuit 
S'informer communes 

Ganzheitliches Gedachtnistraining - Apprendre & Territoire des 
ponctuelle Fin de journée JO 5 Gratuit 

1 nfoabend 17 /05/24 S'informer communes 

Visite de la ville de Grevenmacher 11/06/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 10 10.00 € 
Culture national 

Kakteenland Steinfeld und Schuhmeile Hauenstei Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 39 55.00 € n 03/04/24 Culture national 

Visite Entreprise Grosbusch 18/04/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 19 45.00€ 
Culture national 

Eifeler Glockengiesserei Brockscheid 03/05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 13 64.00€ 
Culture national 

Erlebniswelten Grubenfeld 25/04/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 14 42.00€ 
Culture national 

Bibliothèque nationale du Luxembourg 29/04/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 20 Gratuit 
Culture national 

Besichtigung der kôniglichen Gewachshauser La Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 38 115.00 € 

eken 07 /05/24 Culture national 
,,Fesch-Haff' - Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 18 67.00 € 
wenn Tiere das Gemüse füttern! 14/05/24 Culture national 

Andra - Laboratoire souterrain de Bure12/06/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 7 60.00 € 
Culture national 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Musée Mudia à Redu 16/05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 8 35.00 € 
Culture national 

Besichtigung der Werkstatten der Ligue HMC 21/ Découverte & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 8 8.00€ 

05/24 Culture national 

Bergère de France 28/05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 15 60.00 € 
Culture national 

Chocolaterie Edouard 31 /05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 8 60.00 € 
Culture national 

Freilichtmuseum Roscheider Hof 13/06/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 12 55.00 € 
Culture national 

Fahrt mit dem Burg-Landhut-Express 21/06/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 24 85.00 € 
Culture national 

Le circuit Godchaux 26/06/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 9 20.00€ 
Culture national 

Visite guidée réserve naturelle Schlammwiss 27/0 Découverte & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 14 7.00€ 

6/24 Culture national 

Maastricht 17 /05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 36 35.00 € 
Culture national 

Maastricht 28/06/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 38 35.00 € 
Culture national 

lt's Tea Time 
Découverte & Territoire 

mensuelle Après-midi JO 7 
Culture national 

SPEKT AKEL: D'Melusinnen 19/04/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 48 20.00 € 
Culture communes 

CONCERT: Nacht der Filmmusik 11/05/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée FS 11 28.00 € 
Culture communes 

SPEKTAKEL: Brief an den Vater 07/06/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée FS 3 24.00 € 
Culture communes 

CONCERT: Dialogs in Space 21/06/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée FS 7 24.00 € 
Culture communes 

Concert Spirituel 12/05/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée FS 48 Gratuit 
Culture communes 

Kulturreise Lübeck 13/05-18/05/24 
Découverte & Hors territoire 

annuelle journée JO+FS 36 1,252.00 € 
Culture national 

Kulturreise Lübeck 29/05-03/06/24 
Découverte & Hors territoire 

annuelle journée JO+FS 39 1,252.00 € 
Culture national 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Besichtigung der Werkstatten der Ligue HMC 08/ Découverte & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 6 8.00€ 

10/24 Culture national 
Hinter den Kulissen von Mercedes Benz Trucks Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 26 90.00 € 
Worth 16/09/24 Culture national 
Exposition Féerie florale et l'abbaye d'Herkenrod Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 31 70.00 € 
e 27/09/24 Culture national 

Summerfest in Schoos 31/07/24 
Convivialité & Territoire des 

ponctuelle Après-midi JO 130 35.00 € 
Enqaqement communes 

Wanderen a Grillen zu Marner op der Drëps 29/0 Santé & Bien Territoire des 
ponctuelle Après-midi JO 51 20.00 € 

8/24 être communes 

Liège: Exposition Monet immersive 04/07/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 27 72.00 € 
Culture national 

Besuch des Resistenzmuseums 09/07/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 16 17.00 € 
Culture national 

Le château d'Haroué 11/07/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 11 75.00 € 
Culture national 

Flugausstellung und Feuerwehrmuseum Hermes Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 8 55.00 € 

keil 12/07 /24 Culture national 

Monde Sauvage Safari Park 22/07/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 41 42.00 € 
Culture national 

Voyage Théâtral et Gourmand à Nancy 24/07/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 32 90.00 € 
Culture national 

Escape Room ! (Outdoor Version) 29/07/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 7 40.00€ 
Culture national 

LuxTram 05/08/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 25 55.00 € 
Culture national 

Délices Glacés & Château de Bioul 07/08/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 27 95.00 € 
Culture national 

Odyseum: Ramses Il und das Gold der Pharaone Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 40 80.00 € 

n 08/08/24 Culture national 

Den Stausee im Kanu erkunden 12/08/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 6 120.00 € 
Culture national 

Abbaye de Maredsous 16/08/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 28 75.00 € 
Culture national 

"Péckvillchen" 26/08/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 17 28.00 € 
Culture national 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Les Grottes de Han et le Parc Animalier 30/08/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 38 60.00 € 
Culture national 

Kloster Machern & Schiffsfahrt nach Traben- Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 50 72.00€ 

Trarbach 02/09/24 Culture national 

Observatoire du Monde des Plantes 06/09/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 15 70.00 € 
Culture national 

Besuch der CGDIS in Redange/Attert 17/09/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 14 3.00€ 
Culture national 

Eist Drénkwaasser - vun der Natur an de Krunn 2 Découverte & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 31 15.00 € 

0/09/24 Culture national 

Maastricht 27 /09/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle Après-midi JO 37 35.00 € 
Culture national 

Port autonome de Liège et du Musée des Transp Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 10 45.00 € 

orts 16/07 /24 Culture national 

Oper: Rusalka A. Dvorak 04/02/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: Falstaff G. verdi 03/03/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: Romeo et Juliette 24/03/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: Pémméas et Mélisande 14/04/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: 1 Capiletti e i Montecchi 19/05/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: Carmen 23/06/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: La Traviata Giuseppe Verdi 15/09/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 14 90.00 € 
Culture national 

Oper: Kat'a Kabanova Leos Janacek 20/10/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Oper: Giselle (Ballett) Adolphe Adam 17/11/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 7 90.00 € 
Culture national 

Oper: La Périchole Jacques Offenbach 22/12/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée FS 15 90.00 € 
Culture national 

Visite guidée réserve naturelle Schlammwiss 18/0 Découverte & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 12 7.00€ 

7/24 Culture national 

14



Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Velosvakanz 2024 
Santé & Bien Hors territoire 

annuelle journée JO+FS 14 1,350.00 € 
être national 

VTT-Wakanz 01/09-05/09/24 
Santé & Bien Hors territoire 

annuelle journée JO 5 610.00 € 
être national 

Hierschtfest mat Choucroute 23/10/24 
Convivialité & Territoire des 

ponctuelle Midi JO 109 35.00 € 
Enqaaement communes 

Uelzechtdall Chouer- Découverte & Territoire des 
ponctuelle Après-midi FS 200 Gratuit 

Weihnachtskonzert 01/12/24 Culture communes 

Theater: Gëllen Zaiten 17 /11 /24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Après-midi FS 29 12.00 € 
Culture communes 

Lac du Der - Découverte & Hors territoire 
annuelle journée JO 16 245.00 € 

la migration des grues cendrées 05/11-07/11/24 Culture national 

Traditionelles Club Senior Treff Marie- Convivialité & Territoire 
ponctuelle Après-midi JO 26 80.00 € 

Astrid 22/10/24 Enqaaement national 

Le Parlement Européen à Bruxelles 13/11 /24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 33 70.00 € 
Culture national 

Kënschtlech lntelligenz: En interaktive Virtrag 24/ Apprendre & 
Siège ponctuelle Après-midi JO 16 Gratuit 

10/24 S'informer 

Workshop Kënschtlech lntelligenz 13/11/24 
Apprendre & 

Siège ponctuelle Après-midi JO 14 Gratuit 
S'informer 

Mine Gourmande 02/10/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 8 85.00 € 
Culture national 

Kürbisschau Krewelshof 10/10/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 27 48.00€ 
Culture national 

Visite du château de Lunéville en France 10/10/2 Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 13 55.00 € 

4 Culture national 
Besuch des Windparks ,,Kehmen- Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 30 55.00 € 
Heischent" 15/10/24 Culture national 

Zweibrücken Outletcenter 25/10/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 27 35.00 € 
Culture national 

Schloss Malberg 18/10/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 16 56.00€ 
Culture national 

Casemates du Bock 24/10/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 30 15.00 € 
Culture national 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
Participatio 

Prix 
n moyenne 

Besuch in der Wachsmanufaktur ,,Moll" 08/11/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 21 75.00 € 
Culture national 

Shoppingtag Trier 14/11/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 26 20.00 € 
Culture national 

Wildmenu im Restaurant Reiff in Fischbach 20/11 Convivialité & Territoire 
ponctuelle Midi JO 80 55.00 € 

/24 Enqaqement national 

ArcelorMittal Belval 22/11/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 13 20.00 € 
Culture national 

Escape game au château des Ducs de Lorraine O Découverte & Hors territoire 
ponctuelle journée JO 7 25.00 € 

6/11/24 Culture national 

Maastricht 29/11/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 41 35.00 € 
Culture national 

Besichtigung der Abtei in Clervaux mit einem Mô Découverte & Territoire 
ponctuelle journée JO 16 38.00 € 

nch 02/12/24 Culture national 
Besuch des Brennereimuseums in Kehlen 10/12/ Découverte & Territoire 

ponctuelle journée JO 7 15.00 € 
24 Culture national 
Backhaus Lauterbach & Erlebnisbergwerk Velsen Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 7 50.00 € 
06/12/24 Culture national 

Weihnachtsmarkt Rüdesheim 19/12/24 
Découverte & Hors territoire 

ponctuelle journée JO 78 32.00 € 
Culture national 

Atelier décoration de Noël 12/12/24 
Apprendre & 

Siège ponctuelle Après-midi JO 7 20.00 € 
S'informer 

Weihnachtsbackerei 12/12/24 
Apprendre & 

Siège ponctuelle Matin JO 5 24.00 € 
S'informer 

MUSEK: CHARLES IVES 20/10/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 3 24.00 € 
Culture communes 

MUSEK: TANGO PASSION 24/10/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 15 24.00 € 
Culture communes 

MUSEK: TANGO PASSION 25/10/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 23 24.00€ 
Culture communes 

MUSEK: SIE GING JA NUR VORBEI 23/11/24 
Découverte & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée FS 2 24.00€ 
Culture communes 

THEATER: DIE GROSSE ASS- Découverte & Territoire des 
ponctuelle Fin de journée FS 17 28.00 € 

DUR WEIHNACHTSSHOW 30/11/24 Culture communes 

"Péckvillchen" 25/09/24 
Découverte & Territoire 

ponctuelle Après-midi JO 6 
Culture national 
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Nom de l'activité Type d'activités Lieux Fréquence Horaire Jour 
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Prix 
n moyenne 

Velosiessen 13/12/24 
Convivialité & Territoire des 

ponctuelle Fin de journée JO 27 Consommation 
Enaaaement communes 

Kënschtlech lntelligenz: En interaktive Virtrag 21/ Apprendre & 
Siège ponctuelle Après-midi JO 15 Gratuit 

11/24 S'informer 
Kënschtlech lntelligenz: En interaktive Virtrag 25/ Apprendre & 

Siège ponctuelle Après-midi JO 16 Gratuit 
11/24 S'informer 

Workshop Kënschtlech lntelligenz 02/12/24 
Apprendre & 

Siège ponctuelle Après-midi JO 15 Gratuit 
S'informer 

Autopédestre ganzen Dag 
Santé & Bien Territoire 

mensuelle journée JO 16 Gratuit 
être national 

Klengen Treppeltour ganzen Dag 
Santé & Bien Territoire 

mensuelle journée JO 24 Gratuit 
être national 
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