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1. GENERALITES

Enjuin 2022, le Club Haus am Saitert a obtenu sa premiére convention avec le Ministére
de la Famille, des Solidarités, du Vivre ensemble et de UAccueil . En outre, une
convention a été signée avec la commune de Hesperange, composée des localités
d'Alzingen, Hesperange, Howald, Fentange et Itzig. Les batiments du club house se
trouvent a Alzingen, mais d'autres salles sont également disponibles. Ainsi, de
nombreuses activités sportives sont organisées dans la salle multifonctionnelle
"Alloro".

2. OBIJECTIFS

Le Club Haus am Saitert s'est fixé pour objectif de promouvoir le "vieillissement actif"
et le "vivre ensemble" dans la commune. Il répond aux attentes de la population et
cherche a collaborer avec toutes les organisations concernées.
Le Club Haus am Saitert est une structure qui offre ses services dans le cadre large
d'actionsvisant l'autonomie, l'indépendance et le bien-étre de la population cible, dont
il favorise l'intégration et la participation active a la vie sociale. Elle favorise également
I'épanouissement personnel et stimule les intéréts de ses clients en leur proposant un
large éventail d'activités :

e Activités socioculturelles et sportives

e Une offre de formation continue

e Offres de rencontres et de loisirs

e Offres d'information et d'orientation

e Activités favorisant la participation active

e Activités favorisant le contact et la transmission des connaissances entre les

générations et les cultures

Le Club Haus am Saitert prévient l'isolement, contribue a la prévention de la santé
mentale et physique et s'occupe également de lintégration des seniors non-
luxembourgeois.
Le Club Haus am Saitert favorise la participation active des utilisateurs en les
encourageant a devenir eux-mémes actifs afin d'utiliser et de développer leurs
ressources et de transmettre leurs connaissances ou leurs compétences particulieres
a d'autres, et favorise l'engagement dans différentes formes de bénévolat.

3. PERSONNEL

En 2024, l'équipe du Club Haus am Saitert a été complétée par une personne a
temps partiel dans le domaine administratif a partir de la mi-juin. Le Club Haus am
Saitert compte désormais deux personnes a temps plein et une personne a mi-
temps (2,5 ETP), la chargée de direction, une éducatrice dipldbmée, ainsi qu'une
personne dans le domaine administratif.
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4. RESPONSABLES DE COURS

En 2024, le club Haus am Saitert employait 13 formateurs externes, dont 10
encadraient régulierement des activités sportives telles que le Pilates, les arts
martiaux, le fitness fonctionnel, le yoga, la Zumba Gold, mais aussi le chant, la couture,
ainsi que des cours d'anglais, de photographie et du programme de traitement de
photos Lightroom. Des cours isolés comme le tissage de planches, le feutrage, ainsi
que divers cours sur l'utilisation des huiles essentielles ont été dispensés par des
formateurs externes.

5. BENEVOLES

En 2024, une conférence sur Nicola Tesla, ainsi que des cours de tennis de table ont été
animés par des bénévoles. Parallelement, un bénévole a régulierement soutenu les
cours de tennis de table par sa participation.

Nous avons également été soutenus par une quinzaine de bénévoles lors de différentes
manifestations importantes : Pour la Chandeleur, des enfants de la Maison Relais et de
'école sont venus. Des bénévoles ont aidé a distribuer des gaufres et du chocolat
chaud. Lors de la féte du printemps, des gateaux et des tartes ont été préparés a
l'avance par des bénévoles qui nous ont également aidé dans le service. A Noél, nous
avons tenu un stand pendant deuxjours au marché de Noél "Wanterflair" ; la aussi, nous
avons été soutenus activement par une partie de notre clientele réguliere.

Sans oublier une bénévole qui relit chaque programme.

6. PARTICIPANTS

Répartition par groupe d'age
Verteilung nach Altersgruppen

-

m &lt; 50 ans = 51-60ans = 61-70ans = 71-80 ans = &gt; 80 ans = Non défini

N
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L'age moyen de nos participants est de 66 ans, tant pour les femmes que pour les
hommes.

6.2 GENRE

Répartition selon le sexe
Aufteilung je nach Geschlecht

m Féminins / Weiblich = Masculin / Mannlich

6.3. PROVENANCE

Commune d'origine
Herkunftsgemeinde

m Hesperange = Autres Communes
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Le pourcentage de participants venant d'autres communes est passé a 40% en 2024
contre 36% l'année précédente. En 2023, on remarque que ce sont plutét les femmes
d'autres communes qui participent que les hommes, puisque seulement 29% des
hommes ne sont pas domiciliés dans la commune de Hesperange. Cela s'est équilibré
en 2024.

6.4. NATIONALITE

Répartition par nationalité
Verteilung nach Staatsangehdrigkeit
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65% de nos participants, dont nous connaissons la nationalité, sont luxembourgeois,
contre 71% l'année derniere. Les nationalités des autres participants sont tres variées,
4% d'entre eux étant francais. Il faut noter d'une part que nous ne connaissons pas la
nationalité de 23% de nos participants. D'autre part, il estimportant de noter qu'en cas
de double nationalité, seule la nationalité luxembourgeoise est statistiquement prise
en compte.

6.5 EVOLUTION

Par rapport a 2023, la participation a nos activités a augmenté de 4.497 a 4.855, avec
78 unités d'activités individuelles supplémentaires. De plus, ily a eu une augmentation
d'environ 30 membres actifs pour 2024.
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7. OFFRES DE FORMATION ET ACTIVITES

7.1. VOYAGES ET EXCURSIONS
v/' b ) En 2024, 16 excursions et visites guidées

4 différentes ont eu lieu. Nous continuons a

profiter de notre proximité avec la ville de

Luxembourg poury proposer certaines activités :

- Maertchen pour l'octave

- Schueberfouer

ainsi que des visites guidées de la ville :

- Rosali, sur les roses du quartier du
Limpertsberg,

- Le quartier de Pafendall et l'ancienne
moutarderie

- Bibliotheque nationale

- Circuit de Mansfeld

D'autres excursions a l'intérieur des frontieres

nationales ont été organisées :

- Randonnée guidée sur les orchidées a
Niederanven

- Parc animalier Galgenberg, Esch/Alzette

- Musée de la ferme et musée des caleches a
Peppange

- Randonnée guidée dans la réserve naturelle
d'Ellergronn

- Procession dansante d'Echternach

- Sebes a Eschdorf

- Visite guidée avec dégustation de biére au
musée de la Brasserie de Wiltz

Les excursions a l'étranger proche étaient
- Randonnée guidée dans les Vosges (F)
- Marché de Paques de St. Wendel (D)
- Marché de Noél de Bernkastel-Kues (D)
- Le monde sauvage d'Aywaille (B)

Certaines de ces excursions ont été organisées
en commun avec d'autres clubs. En particulier
pour les excursions a l'étranger, cela nous
permet d'avoir suffisamment de participants
pour maintenir les colts et donc les frais
d'inscription a un niveau plus bas.

Les premiers voyages du Club Haus am Saitert
onteulieu en 2024. En avril, nous sommes partis
quatre jours au Pays bat et en octobre, trois jours
a Wirzburg et Rothenburg op der Tauber. Ce
dernier voyage a été organisé en collaboration
avec le Treff Aal Schoul.
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7.2. INFORMATION ET CULTURE GENERALE

En 2024, 2 conférences et une réunion
d'information sur le cours de couture ont eu lieu.
ILfaut souligner ici la collaboration avec LuxTrust
pour tenir une conférence sur le passage du
token a l'app LuxTrust.

En outre, 8 apres-midis de quiz ont été organisés
autour des thémes suivants : musique, pays
luxembourgeois, littérature et culture générale.

Les activités créatives sont moins souvent
proposées au Club Haus am Saitert, car elles ne
rencontrent que peu de succes et n'attirent donc
que quelques participants a chaque fois.
Activités proposées en 2024 : feutrage pour
Paques, teinture d'écharpes a l'indigo et autres
coulorants naturelles, coloration d'ceufs de
Paques avec des couleurs naturelles, couture,
Diamond Painting, tissage de planches....

N,

Photo : Mc elllé Hermann

7.4. SPORT ET BIEN-ETRE

Nos différentes activités sportives comme le
Pilates, laZumba Gold, le Functional Fitness et le
yoga sont bien fréquentées. Le cours d'initiation
aux arts martiaux a été arrété ala fin de 'année.
Nos randonnées hebdomadaires sont toutefois
trés appréciées et n'ont été que trés rarement
annulées malgré le vent et la météo. Un
= deuxiéme jour de randonnée a méme été ajouté
Photo : Maria Vazquez au cours de l'année, car la randonnée du
mercredi est assez exigeante.
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7.5 CONVIVIALITE

Photo : Yolande Lemmer

7.6. CULINAIRE

Photo : Maryse Lacaff-Eischen

7.7. MUSIQUE

7.8 TECHNIQUE ET DIGITALISATION

Photo : Jos Streff

Au Club Haus am Saitert, nous organisons
chaque semaine des aprés-midis de jeux de
société. Un groupe de participants réguliers s'est
également formé pour nos apres-midis de
bowling et de pétanque. Cette année, notre
brunch organisé pour la Saint-Sylvestre, le 31
décembre, a été tres apprécié.

Comme les années précédentes, nous avons
organisé cette année, en plus de nos visites
hebdomadaires au restaurant, notre restaurant
avec un air de vacances en collaboration avec
Amiperas. Edelwyss a Kopstal. 32 personnes ont
pu y déguster une raclette ou une fondue a la
viande. Pour l'excursion sur le Maertchen et la
Schueberfouer, une visite au restaurant était
également incontournable.

Une offre réguliére est notre activité "Komm mir
Sangen" (viens chanter avec moi), au cours de
laguelle 10 participants ont chanté ensemble en
cheeur sous la direction d'un professeur de
musique qualifié.

Outre la conférence LuxTrust déja mentionnée,
le Club Haus am Saitert a proposé en 2024 un
cours de photographie. Plusieurs passionnés de
photographie s'y sont retrouvés, ce qui a donné
naissance aux "Amis de la photographie du Club
Haus am Saitert". Outre les cours et les
rencontres communes, plusieurs séances photo
ont été organisées dans différents endroits du
pays. Plus tard, un cours sur le logiciel
d'archivage et de traitement de photos Lightroom
Classic a également été organiseé.
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8. PROIJETS

Le club Haus am Saitert s'efforce de favoriser les échanges entre les générations. Dans
ce sens, des activités intergénérationnelles spécifiques ont été proposées en 2024.

La coopération avec l'école Alzingen "Liesgrousselteren"”, lancée en septembre 2023,
s'est poursuivie avec succeés. Nos grands-parents lecteurs se sont rendus dans la
classe deux fois par mois pendant un apres-midi, pour aider les enfants a élargir leur
compréhension de la lecture en petits groupes en effectuant les taches les plus
diverses.

Les petits-enfants et les enfants pouvaient également participer a différentes activités.
A la Chandeleur, les enfants de ['école et de la Maison Relais sont venus au Club Haus
"liichten". En septembre, nous sommes allés a Tréves avec le centre de jeunes Hesper,
ou nous avons fait du Battlekart.

Les "Fotofrenn du Club Haus am Saitert" ont pris des photos pour composer un
calendrier photo commun avec différents motifs.

9. ACTIVITES ET RELATIONS PUBLIQUE

Le Club Haus am Saitert a tenu pour la premiere fois un stand lors du Welcome Day de
la commune de Hesperange. Nous étions également présents, comme chaque année,
a la féte annuelle des seniors de la commune en décembre.

La collaboration avec les associations locales est également importante pour nous.
Ainsi, nous travaillons en étroite collaboration avec le Footing Club Itzig. Quelques
excursions sont organisées avec |'Amiperas. Cette année, la collaboration
intergénérationnelle a été élargie par des activités avec l'école fondamentale et le
Jugendtreff Hesper.

Comme nous ne nous rendons chaque année a la procession dansante d'Echternach
qu'en tant que spectateurs et que nous souhaitons néanmoins donner a nos
participants la possibilité de participer directement a la procession dansante, nous
collaborons avec la paroisse. Nous nous occupons de l'organisation d'un bus et, en
contrepartie, nos participants ont la possibilité de participer directement la procession
dansante avec en se joignant a leur groupe. C'est ainsi qu'est né un bon échange avec
les "Fraen a Mammen - Helleng/Fréiseng".

10. SOUTIEN FINANCIER

Le financement ainsi que les droits et obligations y afférents sont régis par une
convention signée entre la commune, le Ministére de la Famille, des Solidarités, du
Vivre ensemble et de 'Accueil.et l'asbl Foyers Seniors, renouvelable chaque année.
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10.1 CARTE DE CLUB

Nos participants ont la possibilité de nous soutenir en achetant une carte de club. En
2024, 87 cartes de club ont été payées.

Club Haus Am Saitert

Am Siitert Clubkaart

Numm a Virnumm

1rue Jos. Paguet - L-5872 Alzingen

Tel 263623 95 =
Gultegkeet

11. EVENEMENTS SPECIAUX

En 2024, le Club Haus am Saitert a participé activement a la "Nuits des Sports", ou elle
a présenté et dirigé les activités "Functional Fitness" et "Pilates".

12. PERSPECTIVES

En 2025, le Club Haus am Saitert entame sa quatrieme année. Certaines activités font
désormais partie intégrante de l'offre, comme la visite hivernale d'un marché de Noél
ou encore la procession dansante.

En outre, le Club Haus am Saitert accorde naturellement une grande importance au
développement et a la diversité de son offre.

13. CONCLUSION

Nous cléturons également cette troisieme année avec succes au Club Haus, avec un
intérét croissant pour notre offre. Plusieurs activités se sont entre-temps établies,
comme nos randonnées et notre offre sportive. Les excursions et les voyages suscitent
également un intérét croissant. L'équipe du Club Haus se réjouit de développer ses
activités et d'établir d'autres domaines.

©
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Statistiques d'activités

01/2024 12/2024
Total jour d'ouvertures 253
Total de séances 628
Nombre d'activité 70
Nombre de séances tenues par le personnel propre 317
Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 297
Nombre de séances tenues par des bénévoles 18
Total général des participations du Club Senior 4952
Nombre total d'enregistrements dans la base de données clients 660
Nombre total des usagers actifs de I'année courante 296
Nombre de nouveaux usagers de I'année 102
Nombre de bénévoles différents actifs de I'année (animateur et aidant) 19
Total général de personnes bénévoles aidant aux manifestations 22
Pourcentage des usagers des communes signataires 59,79730 %
Pourcentage des usagers 'Résidents au Luxembourg 33,44590 %
Pourcentage des usagers 'Résidents a |'étranger 1,01350 %
Pourcentage des usagers 'résidence inconnue 5,74320 %

Evolution des usagers / activités depuis I'ouverture du Club Haus

Informations 2024 2023 2022
Total général des participations du Club Senior
Total des participations aux activités 4855 | 4497 | 1151
Moyenne d'age des usagers (hommes et femmes)
Moyenne d'age des hommes 66 69 69
Moyenne d'age des femmes 66 66 66
Répartition des usagers par catégorie d'age
<50 ans 26 18 9
51 -60 ans 50-59 29 26 20
61-70ans 96 78 49
71-80ans 61 46 24
>80 ans / 80-89 26 28 17
non défini 57 70 32
Répartition des usagers par nationalité
LU 195 156 94
FR 13 11 3
FR 6 4 5
BE 4 3 3
PT 3 3 2
IT 3 2 2
Autre UE 4 7 3
GB 0 1 0
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Autre hors UE 5 6 1

Inconnu 70 77 41

Répartition des usagers par commune

Commune signataire 177 165 101
Autres communes 102 81 43
Commune inconnue 17 21 10
Totaux
Total des scéances 627 549 153
Nombre de séances tenues par le personnel propre 316 202 68
Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 297 297 85
Nombre de séances tenues par des bénévoles 18 50 0
Nombre de séances intergénérationnelles 52 3 0
Nombre de séances interculturelles 6 0 0
Nombre de séances GIMB 290 n.a. n.a.
Nombre de séances préparation a la retraite 0 n.a. n.a.
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