
Découvrez MOTUM, le service de soins mobile innovant 
créé en 2022 par la Lëtzebuerger Blannevereenegung 
à Rollingen.

Vous ou l’un de vos proches avez besoin d’un soutien 
quotidien tout en aspirant à rester chez vous ? Bien­
venue dans l’univers MOTUM, l’offre parfaite pour vous !

Disponible 7 jours sur 7, notre service vous assure 
des soins de qualité, orchestrés par une équipe multi­
disciplinaire dévouée.

« Ensemble avec nos collaborateurs motivés, nous 
­prenons soin de votre proche, afin que vous et la per-
sonne concernée vous sentiez le plus à l’aise possible 
avec nos services. Nous leurs offrons la possibilité de 
demeurer chez eux le plus longtemps possible, car leur 
bien-être est notre priorité absolue ! »

Elisabeth Gaudron, Chargée de direction

SOINS INFIRMIERS

À votre domicile, nos infirmiers et infirmières propo­
sent, entre autres, les services suivants :

•	Administration d’injections
•	Réglage des perfusions
•	Préparation et administration de médicaments
•	Mesure de la glycémie
•	Changement de pansements
•	Administration de gouttes pour les yeux
•	Prise des signes vitaux
•	... et bien plus encore

Nous accordons une importance particulière à une colla­
boration étroite avec les médecins afin de garantir la 
qualité optimale de nos services. 

Certains de ces services sont éligibles dans le cadre de 
la CNS ou de l’assurance dépendance.

ACCOMPAGNEMENT &  
SOINS PERSONNALISÉS

Notre équipe multidisciplinaire est là pour vous sou­
tenir dans diverses tâches quotidiennes, notamment :

•	Soins corporels attentifs
•	Aide à l’habillement et au déshabillage
•	Assistance à la mobilité
•	Garde à domicile 

(p.ex. activités au domicile du client)
•	Accompagnement lors de vos sorties  

(p.ex. visites médicales, courses et achats)
•	... et bien plus encore

La compétence de l’équipe multilingue MOTUM se 
met à votre service pour élaborer un plan de soins 
individualisé et de qualité, assurant ainsi les meil­
leurs soins directement à domicile.

THÉRAPEUTES

MOTUM vous offre un accompagnement thérapeu-
tique complet grâce à une équipe d’experts qualifiés.

Cette équipe comprend des ergothérapeutes et des 
kinésithérapeutes dédiés à l’optimisation de votre 
bien-être physique, ainsi que des psychologues spé­
cialisés pour vous offrir un soutien optimal. Nos 
thérapeutes sont entre autres présents à vos côtés 
avec une gamme de services incluant :

•	Prévention et traitement des raideurs articulaires
•	Drainage lymphatique manuel  

pour réduire les gonflements œdémateux
•	Formation à la démarche et à la prévention  

des chutes
•	Thérapie manuelle pour traiter les  

dysfonctionnements musculaires et articulaires
•	Cours axés sur les soins personnels au quotidien, 

tels que les soins du corps
•	Thérapies neuropsychologiques visant à améliorer 

la perception, l’orientation et la concentration
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Den innovativen mobille Fleegedéngscht MOTUM gouf 
2022 vun der Lëtzebuerger Blannevereenegung zu 
Rolleng gegrënnt.

Braucht Dir oder ee vun Äre Léifsten Ënnerstëtzung 
am Alldag a wëllt dobäi awer Doheem bleiwen? Dann 
ass de MOTUM genau richteg fir Iech!

Eise Service ass 7 Deeg op 7 fir Iech disponibel a bitt 
mat senger multidisziplinärer Equipe eng qualitativ 
héichwäerteg Betreiung un.

„Zesumme mat eise motivéierte Mataarbechter këm-
mere mir eis ëm Är Léifst, fir dass Dir an déi betraffe 
Persoun sech mat eise Servicer esou wuel wéi méiglech 
fillt. Mam MOTUM erméiglechen mer hinnen sou laang 
wéi méiglech an hirem Doheem bleiwen ze kënnen, well 
hiert Wuelbefannen ass eis Prioritéit!”

Elisabeth Gaudron, Chargée de direction

SOINS INFIRMIERS

Eis Infirmiere bidden ënnert anerem follgend Servicer 
bei Iech Doheem un:

•	Sprëtze maachen
•	Perfusioune setzen
•	Preparatioun a Verofreechen vu Medikamenter
•	Bluttzocker moossen
•	Verbänn wiesselen
•	Aendrëpse ginn
•	Vitalwäerter moossen
•	… a villes méi

Mir leeën dobäi grousse Wäert op eng gutt Zesummen­
aarbecht mam Dokter fir eng gutt Qualitéit vun eise 
Prestatiounen ze garantéieren. 

Eng Auswiel vun dëse Servicer gëtt am Kader vun der 
CNS oder vun der Fleegeversécherung ugebueden.

ËNNERSTËTZUNG  
& FLEEG

Eis multidisziplinär Equipe ënnerstëtzt Iech bei 
verschiddenen alldeeglechen Aufgabe wéi zum 
Beispill:

•	bei der Kierperfleeg
•	beim Un- an Ausdoen
•	bei der Mobilisatioun
•	bei der Garde Doheem  

(z.B. Aktivitéiten mam Client Doheem)
•	bei Äre Sortien  

(z.B. Begleedung bei den Dokter, Akaafen)
•	... a villes méi

Dem MOTUM seng méisproocheg Equipe stellt mat 
Iech zesummen een individuellen a qualitativ héich­
wäertege Fleegeplang op fir déi beschte Betreiung 
an Ärem Doheem ze garantéieren.

THERAPEUTEN

De MOTUM bitt Iech eng komplett therapeutesch 
Ënnerstëtzung dank enger Equipe vu qualifizéierten 
Experten.

Dëst Team besteet aus Ergo- a Kinesitherapeuten 
déi sech fir Äert kierperlecht Wuelbefannen asetzen, 
souwéi aus spezialiséierte Psychologe fir Iech optimal 
ze versuergen. Eis Therapeute stinn Iech ënnert anerem 
mat dëse Servicer zur Säit:

•	Präventioun a Behandlung  
vu Gelenkversteiwungen

•	Manuell Lymphdrainage bei ödematéise 
Schwellungen

•	Gang- a Stuerzprophylaxetraining
•	Manuell Therapie bei Muskel  

a Gelenkfunktionsstéierungen
•	Gezielten Training bei der Selbstversuergung 

am Alldag wéi z.B. bei der Kierperfleeg
•	Neuropsychologesch Therapië fir  

d’Verbesserung vun der Perceptioun,  
Orientéierung a Konzentratioun
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