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Ein familidres Zuhause

Fir knapp 60 Menschen ist das Spidol Echternach das Zuhause eines neuen Lebensabschnittes.
Jeder hat hier die Moglichkeit, sein Leben nach eigenem Gusto zu gestalten. Die Beschaftigten —
Housekeeping, Pfleger, Therapeuten, Koche und Verwaltung — bieten den Bewohnern den notigen
Service, um Wiinsche zu erfiillen und auf individuelle Bediirfnisse einzugehen.

Der besondere Flair und die familidre Gastlichkeit in unserem Hause bieten Bewohnern, Besuchern
und Beschaftigten eine heimische Atmosphare zum Wohnen, Leben und Arbeiten.

Ein besonderer Ort fiir lhren neuen Lebensmittelpunkt

Das Spidol ist ein geschichtstrachtiger Ort mitten in Echternach, nur 350 Meter vom belebten
Marktplatz entfernt. Das Areal ist zentral gelegen und dennoch eine ruhige Oase im Griinen. Wer
hier lebt, findet in unserem Haus und dem direkten Umfeld alles, was man sich fiir ein entspanntes
Leben wiinscht.




Hier bin ich daheim

Ihr Wohn-Appartementim Spidol ist groRzligig, lichtdurchflutet —
mit Blick in die Natur.

Richten Sie lhren Wohnraum in lhrem Stil und mit lhren ver-
trauten Mdébeln, Bildern und Erinnerungsstiicken ein. Gestalten
Sie ihn nach freien Stlicken zu Ilhrem Lebensmittelpunkt zum
Frihstlicken, Lesen, Fernsehen, Gaste empfangen, Sport treiben,
Entspannen und Schlafen.

Hier beziehen Sie lhre Post und lhre Morgenzeitung. Sie haben
die Moglichkeit zum Telefonieren und in immer mehr Apparte-
ments auch die Gelegenheit, mit Ihrem PCim Internet zu surfen.

Sind noch Wiinsche offen? Lassen Sie es uns wissen!

Unsere Appartements

- GroRe: 28-38 gm

- flr 1 oder 2 Personen

- eigenes barrierefreies Bad
- Telefon

- Fernsehanschluss

- komfortable Pflegebetten

> s 7 / ‘ 3
— gits;

N

\ o
:“,G‘,““

A §\\ 9
: & =

k& S

\

\
__GRe:



Ausgezeichnete Kiiche

- Regionale Produkte und Lieferanten
- Gesunde, frische Zubereitung
- Breites Getrankeangebot —
auch Wein und Bier
- Unser Kiichenteam geht
auf individuelle Essgewohnheiten ein

Hier schmeckt es wie Zuhause

Auf unsere gute Kiiche sind wir und unsere Bewohner ganz
besonders stolz. Unser Kichenteam sorgt mit regionalen
Zutaten taglich fur willkommene Abwechslung. Der Speise-
plan ist durch traditionelle Gerichte gepragt mit vielen von zu
Hause bekannten Leckereien.

Ob einfache Alltagsgerichte oder feinere franzosische Cuisine:
unser Mittagstisch lasst kaum Wiinsche offen. Auch deshalb
nicht, weil unsere Bewohner jederzeit Ideen und Vorschlage
flir den wochentlichen Speiseplan einbringen kdnnen.




Pflege - Assistenz

Sie erhalten Hilfe, wann immer notig

Tag und Nacht steht Ihnen Betreuung und Assistenz zur
Verfligung. Wir helfen lhnen, wo Sie Unterstltzung bendtigen
und sorgen uns um lhre Gesundheit. Rund um die Uhr ist stets
eine diplomierte Krankenschwester vor Ort, am Tag unterstitzt
von mehreren Altenpflegern und Helferinnen. Uber Ihr Notruf-
armband haben Sie so immer und lberall im Haus die Moglich-
keit Hilfe zu rufen.

Fir uns ist das Wichtigste, jedem Bewohner die Betreuung zu
geben, die er braucht und ihn stets in den Dingen zu fordern, die
er noch selber machen kann. Der Erhalt der Selbststandigkeit ist
unser Anspruch.

Demente Bewohner integrieren wir in unseren Lebensalltag. Sie
sind bei allen Festen, Aktivitaten und Ausfliigen dabei, erhalten
dabei jederzeit die besondere Betreuung und Hilfe, die sie
bendtigen. Unser geschitzter Essensbereich ,Kichen” steht
denjenigen zur Verfligung, die auch bei den Mahlzeiten Unter-
stlitzung brauchen. Die Bewohner bewegen sich frei im Haus,
ganz nach ihren Moéglichkeiten.

Pflege und Service

- Betreuung und Hilfe durch diplomiertes

Fachpersonal

- Ergotherapie

- arztliche Versorgung
- Physiotherapie

- FuBpflege

- Friseursalon




Betreute Beschaftigung

- Unterhaltung
- Gedachtnistraining
- Fitnessprogramme

I

Unsere taglichen Mitmach-Programme

Ergogruppe
Unsere Ergogruppe ist bemiht, durch abwechslungsreiche

Aktivprogramme die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer
Bewohner zu fordern und moglichst lange zu erhalten. Hand-
arbeiten, Kartenturniere, Kunst-Atelier uvm. stehen auf dem
taglichen Mitmachprogramm.

Offene Gruppe ,Wantergoard”

Wer Lust zum Spielen, Puzzlen oder einfach auf eine Tasse Kaffee
in geselliger Runde hat, kommt am Nachmittag zu unserem
offenen Treff in den Wintergarten. Auch unsere beliebte
Bingorunde findet hier statt.

Demenzgruppe

In unserer Demenzgruppe kochen wir bei intensiver Anleitung
und Betreuung unsere tadgliche Mittagssuppe und bereiten
Zutaten fir unser Kiichenteam vor.

Fitness
In unserem Wochenprogramm bieten wir sportliche Angebote
wie Sitztanz oder Gymnastik an.




Bei uns ist immer was los

Das Leben im Spidol ist kurzweilig und abwechslungsreich. Im
Tages-, Wochen- und Jahresverlauf bieten wir vielfaltige Akti-
vitdtenin unserer Gemeinschaft.

Freizeit - Feiern - Unterhaltung

Zudem kann jeder Bewohner seinen Alltag ganz nach seinen - vielfdltige Angebote im Hause
individuellen Wiinschen und Moglichkeiten gestalten: Ob - zahlreiche Ausflige
Gartenarbeit, Fitness, Lesen, Spazierginge oder wenn méglich -individuelle Freizeitoptionen
die selbststandige Autofahrt zu nahen Freunden und Ver-

wandten.

Die Echternacher Innenstadt mit Geschaften, Restaurants,
Kulturzentrum Trifolion und vielen Sommeraktivitdten ist
fulllaufig leicht erreichbar und wird von unseren Bewohnern und
Familien gerne besucht.

Wir setzen alles daran, die Wiinsche unserer Bewohner zu
unterstutzen.



Besucher sind jederzeit herzlich willkommen

Treffen Sie sich mit lhren Lieben in unserem Haus, wann und wo Sie wollen: in Ihrem Appartement,
auf dem Balkon, im Wintergarten oder in unserer schonen Gartenanlage. Unser Haus bietet fir
groRe und kleine Besucher eine angenehme und private Besuchsatmosphare.

Ilhre Familien sind bei allen Festen im Hause gern gesehene Gaste. Auch an normalen Tagen kdnnen

lhre Angehorigen nach vorheriger Anmeldung gerne an unseren Mahlzeiten teilnehmen. Kaffee
und erfrischende Getrdanke erhalten Sie zu jeder Zeit in unserem Foyer.

CIPA
CENTRE INTEGRE
POUR PERSONNES AGEES

EECHTERNOACH

Hospice Civil Echternach

Lernen Sie uns kennen

Kommen Sie ganz ungezwungen mittwochsnachmittags 10, rue de I'Hopital
auf Kaffee und Kuchen vorbei. Oder vereinbaren Sie einen L - 6448 Echternach
individuellen Termin, zu dem wir Ihnen gerne unser Haus Tel. (+352) 72 04 54-1

SARCIIE IR G info@spidol-echternach.lu

www.spidol-echternach.lu



