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JAHRESBERICHT 2024
Club A Bosselesch

Gestionnaire d’Infrastructures, de services sociaux et
d'Intergénération de la commune de Mondercange

GIM A.S.B.L.

Zulassungsnummer: PA/11/05/036

Auf der Grundlage des Gesetzes vom 23. August 2023 Uber die Qualitat der Dienste fir altere
Menschen zielt der Jahresbericht darauf ab, die vielfiltigen Informationen (ber die Tatigkeit des
Club Aktiv+ "Club A Bosselesch" im Jahr 2024 und insbesondere seine Entwicklung zu
veroffentlichen.
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1. Geschichte

1996 wurde der Seniorenclub der Gemeinde Mondercange unter dem Namen , Aides pour personnes
agées Foyer am Duerf” auf dem Gelande der ehemaligen Schule in der Escher Stralle in Mondercange
gegrindet. Ziel der Griindung war es, alteren Menschen einen Treffpunkt zu bieten und gleichzeitig der
Vereinsamung entgegenzuwirken.

Im Jahr 2001 beschlossen die Behorden, den Namen des Vereins zu dndern und die Kindertagesstatte
,Stébserten” im selben Geb&dude unterzubringen. Der Club nutzte das Erdgeschoss, wahrend die Kinder
im ersten Stock betreut wurden. Um ein generationenibergreifendes Projekt zu fordern, konnten
Kinder und Senioren mindestens einmal pro Woche gemeinsam essen. Ziel war es, durch diese
geselligen Momente im Restaurant den Austausch und die Begegnung zwischen den Generationen zu
foérdern. Personen, die nicht mobil genug waren, um zum Club oder ins Restaurant zu kommen, konnten
den Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern”in Anspruch nehmen.

Im Jahr 2012 gab die Gemeinde Mondercange den Bau
des Zentrums A Bosselesch in Auftrag, das
ausschlieRlich fir Menschen ab 60 Jahren vorgesehen
war. Der Club ist Anfang November 2015 ins ,Centre A
Bosselesch” eingezogen. Die ersten Mieter kamen
Anfang 2016. Heute beherbergt das Zentrum auch das
Sozialamt und den Wohnungsdienst der Gemeinde.

Es wurde nicht nur in die Ausstattung des Restaurants investiert, um die Anzahl der Beglnstigten zu
erhohen, sondern die Gemeinde stellte dem Club auch Sport- und Kreativrdume zur Verfligung, um die
physischen und psychischen Kompetenzen der Betroffenen zu erhalten und zu fordern.

Die Struktur ,A Bosselesch” umfasst den Club A Bosselesch, den Wohnungsdienst und das Sozialamt.
26 individuelle, seniorengerechte zugeschnittene Wohnungen fir Menschen ab 60 Jahren befinden
sich ebenfalls im selben Gebaude.

Seit dem Inkrafttreten des neuen Gesetzes vom 23. August 2023 zur Qualitat der Dienstleistungen fir
dltere Menschen am 1. Marz 2024 wird der Begriff ,Seniorenclub” offiziell durch , Club Aktiv+” ersetzt.
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2. Schlusseldaten

Definition

Zulassung

Gesetzlicher Rahmen

Raumlichkeiten

Name

Zielsetzung

Die Aktiv Plus Clubs sind Treffpunkte fir Begegnung, Freizeitgestaltung,
Lernen, Austausch und Beratung. Sie richten sich an alle Personen, die
aktiv bleiben mochten, wenn der Ruhestand naht oder bereits erreicht ist.
Die gemeinsame Mission der Clubs besteht darin, aktives Altern zu
fordern. Im Mittelpunkt der Aktivitditen stehen soziale Kontakte,
lebenslanges Lernen, generationenlbergreifender und interkultureller
Austausch sowie gesellschaftliche Teilhabe. Es handelt sich um eine
Initiative des Familienministeriums in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Tragern und mit Unterstltzung von Partnergemeinden.
(Informationsbroschiire Club Aktiv+, Marz 2024)

Am 26 Juni 2025 erhielt der Club A Bosselesch vom Ministerium fir
Familie, Solidaritdt, Zusammenleben und Aufnahme eine unbefristete und
uneingeschrankte Zulassung.

Memorial A Nr. 562 vom 4. September 2023

Gesetz vom 23. August 2023 Gber die Qualitat der Dienstleistungen fur
altere Menschen - Inkrafttreten am 1. Marz 2024

Kapitel 4: Aktiv Plus Clubs — Artikel 47 Definitionen:

« ... (2) « club Aktiv Plus » : toute structure offrant un service qui s’adresse
aux personnes agées d’'une région déterminée et qui ceuvre pour la
promotion du vieillissement actif;

(3) « promotion du vieillissement actif » : toutes les activités et mesures
adaptées aux ressources de la personne qui favorisent I'information,
I'inclusion, les échanges interculturels et intergénérationnels, la
prévention de lisolement social et la participation active ainsi que
I'apprentissage tout au long de la vie; »

Der Club besteht seit 1996 und befand sich damals noch in den
Raumlichkeiten der ehemaligen Schule der Gemeinde Mondercange.

Seit 2015 befindet sich der Club Aktiv+ in das neu errichtete
LZentrum A Bosselesch®, 1, rue Limpach.

Die Familie BOSSELER war Eigentimer des Hauses und des
landwirtschaftlichen Betriebs, die sich an diesem Ort befanden. Der Name
des Bauernhofs ,A Bosselesch” wurde von der Familie JUNGERS
beibehalten, die das Anwesen 1872 kaufte. Dasselbe geschah mit der
Gemeinde, die beschloss, den Namen ,, A Bosselesch” beizubehalten. So
nahm auch der Club Akiv+ bei seinem Umzug aus der Schule den Namen
,Club A Bosselesch” an.

Ziel des Club A Bosselesch ist es, soziale Isolation bei Personen Uber 50
Jahren zu vermeiden und sie beim Ubergang vom Berufsleben in den
Ruhestand durch aktive Teilhabe am sozialen Leben zu unterstitzen. Die
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Mitglieder kdnnen ihre Fahigkeiten erhalten und weiterentwickeln sowie
gesellige Begegnungen und Austausch pflegen.

Missions Der Aktiv Plus Club ist verpflichtet, folgende Angebote zu bieten:

1. Soziokulturelle und sportliche Aktivitaten
Bildungsangebote

Freizeit- und Begegnungsangebote

Informations- und Beratungsangebote

Aktivitaten zur Forderung der aktiven Teilnahme
Aktivitaten zur Forderung des Austauschs zwischen
Generationen und Kulturen

o vk wnN

(Gesetz vom 23. August 2023 Uber die Qualitat der Dienstleistungen fir
dltere Menschen, Art. 49 Leistungen und Dienste)

Zielpublikum Die Angebote des Clubs richten sich in erster Linie an Menschen Gber 50
Jahre. Jedoch kann jede Person aktiv an den vom Club vorgeschlagenen
Aktivitaten und Projekten teilnehmen.

Personnel Das Personal besteht aus:

o Georges Andrade, Direktionsbeauftragter, 40St

o Carole Badia, Mitarbeiterin in der Administration, 20St

o Angie Manternach, Erzieherin, 30St

o Fatima Sousa, Polyvalente Mitarbeiterin (aide-soignante), 30St
Alterspyramide - Personal
s0-59 Jahre ||
s049sahre [T
30-39 ahre ||

22 -1 0 1 2 3

H mannlich ®mweiblich

Alle Mitarbeiter haben die luxemburgische Staatsangehorigkeit.

3. Teilnehmer

Im Jahr 2024 verzeichnete der Club A Bosselesch 467 Teilnehmer, die an den verschiedenen Angeboten
und Aktivitaten teilnahmen. Diese Zahl bedeutet einen Aufstieg um 48 Teilnehmer im Vergleich zum
Jahr 2023, in dem 419 Teilnehmer gezahlt wurden. Diese Entwicklung zeugt von einem wachsenden
Interesse an den Initiativen des Clubs.
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Moyenne d'age des usagers M+F 66.44

Moyenne d'adge des hommes 73.08

Moyenne d'age des femmes 64.85

<50ans 57 57 38 3 16
51-60 ans 62 61 1 46 2 1 13
61-70 ans 141 140 1 101 2 2 2 34
71-80 ans 99 98 1 74 1 1 2 1 20
> 80 ans 79 79 54 2 2 1 20
Non défini 29 29 20 9

Mondercange 282 60% 77 27% 205 73% 72.6 8133 689 142 56 63 21

Autres commut 185 40% 21 11% 164 89% 68.68 72.43 68.23 117 20 47 1

4. Alter und Geschlecht

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer:innen aller Geschlechter betrug 66,44 Jahre. Eine Analyse nach
Geschlecht zeigt, dass Manner ein Durchschnittsalter von 73,08 Jahren haben, wéahrend das
Durchschnittsalter der Frauen 64,85 Jahre betrdgt. Im Allgemeinen sind die weiblichen Clubbesucher
also janger als ihre ménnlichen Kollegen.
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Altersgruppe mannlich weiblich
< 50 Jahre 4 45
51-60 Jahre 5 53
61-70 Jahre 27 110
71-80 Jahre 19 78
> 80 Jahre 26 59
undefiniert 17 24

ALTERSPYRAMIDE - NUTZER

undefiniert
>80 Jahre

71-80 Jahre

mannlich
61-70 Jahre weiblich
51-60 Jahre
<50 Jahre
-40 -20 0 20 40 60 80 100 120

Die Analyse der Besucherzahlen zeigt, dass 79,01 % der Club Teilnehmer weiblich sind. Dieser hoher
Frauenanteil verdeutlicht das grofRe Interesse des weiblichen Publikums an den angebotenen
Aktivitaten, seien es kreative Workshops, kulturelle Ausfliige oder gesellige Momente. Das Verhéltnis
von Mannern und Frauen im Club A Bosselesch ist seit einigen Jahren konstantgeblieben.

AuRerdem macht die Altersgruppe der 61- bis 70-Jahrigen fast 30% der Teilnehmer aus. Dabei handelt
es sich Uberwiegend um junge dynamische Rentner, die gerne neue soziale Kontakte kntpfen méchten.
Diese Generation zeichnet sich durch ihre Neugier und Offenheit fir neue Erfahrungen aus. Sie blihen
in ihrem neuen Leben auf, gehen mit Enthusiasmus an diese Zeit heran und entdecken, dank der vom
Club gebotenen Moglichkeiten, einen echten Hauch von Jugend weiter.

4.1 Nationalitat

Nationalitat mannlich weiblich Total
luxemburgisch 76 257 333
deutsch 1 1
franzosisch 2 6 8
belgisch 0
portugiesisch 1 3 4
italienisch 2 4 6
britisch 0
andere 2 1 3
ohne Infos 12 100 112

96 371 467

Zwei Drittel der Teilnehmer sind luxemburgischer Nationalitdt, was eine starke lokale Unterstitzung fir
die Aktivitaten des Clubs bestatigt. Andere Nationalitaten sind zwar vertreten, bleiben aber insgesamt
unterreprasentiert, obwohl das Angebot allen Bewohnern der Gemeinde offensteht. Dies deutet auf
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einen Denkansatz hin, um Inklusion und Beteiligung der verschiedenen kulturellen Gemeinschaften zu
starken.

4.2 Herkunft

Im Laufe des Jahres wohnten 282 Teilnehmer, die das Angebot des Clubs nutzten, in der Gemeinde
Mondercange und stellten damit die Mehrheit der Teilnehmer dar. An zweiter Stelle folgen die
Teilnehmer aus den Nachbargemeinden, insbesondere Schifflange, Reckange-sur-Mess und Esch-sur-
Alzette.

Gemeinde mannlich | weiblich

0 Audun-le-Tiche 1 1
[ Bascharage 6
[J Bettembourg 9
[ pifferdange 2 15
[ Dippach 16
[J Dudelange 1 10
[0 Esch-sur-Alzette 2 14
O Frisange 1
[J Grevenmacher 1
[ Kayl 2 6
[J Kehlen 1

[ Kirschnaumen 1 0
O Luxembourg 1 1
[J Mondercange 76 206
[J pétange 1 5
[ Préizerdaul 1
[J Reckange-sur-Mess 3 29
[J Roeser 1 2
[J Rumelange 1
[J sanem 2 25
[ Schifflange 4 18
[ Steinfort 2
Total 98 369

5. Aktivitaten

Das Jahr 2024 war im Club A Bosselesch von einem abwechslungsreichen und vielfaltigen Programm
gepragt.

Trotz der vollstandigen Neuzusammensetzung des Teams im Laufe des Jahres wurden nicht weniger als
80 Aktivitdten organisiert, die ein breites Themenspektrum abdeckten: kreative, intellektuelle,
kulturelle und soziale Angebote.
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Découverte &

Culture
31%

Diese Aktivitaten fihrten zu insgesamt 822 Einheiten mit insgesamt 7437 Teilnahmen. Diese Dynamik
belebte das Clubleben, starkte den Zusammenhalt unter den Mitgliedern und bot zahlreiche
Moglichkeiten fur Lernen, Austausch und Wohlbefinden.

Die nachstehenden Statistiken zeigen die prozentuale Verteilung der Anmeldungen nach den
verschiedenen Kategorien und Unterkategorien, in denen der Club AB seine Aktivitdten durchgefihrt
hat.

activités par catégorie activités par sous-catégorie
Apprendre &
S'informer Préparation a la

retraite
4%

6%

Santé & Bien-étre
30%

Activités Gesond
iessen, méi
beweegen

26%

Activités
Intergénérationnelles
16%

Convivialité &
Culture
33%

Die Beteiligung war insgesamt zufriedenstellend, mit einem Durchschnitt von 12,58 Teilnehmenden pro
Einheit. Einige besonders beliebte Angebote zogen mehrere Dutzend Teilnehmer an. Die Vielfalt der
angebotenen Formate — Workshops, Vortrage, Ausfliige, Schulungen — ermdglichte es, ein breites und
vielfaltiges Publikum zu erreichen. Die Tatsache, dass die meisten Angebote kostenlos oder mit einem
geringen Eigenbeitrag verbunden waren, trug ebenfalls zur hohen Beteiligung bei.

Die meisten Aktivitaten fanden unter der Woche in einem wochentlichen Rhythmus statt, was eine
regelméaRige Teilnahme und Bindung der Teilnehmer:innen férderte.
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Die Veranstaltungsorte: das Zentrum A Bosselesch als zentraler Treffpunkt.

Das Zentrum A Bosselesch spielt eine Schlisselrolle bei der Durchfihrung unserer Aktivitaten. Mehr als
die Hélfte unseres Jahresprogrammes findet hier statt.

Der offene Bereich im Erdgeschoss wird regelmaRig flr unsere intergenerationellen und
interkulturellen Ateliers genutzt. Er bietet einen hellen, barrierefreien Raum, der den
Austausch beglinstigt.

Der Restaurantbereich ist ein geselliger und flexibel nutzbarer Ort, an dem thematische Abende
mit gemeinsamen Mahlzeiten, Gesprachen oder kulturellen Darbietungen stattfinden.

Im Obergeschoss bietet der Sportraum regelmaRig Platz fir unsere Einheiten mit sanfter
Gymnastik und andere korperliche Aktivitaten. Im Jahr 2024 wurden dort nicht weniger als 16
Sportkurse angeboten.

Das Kreativatelier eignet sich besonders fur Informationsveranstaltungen in kleinen Gruppen,
den Singkreis sowie verschiedene handwerkliche und kiinstlerische Workshops.

Parallel dazu erfreuen sich unsere Aktivititen zur Entdeckung und Offnung nach auRen — wie Ausfliige,
Wanderungen oder geflihrte Besichtigungen — weiterhin groRer Beliebtheit. Sie ermdglichen es uns,
verschiedene Regionen des Landes, der GroRregion und darlber hinaus zu erkunden und so die

Erfahrungen der Teilnehmenden zu bereichern.

Region  lieux d'activité
Nord
2% lieux hors du territoire
national
6%

Région
QOuest
Région Centre . 0%

N\

Région Sud I
15%
siege et locaux Club Aktiv+
60%

Région Est
4%

salles et locaux sur le _~
territoire de la commune
9%

Eine detaillierte Auflistung aller Aktivitaten ist im Anhang dieses Berichts einsehbar.
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5.1. Aktivitdten nach Kategorie

Die 80 Aktivitaten sind in 4 Kategorien und 4 Unterkategorien unterteilt:

Katégorie
- Lernen und sich informieren
- Geselligkeit und Kultur
- Entdeckung und Kultur

- Gesundheit und Wohlbefinden

5.1.1 Lernen und sich informieren

Unterkateorien
Interkulturelle Aktivitaten
Intergenerationelle Aktivitaten

‘

Aktivitaten ,,Gesond iessen - méi bewegen’

Vorbereitung auf den Ruhestand

= ] 5 9 = @ ]
3 < s se [S,[8, 3¢ =8
- - ° = B ] e8| gef e 2t
Catégorie Sous-catégorie Activité ° ) © =z 8 € g5 S o c a
2 ] o S5 ES | 29| EL | 28
© a S % £ S @ =] S 5 &
a 2 He z s z s
" Activités . - N
Apprendre & S'informer . Handy Café 01/01/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 5.00 € 25 30 25 1.00
Intergénérationnelles
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite  [Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024| Région Sud - € 3 240 38 12.67
" Activités . P - N
Apprendre & S'informer . Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 180 48 48.00
Intergénérationnelles
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite  [Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024| sieége et locaux Club Aktiv+ - € 1 120 40 40.00
M h
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite [ o0 e oo 8O€S 23/10/2024|  23/10/2024| siége et locaux Club Aktiv+ Se| 1 180 63 63.00
Luxtrust Mobile
5 31 750 214 32.93
5.1.2 Geselligkeit und Kultur
&) e o
E c S e |3, 8,28 °s8
- - . © = B 2 eS| ge| e ge
Catégorie Sous-catégorie Activité ° o Kl 2 S5 € g5 S o c
e © o ] € .8 2 o [S [
8 e > £ Y| ES | 52| ¢
o 2 = = s Zz o 2 S
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  [Bingo 01/01/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 5.00 € 50 150 545 10.90
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Filmnométten 01/01/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 47 120 94 2.00
P Activités - ]
Convivialité & Culture . Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024] siege et locaux Club Aktiv+ - € 10 180 98 9.80
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles |Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 10 120 100 10.00
Keels d mat i lles et | I
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles | o o ore ot BEMEINSAMEN 1 30/01 /2024 02/10/2024 S27¢ St locauxsure - 7 180 60 8.57
lessen territoire de la commune
Convivialité & Culture | STVIES Projet intergénérationnel Maison | 3151 ,2074|  04/12/2024| sige et locaux Club Aktiv+ -] o 120 62 6.89
Intergénérationnelles Relais
L, Activités M A i 5 i "
Convivialité & Culture . Liichten Maison Relais / Créche 02/02/2024 02/02/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 120 15 15.00
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  |Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 11 120 79 7.18
Il I I
Convivialité & Culture Activités Interculturelles [Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024 sa e.s ?t ocauxsurfe - € 6 180 70 11.67
territoire de la commune
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  |lessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024] Région Sud - € 7 180 73 10.43
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024 04/03/2024] Région Sud 20.00 € 1 240 11 11.00
Convivialité & Culture Préparation a la retraite Fristick 11/04/2024 05/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 6.00 € 7 150 65 9.29
SRy Activités . p - .
Convivialité & Culture . Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 4 120 5 1.25
Intergénérationnelles
lles et | I
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  [Tournoi de Pétanque 16/06/2024|  16/06/2024f 3% '° Stlocauxsurie sooe| 1 480 36 36.00
territoire de la commune
o Activités Gesond iessen, . . . salles et locaux sur le
Convivialité & Culture " Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024|  10/07/2024 o - € 1 120 10 10.00
méi beweegen territoire de la commune
L Activités N . . s .
Convivialité & Culture . Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 120 6 6.00
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles |Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024| Région Est 90.00 € 1 360 17 17.00
P Activités . . ]
Convivialité & Culture . Halloween Créche 31/10/2024 31/10/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 60 15 15.00
Intergénérationnelles
18 175 3120 1361 11.00
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5.1.3 Entdeckung und Kultur

= P 5 ) 5 ] ]
3 < s se [S,[8,[3g| =8
- - © = B T2 e8| gef e 2t
Catégorie Sous-catégorie Activité ° o © % 2 8 € g5 S o c a
Qe © ° 2« € 93 S w0 € .9 [T
© a S % £ S @ =] S 5 & 5
a K S z = z s
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 46 120 130 2.83
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [12 Ténére 17/01/2024 17/01/2024( Région Sud 73.00 € 1 180 15 15.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [A Possen 14/02/2024 14/02/2024| Région Centre 15.00 € 1 360 8 8.00
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  [Metz Shopping 21/02/2024|  21/02/2024) :::2::(5 du territoire 2000€| 1 480 17 17.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [lechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024] Région Est 30.00 € 1 360 13 13.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles [Concert HME 22/03/2024 22/03/2024] Région Sud 30.00 € 1 240 6 6.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Astéroid Mission 17/05/2024 17/05/2024| Région Centre 20.00 € 1 360 5 5.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [ABBA Gold 26/05/2024 26/05/2024] Région Sud 70.00 € 1 240 21 21.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Family of Man 12/07/2024 12/07/2024| Région Nord 40.00 € 1 360 4 4.00
li hors du territoi
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  [Idaroberstein 01/08/2024|  01/08/202a| | S 1T CHTeTTIONE s0.00€| 1 480 24 | 2400
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  [Nancy 05/08/2024|  05/08/2024] :‘::2:;’5 du territoire s000€| 1 360 3 3.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Fouer 04/09/2024 04/09/2024] Région Centre 5.00 € 1 240 9 9.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siége et locaux Club Aktiv+ - € 7 120 64 9.14
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Artikus Militdr Musek 21/09/2024 21/09/2024| Région Sud 5.00 € 1 180 11 11.00
li hors du territoi
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles |Shopping Zweibriicken 27/09/2024|  27/09/2024] r:‘;:);n:lrs | territoire 4000€| 1 360 16 16.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024| sieége et locaux Club Aktiv+ 10.00 € 4 120 20 5.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024| Région Est 30.00 € 1 360 12 12.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 85.00 € 1 120 2 2.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Automusée 16/10/2024 16/10/2024| Région Nord 20.00 € 1 180 9 9.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 40.00 € 1 180 3 3.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024| Région Sud 94.00 € 1 180 8 8.00
lieux hors du territoi
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Royal Palace Kirwiller 20/11/2024 20/11/2024 r:?tjit)nglrs u territoire 145.00 € 1 480 21 21.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 105.00 € 1 180 6 6.00
lles et | I
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles [Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024 14/12/2024] 52 e.s e, ocauxsurle 10.00 € 1 240 5 5.00
territoire de la commune
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Baklava 18/12/2024 18/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 20.00 € 1 240 5 5.00
25 79 6720 437 9.60
5.1.4  Gesundheit und Wohlbefinden
&) c - o
ES = £ S B, &8, 88| 3¢
- - © = B T2 e8| gef e 2t
Catégorie Sous-catégorie Activité ° 2 © = Z 8 € g5 S o c a
@ = Bl L ® € 3 S v € 9 [T
© a s t < S @ =] S 5 s
a 2 g5 z s z S
Activités Gi d i lles et | I
Santé & Bien-étre cvites Gesoncliessen  sepwammen 01/01/2024|  31/12/2004| 276 €tiocawxsurie -e| 2 120 | 18 | 93.00
méi beweegen territoire de la commune
Activités G d i b . -
Santé & Bien-étre cLVIes BEsonCIEsseN | pandonnée + Skm 03/03/2024|  18/12/2024| Région Sud -e| 7 180 73 | 1043
méi beweegen
. L. Activités Gesond iessen, . L
Santé & Bien-étre o Pétanque 07/05/2024 01/10/2024| Région Sud - € 18 120 162 9.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre Activités Interculturelles  [Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ - € 4 240 23 5.75
. L Activités Gesond iessen, " . o
Santé & Bien-étre L Luesen Tréppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024| Région Sud - € 18 90 36 2.00
méi beweegen
ACtIvite -
Santé & Bien-étre CHIESEEEEED  |paeonmiody @nesie 06/11/2024|  06/11/2024| Région Sud 65.00 € 1 240 6 6.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre Activités Interculturelles |Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 45.00 € 1 180 10 10.00
7 51 1170 49  19.45

Stondaord féléphonique @ 26 55 38
e

Adresse postale @ 1, nee de Limpach L-3932 Monderconge
RCS: FBS&T f 23.7.2017
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5.1.5 Sportkurse , A Bosselesch”

Im Jahr 2024 bot der Club A Bosselesch insgesamt 16 regelmaRige Sportkurse an, die fir alle offen
waren — unabhdangig vom Alter. Mit durchschnittlich 9,67 Teilnehmenden pro Einheit zeigten die Kurse
ist die
generationenlbergreifende Zusammensetzung der Gruppe: Zwischen der jlingsten Teilnehmerin (26

das ganze Jahr Uber eine konstant hohe Nachfrage. Besonders bemerkenswert
Jahre) und der altesten (91 Jahre) liegen 65 Jahre. Diese menschliche Vielfalt spiegelt den inklusiven

Auftrag des Clubs wider.

Die Sportkurse werden ganzjahrig von zertifizierten Trainerinnen und Trainern betreut. Auch in den
Sommermonaten werden leichtere Kursformate angeboten, damit die Mitglieder auch wahrend der
Ferienzeit aktiv bleiben kdnnen.

Wir sind besonders stolz auf diese Kurse, denn sie férdern nicht nur die kérperliche Aktivitat, sondern
tragen auch wesentlich zur sozialen Vernetzung und zum generationenibergreifenden Austausch bei.

- - _ =
] = =z S L.l &8, 88| %
P - A ° = 5 Y e 3 ] o 2 2 2
Catégorie Sous-catégorie Activité = il o - o < 25 S g c o
g 2 = °5 |Eg| 28|28 |88
" a = £ < S n =] S 5 35
a 2 g = z s z 2
. A Activités Gesond iessen, . " .
Santé & Bien-étre . Aerobic 01/01/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 550 15.28
méi beweegen
Activités Gesond iessen, o . )
Santé & Bien-étre civites Gesondessen; I py namic Vinyasa 15/09/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 10 60 50 5.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre [ERIESEFCIEEE |l v 01/01/2024|  31/12/2024 siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 36 60 293 8.14
méi beweegen
Activités Gesond iessen, N ]
Santé & Bien-étre CHivites Besonciessen 1o tha Yoga 2 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 395 | 1097
méi beweegen
Santé & Bien-étre FERESEEEIETE || et 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 36 60 452 | 1256
méi beweegen
Activités Gesond iessen, | _ N ]
Santé & Bien-étre ctivites Gesondiessen, oy tes 1 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 586 | 16.28
méi beweegen
Santé & Bien-étre (ERES CEEERED, |- 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 36 60 396 | 11.00
méi beweegen
Activités Gesond i
Santé & Bien-étre ctivites Gesoncliessen, oy ves core 1 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 334 9.28
méi beweegen
Santé & Bien-étre (OIS GRS, |on - G 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 223 6.19
méi beweegen
Activité i
Santé & Bien-étre CHRSEEEEEIEEED |y 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 216 6.00
méi beweegen
Activités Gesond iessen, . )
Santé & Bien-étre ctivites Gesoncessen | p, wer Yoga 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 288 | 8.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre [ERIESEEEEEE, | o el Rt 01/01/2024|  31/12/2024 siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 36 60 288 8.00
méi beweegen
Activités Gesond iessen, |- . )
Santé & Bien-étre ctivites Gesonciessen Iy voga 1 15/09/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 10 60 80 8.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre FERIESEEEEE, | v 15/09/2024|  31/12/2024] siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 10 60 70 7.00
méi beweegen
Activités G d i , o o .
Santé & Bien-étre ctivites Gesonciessen, Iy o5 am sétzen 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00¢| 36 60 468 | 13.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre TS CEEmEESE, ||y 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 1300€ | 24 60 240 | 10.00
méi beweegen
16 486 960 4929 9.67

Standard 1éléphonique 1 26 55 36 - 1

email: infodgim.u
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6.2 Offentliche Veranstaltungen

Im Jahr 2024 organisierte der Club A Bosselesch insgesamt 9 6ffentliche Veranstaltungen, die das Jahr

mit besonderen und geselligen Hohepunkten bereicherten. Der einladende Rahmen des Zentrums A

Bosselesch erwies sich dabei als idealer Ort fir die Durchfiihrung unterschiedlichster Events — sowohl

hinsichtlich des Formats als auch des Publikums.

Zu den Veranstaltungen zdhlten unter anderem der Neujahrsempfang, das Krimidinner — ein

kulinarisch-kulturelles Abendevent — sowie eine festliche Weihnachtsfeier mit einem sorgfaltig

zubereiteten Gourmet-Meni aus der Kliche des Restaurants im Zentrum A Bosselesch.

Diese Veranstaltungen starkten die Verbindung zur Gemeinschaft, 6ffneten den Club fir ein breites

Publikum und vermittelten den besonderen Geist der Gastfreundschaft, der die GIM asbl auszeichnet.

£ S o
] [ = O
S Z = g 5 w® @
Catégorie Sous-catégorie Activité 9 5 ] 'g 2 % 2
S S5 £ 2
o o 4
© o
Convivialité & Culture  [|Activités Interculturelles [Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siege et locaux Club Aktiv+ - €
o, Activités - . .
Convivialité & Culture R Krimidinner 19/04/2024 85 siege et locaux Club Aktiv+ 65.00 €
Intergénérationnelles
o Activités - . .
Convivialité & Culture R Krimidinner 26/04/2024 65 siege et locaux Club Aktiv+ 65.00 €
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles [Létzebuerger Musek Nométten 21/06/2024 25 siege et locaux Club Aktiv+ - €
o Activités . N .
Convivialité & Culture . Café Citoyen 11/12/2024 65 siege et locaux Club Aktiv+ - €
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  [Adventfeier 28/11/2024 61 siege et locaux Club Aktiv+ - €
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles [Moulenowend 03/10/2024 80 siege et locaux Club Aktiv+ 24.00 €
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles  [Chréschtfeier 20/12/2024 105 siege et locaux Club Aktiv+ 45.00 €
Santé & Bien-étre Ac}?vités Gesond iessen, Nuit du Sport 08/06/2024 40 salles et locaux sur le territoire - €
méi beweegen de la commune
9 611
Krimidiner

Standard téléphonigque 1 26 55 36 - 1
email: info@gim.u | RCS: FBSST f 23.7.2017
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6.3 Kostenlose Aktivitaten

Ein erheblicher Teil der vom Club A Bosselesch angebotenen Aktivitaten ist kostenlos —sie machen etwa

ein Drittel des gesamten Angebots aus. Diese Aktivitdten decken alle Hauptkategorien ab — kreative,

intellektuelle, kulturelle, korperliche und soziale Angebote — und tragen wesentlich zum inklusiven
Auftrag des Clubs bei.

Durch die finanzielle Barrierefreiheit stellt der Club sicher, dass niemand ausgeschlossen wird —

insbesondere nicht jene Personen, deren soziodkonomische Situation den Zugang zu kostenpflichtigen

Angeboten erschweren konnte.

Kostenfreiheit wirkt zudem als Turoffner: Sie motiviert die Teilnehmer:innen, neue Aktivitaten

auszuprobieren, sich auf ungewohnte Erfahrungen einzulassen und sich mitunter langfristig am

Clubleben zu beteiligen.

- ] = ™ = ™ D
2 £ s 2L |°g| 84|88
o S EY b S 585 Lo g 2 Q2 2 c
Catégorie Sous-catégorie Activité = g Kl 28 S8 € g & o 9 c Qo
i) © ° 2 E 5 S5 9 [ o3
© a S t c o w £ w o = 5 g
a 2 Sha = S z 2| s
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Filmnométten 01/01/2024 31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - 47 120 94 2.00
Activités Gesond iessen, salles et locaux sur le
Santé & Bien-étre . Schwammen 01/01/2024 31/12/2024] o - 2 120 186 93.00
méi beweegen territoire de la commune
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - 46 120 130 2.83
A Activités - ]
Convivialité & Culture . Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 10 180 98 9.80
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles |Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - 10 120 100 10.00
I mein: Il I I
Convivialité & Culture | Activités Interculturelles | <cccnoWend mat gemeinsamen | 30,5, /5504 0571072024 S2NES et locaux sur e - 7 180 60 8.57
lessen territoire de la commune
Activités Projet intergénérationnel Maison
Convivialité & Culture . J_ E 31/01/2024 04/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - 9 120 62 6.89
Intergénérationnelles Relais
o Activités " . . 5 " .
Convivialité & Culture . Liichten Maison Relais / Créche 02/02/2024 02/02/2024] siege et locaux Club Aktiv+ - 1 120 15 15.00
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 11 120 79 7.18
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles |Dammenowend 08/02/2024|  26/11/2024] S3es €t locauxsur le - 6 180 70 11.67
territoire de la commune
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [lessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024| Région Sud - 7 180 73 10.43
. L Activités Gesond iessen, . L
Santé & Bien-étre L Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024| Région Sud - 7 180 73 10.43
méi beweegen
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite  [Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024| Région Sud - 3 240 38 12.67
" Activités . - . .
Apprendre & S'informer . Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 1 180 48 48.00
Intergénérationnelles
. L. Activités Gesond iessen, . L
Santé & Bien-étre o Pétanque 07/05/2024 01/10/2024| Région Sud - 18 120 162 9.00
méi beweegen
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite  |Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 1 120 40 40.00
ATy Activités . P - .
Convivialité & Culture . Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 4 120 5 1.25
Intergénérationnelles
Santé & Bien-étre Activités Interculturelles  [Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 4 240 23 5.75
o Activités Gesond iessen, . L. . salles et locaux sur le
Convivialité & Culture . Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024] o - 1 120 10 10.00
méi beweegen territoire de la commune
ATy Activités . . . " .
Convivialité & Culture . Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 1 120 6 6.00
Intergénérationnelles
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 7 120 64 9.14
. L Activités Gesond iessen, " . Ao
Santé & Bien-étre L Luesen Tréppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024] Région Sud - 18 90 36 2.00
méi beweegen
Apprendre & S'informer |Préparation a la retraite Luxtrustrustmobile 23/10/2024 23/10/2024| siege et locaux Club Aktiv+ - 1 180 63 63.00
P Activités N . ]
Convivialité & Culture . Halloween Créche 31/10/2024 31/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - 1 60 15 15.00
Intergénérationnelles
24 223 3450 1550 17.07

Standord téléphonique : 246 55 34
email: infodgim.u
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6. Zusammenarbeit mit sozio-professionelle Akteure

Im Laufe des Jahres 2024 fanden mehrere Kooperationen statt.

6.4 Intergenerationelle Partnerschaften und Kooperationen
Im Verlauf des Jahres wurden mehrere erfolgreiche Kooperationen mit Bildungs- und
Sozialeinrichtungen in der Gemeinde und Umgebung weitergefiihrt oder neu aufgebaut. Diese
Partnerschaften fordern den generationenitbergreifenden Austausch, stérken den sozialen
Zusammenhalt und bereichern das Angebot des Clubs A Bosselesch fir seine Teilnehmer:innen.

e Grundschule Mondercange — Zyklus 1
Die Kinder des Zyklus 1 beteiligten sich an der Gestaltung der Dekorationen fiir die beiden
Krimidinner-Abende, die dieses Jahr unter dem Motto ,Wilder Westen” standen. |hr Beitrag
verlieh den Veranstaltungen eine warme und kreative Note.

e Kinderkrippe MRCM
In Zusammenarbeit mit der Kinderkrippe MRCM findet monatlich eine intergenerationelle
Aktivitat statt. Jede Begegnung bietet die Moglichkeit, gemeinsam spielerische oder kreative
saisonale Aktivitaten zu erleben.

e JuMo (Jugendhaus Mondercange)
Der Digitalisierungsprozess des Clubs wird in Zusammenarbeit mit dem JuMo vorangetrieben.
Der Club A Bosselesch fordert den Kontakt zwischen seinen Teilnehmer:innen und den
Jugendlichen des Jugendhauses und stellt seine Raumlichkeiten fir gemeinsame
Arbeitssitzungen zur Verfligung. Diese Zusammenarbeit zeigt sich auch in der gegenseitigen
Unterstitzung bei Veranstaltungen in der Gemeinde, wie zum Beispiel der ,Nuit du Sport”.

e Lycée Belval — Projekt « 5 fir 12 »
Das Projekt ,5 fir 12 des Lycée Belval ist mittlerweile fester Bestandteil des wochentlichen
Clubprogramms. Die Schuler:innen kommen regelmafig ins Club A Bosselesch, um an kreativen
Workshops oder Austauschmomenten mit den Teilnehmer:innen teilzunehmen. Im Gegenzug
hatte eine Guppe Senioren des Clubs im November 2024 die Gelegenheit, das Lycée zu
besuchen — ein Besuch, der die Verbindung zwischen den Generationen weiter vertieft hat.

6.5 Interkulturelle Partnerschaft und Zusammenarbeit

Erste interkulturelle Begegnungen zwischen Bewohner:innen des Foyers HUT und Mitgliedern unseres
Clubs fanden im Jahr 2023 statt. Aufgrund des groRRen gegenseitigen Interesses an einer Fortfihrung
dieser Partnerschaft finden die Treffen inzwischen monatlich statt.

Jede Begegnung bietet ein abwechslungsreiches Programm mit kreativen oder kulinarischen
Workshops im Wechsel. Beim Adventsmarkt und der Adventsfeier wurden gemeinsam hergestellte
Dekoartikel mit Diamantmalerei auf dem Clubstand verkauft. Die Frauen des Foyers HUT bereiteten
zudem Tee und Baklava zu, die sie mit den Clubmitgliedern teilten —als Einladung, einen Teil ihrer Kultur
kennenzulernen.

16
Standord téléphonique : 26 5536 - 1 | Adresse postale : 1. nue de Limpaoch L-3932 Mondercange
email: info@gim.u | RCS: FBSST f 23.7.2017



6.6 Zusammenarbeit mit der Gemeinde

Der Club A Bosselesch pflegt eine aktive Kooperation mit den verschiedenen Gremien und Vereinen der
Gemeinde Mondercange. Diese Partnerschaften férdern die Blrgerbeteiligung und starken die
Sichtbarkeit des Clubs innerhalb der lokalen Gemeinschaft.

Teilnahme an der ,Nuit du Sport”

Im Rahmen der von der Gemeinde Mondercange in Zusammenarbeit mit dem Jugendhaus
organisierten , Nuit du Sport“, einem Projekt auf Initiative des SNJ und des Sportministeriums,
stellte der Club sein beliebtes Indoor-Spiel Shuffleboard vor. Die Teilnahme bot die
Gelegenheit, dieses Spiel einem breiteren Publikum ndherzubringen und den
generationenlbergreifenden Austausch durch Sport zu fordern.

Zusammenarbeit mit den Gemeindekommissionen

In Kooperation mit der Senioren- und Gesundheitskommission sowie der Sozialkommission
organisierte der Club eine Informationsveranstaltung zum Wechsel vom LuxTrust-Token zur
mobilen App. An dieser Konferenz nahmen auch Vertreter:iinnen der Spuerkeess, von
BeSecure, GoldenMe und dem Jugendhaus teil. Das Thema Digitalisierung wurde dadurch
praxisnah und verstdndlich vermittelt.

Teilnahme am kommunalen Weihnachtsmarkt

Der Club war auf dem traditionellen Weihnachtsmarkt der Gemeinde vertreten, an dem alle
lokalen Vereine teilnehmen. Am Clubstand wurden handgefertigte Produkte aus den
,Kreativtreff“-Workshops sowie ,Kniddelen angeboten, zubereitet vom Restaurant im
Zentrum A Bosselesch. Diese festliche Beteiligung bot eine schéne Gelegenheit, das kreative
Potenzial im Club zu zeigen und die Verbindung zur lokalen Bevolkerung zu starken.

Die Seniorenfeier

Der Club A Bosselesch engagiert sich aktiv bei der von der Gemeinde organisierten
Seniorenfeier. Zu diesem Anlass begleitet der Club die Bewohner:innen des Zentrums A
Bosselesch und prasentiert kreative Werke aus den Club-Workshops. Diese Veranstaltung ist
ein jahrliches Highlight, das generationenverbindende Begegnungen ermdglicht und den
Senior:innen der Gemeinde einen warmherzigen und geselligen Moment bietet.

Seniorenfeier
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7. Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit spielt eine zentrale Rolle fiir die Sichtbarkeit und Ausstrahlung des Club A
Bosselesch. Mehrere Kanédle werden im Laufe des Jahres genutzt, um Mitglieder zu informieren,
Aktivitaten zu bewerben und eine regelmaRige Verbindung zur Gemeinschaft aufrechtzuerhalten.

e Clubbroschiire
Die Broschiire des Club A Bosselesch ist das zentrale Kommunikationsmittel. Sie erscheint drei
Mal jahrlich und wird an alle Haushalte der Gemeinde Mondercange verteilt. Clubkarten-
Mitglieder mit Wohnsitz auBerhalb der Gemeinde erhalten die Broschiire per Post. Dank ihrer
inhaltlichen Vielfalt ist sie das aufmerksamkeitsstarkste Medium des Clubs.

¢ Gemeindeblatt ,BUET”
Der Club verfligt zudem Gber mehrere eigenen Seiten im Gemeindeblatt ,BUET, das 2024 drei
Ausgaben hatte. Diese Seiten dienen zur Anklndigung kommender Aktivitdten, zur
Nachberichterstattung vergangener Veranstaltungen und zur lllustration dieser mit Bildern.

e Prasenz auf Facebook
Der Club nutzt aktiv die Plattform Facebook, um seine Kommunikation zu erweitern. So kbnnen
Mitglieder und deren Angehorige einen Einblick in das Clubleben und seine Angebote erhalten.

e  WhatsApp-Community
Im Jahr 2024 wurde eine WhatsApp-Community eingerichtet. Zum Stichtag 31. Dezember
zahlte sie bereits 120 Mitglieder. Uber diese Community verbreitet der Club aktuelle
Informationen, kindigt Veranstaltungen an oder kommuniziert spontan. Innerhalb der
Community kénnen zudem eigene Gruppen gebildet werden, z. B. fiir die Wandergruppe,
Kegelabende und vieles mehr.

e Postversand
Fir bestimmte Veranstaltungen greift der Club weiterhin auf den klassischen Postweg zurlick,
um Einladungen oder ergdnzende Informationen an die Teilnehmer:innen zu versenden —
zusatzlich zur Broschdre.

e Nationales Magazin ,gero AKTIV“
Wie jedes Jahr berichtete auch das luxemburgische Magazin gero AKTIV — Clubpages Uber die
Aktivitaten der Seniorenclubs im ganzen Land — einschlieRRlich des Club A Bosselesch — und trug
so zur nationalen Sichtbarkeit bei.
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8. Einige Bilder zur Veranschaulichung des Jahres 2024

Intergenerationelles Projekt Maison Relais

Konferenz Demenz Gesangkreis
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Birgercafé
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Ausflige

Echternacher Brauerei Idar Oberstein
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Das Team der monatlichen Wanderungen

Kreativ-Workshops

Strick-workshop Pétanque-Turnier
I 't IFI"‘F‘! ’ !
.
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9. Anhange

Evolution des usagers / activités sur les 5 derniéres années

Informations 2024 2023 2022 2021 2020
Total général des participations du Club Aktiv Plus
Total des participations aux activités 7437 8766 4688 7583 2237
Total des participations aux manifestations grand public 611 160 0 0 32
Nombre nouveaux usagers 74 35 102 112 131
Moyenne d'age des usagers (hommes et femmes) 66.44 69.68 61.00 72.00 65.00
Moyenne d'age des hommes 73.08 68.65 66.00 77.00 73.00
Moyenne d'dge des femmes 64.85 74.11 60.00 70.00 63.00
Répartition des usagers par catégorie d'age
<50ans 57 47 46 3 42
51-60ans 62 35 57 11 37
61-70ans 141 97 68 22 91
71-80ans 99 74 55 27 68
>80 ans 79 58 20 24 47
Non défini 29 34 50 6 42
467
Répartition des usagers par nationalité
LU 333 175 5 3 9
DE 1 0 0 0 0
FR 8 10 0 0 0
BE 0 2 0 0 0
NL 0 0 0 0 0
IT 6 3 0 0 0
PT 4 5 0 0 0
Autres 3 95 147 52 198
Non défini 112 129 144 38 120
467 419 296 93 327
Répartition des usagers par commune
Communes signataires 282 190 152 56 149
Autres communes 185 160 144 37 178
Total des séances 822 724 248 155 218
Durée en heures des séances 1269 1212 327.17 129.25 507.25
Taux d'occupation des séances en jours 326% 283% 1.04 0.65 0.92
Taux d'occupation des séances en heures 63% 59% 0.17 0.07 0.27
Moyenne journaliére des fréquentations des séances 9.79 11.2 5.82 3.68 9.40
Moyenne journaliére des fréquentations du club 29.51 13 143.16 134.45 74.25
Nombre de séances tenues par le personnel propre 299 215 77 60 131
Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 505 509 167 93 67
Nombre de séances tenues par des bénévoles 18 0 0 0 6
Nombre de séances intergénérationnelles 15 12 62 0 1
Nombre de séances interculturelles 12 24 7 0 78
23
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Listing complet des activités

- = ~ 2
5 < Se T, B, (88| S8
_ A o 2 £ 5 s 8|l a8l 2c|es
Catégorie Sous-catégorie Activité 3 3 E 8% £e| g £s5| €5
° £ £ S = 25| 55| 3| 832
= 8 S EE 5g| 22| €| 2¢
a 2 g & = = = 2
) Activités .
Apprendre & S'informer o 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 5.00 € 25 30 25 1.00
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles 01/01/2024  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ so0€| s0 150 545 10.90
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles  |Filmnométten 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ el a7 120 04 2.00
Santé & Bien-étre stitesiGesonclicsseny 01/01/2024|  31/12/2024| S2lles et locauxsurle - € 2 120 186 93.00
méi beweegen territoire de la commune
Activités Gesond i
Santé & Bien-étre crivites Gesond lessen, 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 550 15.28
méi beweegen
Santé & Bien-étre Activités Gesond fessen, | i Vinyasa 15/09/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 10 60 50 5.00
méi beweegen
A [Activités Gesond iessen, " i
Santé & Bien-étre . 01/01/2024  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 293 8.14
méi beweegen
o
Santé & Bien-étre ctivités Gesond iessen, |1 voga 2 01/01/2024]  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 395 10.97
méi beweegen
Activités Gi d i ) N
Santé & Bien-étre e shesca S 01/01/2024]  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 452 12.56
méi beweegen
Activités Gesond i
Santé & Bien-étre chvites Sesond iessen, 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 586 16.28
méi beweegen
Santé & Bien-étre Activités Gesond fessen, 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 396 11.00
méi beweegen
[Activités Gesond iessen, & i
Santé & Bien-étre ctivites Gesond lessen, | pjjates Core 1 01/01/2024]  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 334 9.28
méi beweegen
Activité d
Santé & Bien-étre CIMESCA T, |z @ 01/01/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 223 6.19
méi beweegen
Santé & Bien-étre AC,(IIVIteS Gesond jessen, 01/01/2024 31/12/2024( siége et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 216 6.00
méi beweegen
e [Activités Gesond iessen, N )
Santé & Bien-étre . 01/01/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 36 60 288 8.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre Activités Gesond fessen, o\ \ital Relax 01/01/2024]  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 36 60 288 8.00
méi beweegen
% B a [Activités Gesond iessen, . )
Santé & Bien-étre ! 15/09/2024|  31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 10 60 80 8.00
méi beweegen
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles 02/01/2024|  12/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ se| 4 120 130 2.83
. Activités .
Convivialité & Culture . . 12/01/2024] 13/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 10 180 98 9.80
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  [Cercle de Chant 15/01/2024|  19/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ el 10 120 100 10.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles 17/01/2024|  17/01/2024| Région Sud 73.00 € 1 180 15 15.00
Keel d mat i lles et | |
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles | oo oo cne Mat gemeinsamen 30/01/2024|  02/10/2024| 2¢°Stlocauxsurie - € 7 180 60 8.57
territoire de la commune
Activité: Projet inte énérati | Mai:
Convivialité & Culture covites e AR T [T 31/01/2024]  04/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ S € 9 120 62 6.89
Intergénérationnelles
N Activités R ) e X
Convivialité & Culture = Liichten Maison Relais / Créche 02/02/2024|  02/02/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 120 15 15.00
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles [Interkulturellen Treff 07/02/2024|  13/11/2024| siege et locaux Club Aktiv+ el n 120 79 7.18
lles et | |
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles |Dammenowend 08/02/2024|  26/11/2024| S27°5 €t locauxsur e - € 6 180 70 11.67
territoire de la commune
Découverte & Culture Activités Interculturelles 14/02/2024] 14/02/2024| Région Centre 15.00 € 1 360 8 8.00
lieux hors du territoi
Découverte & Culture | Activités Interculturelles |Metz Shopping 21/02/2024]  21/02/2024 n':",’;naolrs u territoire 20.00 € 1 480 17 17.00
Convivialité & Culture Activités Interculturelles lessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024| Région Sud - € 7 180 73 10.43
[Activités Gesond iessen, . égi
Santé & Bien-étre crivites Gesond iessen:  |Randonnée + 5km 03/03/2024  18/12/2024| Région Sud - € 7 180 73 10.43
méi beweegen
Convivialité & Culture  [Activités Interculturelles  |Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024|  04/03/2024| Région sud 20.00 € 1 240 11 11.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles lechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024| Région Est 30.00 € 1 360 13 13.00
Apprendre & S'informer |Préparation 2 la retraite | Visites Maisons de soins 19/03/2024|  25/06/2024| Région Sud el 3 240 38 12.67
Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert HME 22/03/2024) 22/03/2024| Région Sud 30.00 € 1 240 6 6.00
Convivialité & Culture  [Préparation a la retraite 11/04/2024|  05/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 600€| 7 150 65 9.29
) (Activités . o N ]
Apprendre & Stinformer P Conférence Huni Kuin 20/04/2024|  20/04/2024| siége et locaux Club Aktiv+ el 2 180 a8 48.00
Intergénérationnelles
¢ 2 Bions Activités Gesond iessen, .
Santé & Bien-étre P 07/05/2024 01/10/2024| Région Sud - € 18 120 162 9.00
méi beweegen
Apprendre & S'informer [Préparation 2 la retraite |Conférence Démence 15/05/2024|  15/05/2024| siége et locaux Club Aktiv+ el 2 120 40 40.00
i Activités ) . N ]
Convivialité & Culture e Projet Lycée Belval 15/05/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ el 4 120 5 125
Intergénérationnelles
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  [Astéroid Mission 17/05/2024|  17/05/2024| Région Centre 20.00€ 1 360 s 5.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles 26/05/2024|  26/05/2024| Région Sud 70.00 € 1 240 21 21.00
Santé & Bien-étre Activités Interculturelles ‘Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ - € 4 240 23 5.75
lles et | |
Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  |Tournoi de Pétanque 16/06/2024|  16/06/2024| S2!l® Stlocauxsurie 5.00 € 1 480 36 36.00
territoire de la commune
Activite lles et | |
Convivialité & Culture ctivités Gesond iessen, |0 e mat uschiéissend iessen 10/07/2024|  10/07/2024| S27€° Stlocauxsurie s 1 120 10 10.00
méi beweegen territoire de la commune
Découverte & Culture Activités Interculturelles Family of Man 12/07/2024] 12/07/2024| Région Nord 40.00 € 1 360 4 4.00
i [Activités ) ) ) N ]
Convivialité & Culture e Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024|  24/07/2024| siége et locaux Club Aktiv+ el 2 120 6 6.00
Intergénérationnelles
Découverte & Culture Activités Interculturelles Idaroberstein 01/08/2024 01/08/2024 :_::‘:‘XO:::S du territoire 60.00 € 1 480 24 24.00
lieux hors du territoi
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles 05/08/2024)  05/08/2024f o horS G TETTIONE 50.00 € 1 360 3 3.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles 04/09/2024  04/09/2024 Région Centre soo€| 1 240 9 9.00
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Convivialité & Culture  |Activités Interculturelles  |Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024| Région Est 90.00 € 1 360 17 17.00
. L. Activités Gesond iessen, . i "
Santé & Bien-étre o Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024| siége et locaux Club Aktiv+ 13.00 € 10 60 50 5.00
méi beweegen
Activités Gesond i . " )
Santé & Bien-étre ctivites Gesoncliessen, |y, yoga 1 15/09/2024|  31/12/2024| siege et locaux Club Aktiv+ 13.00€| 10 60 80 8.00
méi beweegen
Santé & Bien-étre (OIS GRS, ||ecromn 15/09/2024|  31/12/2024] siege et locaux Club Aktiv+ 1300€| 10 60 70 7.00
méi beweegen
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 7 120 64 9.14
. L Activités Gesond iessen, " . Ao
Santé & Bien-étre L Luesen Tréppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024| Région Sud - € 18 90 36 2.00
méi beweegen
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Artikus Militdr Musek 21/09/2024 21/09/2024| Région Sud 5.00 € 1 180 11 11.00
li hors du territoi
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  |Shopping Zweibriicken 27/09/2024|  27/09/2024] r::izn:f u territoire 4000€| 1 360 16 16.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024] sieége et locaux Club Aktiv+ 10.00 € 4 120 20 5.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024] Région Est 30.00 € 1 360 12 12.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles  |Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 85.00 € 1 120 2 2.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Automusée 16/10/2024 16/10/2024| Région Nord 20.00 € 1 180 9 9.00
Découverte & Culture  |Activités Interculturelles |Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 40.00 € 1 180 3 3.00
e Sty |t e [romeCEEs 23/10/2024|  23/10/2024| siege et locaux Club Aktiv+ S 180 63 63.00
Luxtrust Mobile
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024| Région Sud 94.00 € 1 180 8 8.00
P Activités N . ]
Convivialité & Culture . Halloween Créche 31/10/2024 31/10/2024] siége et locaux Club Aktiv+ - € 1 60 15 15.00
Intergénérationnelles
A -
Santé & Bien-étre CRIESEEEEET  |(aoonmiody @nesike 06/11/2024|  06/11/2024| Région Sud 65.00 € 1 240 6 6.00
méi beweegen
li hors du territoi
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  |Royal Palace Kirwiller 20/11/2024|  20/11/2024) r:z:zﬂ:lrs | territoire uso00e| 1 480 21 21.00
Santé & Bien-étre Activités Interculturelles  [Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 45.00 € 1 180 10 10.00
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 105.00 € 1 180 6 6.00
Découverte & Culture  [Activités Interculturelles  [Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024|  14/12/2024| S2NeS €t locauxsurle 1000€| 1 240 5 5.00
territoire de la commune
Découverte & Culture Activités Interculturelles  [Baklava 18/12/2024 18/12/2024] siége et locaux Club Aktiv+ 20.00 € 1 240 5 5.00
71 822 12720 7437 12.58
z 5
w0 = o o
S £ 5 ¢ 5 B @
Catégorie Sous-catégorie Activité L g ] 'g Q % e
© = 2 ©
e S5 =
s © &
o aQ
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siege et locaux Club Aktiv+ - €
o Activités o " )
Convivialité & Culture L, . Krimidinner 19/04/2024 85 siege et locaux Club Aktiv+ 65.00 €
Intergénérationnelles
o Activités o " )
Convivialité & Culture L, . Krimidinner 26/04/2024 65 siege et locaux Club Aktiv+ 65.00 €
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  [Létzebuerger Musek Nométten 21/06/2024 25 siege et locaux Club Aktiv+ - €
o Activités o " )
Convivialité & Culture L, . Café Citoyen 11/12/2024 65 siege et locaux Club Aktiv+ - €
Intergénérationnelles
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  |Adventfeier 28/11/2024 61 siege et locaux Club Aktiv+ - €
Convivialité & Culture Activités Interculturelles |Moulenowend 03/10/2024 80 siege et locaux Club Aktiv+ 24.00 €
Convivialité & Culture Activités Interculturelles  |Chréschtfeier 20/12/2024 105 siege et locaux Club Aktiv+ 45.00 €
, A Activités Gesond iessen . salles et locaux sur le territoire
Santé & Bien-étre L. ! Nuit du Sport 08/06/2024 40 - €
méi beweegen de la commune
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