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Auf der Grundlage des Gesetzes vom 23. August 2023 über die Qualität der Dienste für ältere 
Menschen zielt der Jahresbericht darauf ab, die vielfältigen Informationen über die Tätigkeit des 
Club Aktiv+ "Club A Bosselesch" im Jahr 2024 und insbesondere seine Entwicklung zu 
veröffentlichen. 
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1. Geschichte 
 

1996 wurde der Seniorenclub der Gemeinde Mondercange unter dem Namen „Aides pour personnes 
âgées Foyer am Duerf“ auf dem Gelände der ehemaligen Schule in der Escher Straße in Mondercange 
gegründet. Ziel der Gründung war es, älteren Menschen einen Treffpunkt zu bieten und gleichzeitig der 
Vereinsamung entgegenzuwirken. 

Im Jahr 2001 beschlossen die Behörden, den Namen des Vereins zu ändern und die Kindertagesstätte 
„Stëbserten“ im selben Gebäude unterzubringen. Der Club nutzte das Erdgeschoss, während die Kinder 
im ersten Stock betreut wurden. Um ein generationenübergreifendes Projekt zu fördern, konnten 
Kinder und Senioren mindestens einmal pro Woche gemeinsam essen. Ziel war es, durch diese 
geselligen Momente im Restaurant den Austausch und die Begegnung zwischen den Generationen zu 
fördern. Personen, die nicht mobil genug waren, um zum Club oder ins Restaurant zu kommen, konnten 
den Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ in Anspruch nehmen. 

 

Im Jahr 2012 gab die Gemeinde Mondercange den Bau 
des Zentrums A Bosselesch in Auftrag, das 
ausschließlich für Menschen ab 60 Jahren vorgesehen 
war. Der Club ist Anfang November 2015 ins „Centre A 
Bosselesch“ eingezogen. Die ersten Mieter kamen 
Anfang 2016. Heute beherbergt das Zentrum auch das 
Sozialamt und den Wohnungsdienst der Gemeinde. 

 

Es wurde nicht nur in die Ausstattung des Restaurants investiert, um die Anzahl der Begünstigten zu 
erhöhen, sondern die Gemeinde stellte dem Club auch Sport- und Kreativräume zur Verfügung, um die 
physischen und psychischen Kompetenzen der Betroffenen zu erhalten und zu fördern. 

Die Struktur „A Bosselesch“ umfasst den Club A Bosselesch, den Wohnungsdienst und das Sozialamt. 
26 individuelle, seniorengerechte zugeschnittene Wohnungen für Menschen ab 60 Jahren befinden 
sich ebenfalls im selben Gebäude. 

Seit dem Inkrafttreten des neuen Gesetzes vom 23. August 2023 zur Qualität der Dienstleistungen für 
ältere Menschen am 1. März 2024 wird der Begriff „Seniorenclub“ offiziell durch „Club Aktiv+“ ersetzt. 
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2. Schlüsseldaten 
 

Definition  
 

Die Aktiv Plus Clubs sind Treffpunkte für Begegnung, Freizeitgestaltung, 
Lernen, Austausch und Beratung. Sie richten sich an alle Personen, die 
aktiv bleiben möchten, wenn der Ruhestand naht oder bereits erreicht ist. 
Die gemeinsame Mission der Clubs besteht darin, aktives Altern zu 
fördern. Im Mittelpunkt der Aktivitäten stehen soziale Kontakte, 
lebenslanges Lernen, generationenübergreifender und interkultureller 
Austausch sowie gesellschaftliche Teilhabe. Es handelt sich um eine 
Initiative des Familienministeriums in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Trägern und mit Unterstützung von Partnergemeinden. 
(Informationsbroschüre Club Aktiv+, März 2024) 

Zulassung Am 26 Juni 2025 erhielt der Club A Bosselesch vom Ministerium für 
Familie, Solidarität, Zusammenleben und Aufnahme eine unbefristete und 
uneingeschränkte Zulassung. 

Gesetzlicher Rahmen  Memorial A Nr. 562 vom 4. September 2023 

Gesetz vom 23. August 2023 über die Qualität der Dienstleistungen für 
ältere Menschen - Inkrafttreten am 1. März 2024 

Kapitel 4: Aktiv Plus Clubs – Artikel 47 Definitionen: 

« … (2) « club Aktiv Plus » : toute structure offrant un service qui s’adresse 
aux personnes âgées d’une région déterminée et qui œuvre pour la 
promotion du vieillissement actif; 

(3) « promotion du vieillissement actif » : toutes les activités et mesures 
adaptées aux ressources de la personne qui favorisent l’information, 
l’inclusion, les échanges interculturels et intergénérationnels, la 
prévention de l’isolement social et la participation active ainsi que 
l’apprentissage tout au long de la vie; » 

Räumlichkeiten Der Club besteht seit 1996 und befand sich damals noch in den 
Räumlichkeiten der ehemaligen Schule der Gemeinde Mondercange. 

Seit 2015 befindet sich der Club Aktiv+ in das neu errichtete 
„Zentrum A Bosselesch“, 1, rue Limpach. 

Name 

 

Die Familie BOSSELER war Eigentümer des Hauses und des 
landwirtschaftlichen Betriebs, die sich an diesem Ort befanden. Der Name 
des Bauernhofs „A Bosselesch“ wurde von der Familie JUNGERS 
beibehalten, die das Anwesen 1872 kaufte. Dasselbe geschah mit der 
Gemeinde, die beschloss, den Namen „A Bosselesch“ beizubehalten. So 
nahm auch der Club Akiv+ bei seinem Umzug aus der Schule den Namen 
„Club A Bosselesch“ an. 

Zielsetzung Ziel des Club A Bosselesch ist es, soziale Isolation bei Personen über 50 
Jahren zu vermeiden und sie beim Übergang vom Berufsleben in den 
Ruhestand durch aktive Teilhabe am sozialen Leben zu unterstützen. Die 



 
 

5 
 

Mitglieder können ihre Fähigkeiten erhalten und weiterentwickeln sowie 
gesellige Begegnungen und Austausch pflegen. 

 

Missions  Der Aktiv Plus Club ist verpflichtet, folgende Angebote zu bieten: 

1. Soziokulturelle und sportliche Aktivitäten 
2. Bildungsangebote 
3. Freizeit- und Begegnungsangebote 
4. Informations- und Beratungsangebote 
5. Aktivitäten zur Förderung der aktiven Teilnahme 
6. Aktivitäten zur Förderung des Austauschs zwischen 

Generationen und Kulturen 
 

(Gesetz vom 23. August 2023 über die Qualität der Dienstleistungen für 
ältere Menschen, Art. 49 Leistungen und Dienste) 

 

Zielpublikum 

 

Die Angebote des Clubs richten sich in erster Linie an Menschen über 50 
Jahre. Jedoch kann jede Person aktiv an den vom Club vorgeschlagenen 
Aktivitäten und Projekten teilnehmen. 

 

Personnel Das Personal besteht aus:  

o Georges Andrade, Direktionsbeauftragter, 40St 
o Carole Badia, Mitarbeiterin in der Administration, 20St 
o Angie Manternach, Erzieherin, 30St 
o Fatima Sousa, Polyvalente Mitarbeiterin (aide-soignante), 30St 

 

 
Alle Mitarbeiter haben die luxemburgische Staatsangehörigkeit. 

3. Teilnehmer 
 

Im Jahr 2024 verzeichnete der Club A Bosselesch 467 Teilnehmer, die an den verschiedenen Angeboten 
und Aktivitäten teilnahmen. Diese Zahl bedeutet einen Aufstieg um 48 Teilnehmer im Vergleich zum 
Jahr 2023, in dem 419 Teilnehmer gezählt wurden. Diese Entwicklung zeugt von einem wachsenden 
Interesse an den Initiativen des Clubs. 

-2 -1 0 1 2 3

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50-59 Jahre

Alterspyramide - Personal

männlich weiblich
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4. Alter und Geschlecht 
 
Das Durchschnittsalter der Teilnehmer:innen aller Geschlechter betrug 66,44 Jahre. Eine Analyse nach 
Geschlecht zeigt, dass Männer ein Durchschnittsalter von 73,08 Jahren haben, während das 
Durchschnittsalter der Frauen 64,85 Jahre beträgt. Im Allgemeinen sind die weiblichen Clubbesucher 
also jünger als ihre männlichen Kollegen. 
  

Moyenne d'âge des usagers M+F 66.44
Moyenne d'âge des hommes 73.08
Moyenne d'âge des femmes 64.85

Lux. DE FR BE NL IT PT Autre
Non 

défini

< 50 ans 57 57 38 3 16
51-60 ans 62 61 1 46 2 1 13
61-70 ans 141 140 1 101 2 2 2 34
71-80 ans 99 98 1 74 1 1 2 1 20
> 80 ans 79 79 54 2 2 1 20
Non défini 29 29 20 9

467 333 1 8 0 0 6 4 3 112

Répartition des usagers par commune et par sexe
Total % M % H % F+M M F F M F M

282 60% 77 27% 205 73% 72.6 81.33 68.9 142 56 63 21
Autres commun 185 40% 21 11% 164 89% 68.68 72.43 68.23 117 20 47 1

467 100% 98 369TOTAL

Mondercange

Nationalités
Lux AutresAge moyen

Nr d'usagers par 
tranche d'âge

Résidents 
au Lux.

Non 
résidents
au Lux.

Répartition des usagers par nationalité

Usagers
au 31/12/2024
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Die Analyse der Besucherzahlen zeigt, dass 79,01 % der Club Teilnehmer weiblich sind. Dieser hoher 
Frauenanteil verdeutlicht das große Interesse des weiblichen Publikums an den angebotenen 
Aktivitäten, seien es kreative Workshops, kulturelle Ausflüge oder gesellige Momente. Das Verhältnis 
von Männern und Frauen im Club A Bosselesch ist seit einigen Jahren konstantgeblieben. 

Außerdem macht die Altersgruppe der 61- bis 70-Jährigen fast 30% der Teilnehmer aus. Dabei handelt 
es sich überwiegend um junge dynamische Rentner, die gerne neue soziale Kontakte knüpfen möchten. 
Diese Generation zeichnet sich durch ihre Neugier und Offenheit für neue Erfahrungen aus. Sie blühen 
in ihrem neuen Leben auf, gehen mit Enthusiasmus an diese Zeit heran und entdecken, dank der vom 
Club gebotenen Möglichkeiten, einen echten Hauch von Jugend weiter. 

4.1 Nationalität 

 

Zwei Drittel der Teilnehmer sind luxemburgischer Nationalität, was eine starke lokale Unterstützung für 
die Aktivitäten des Clubs bestätigt. Andere Nationalitäten sind zwar vertreten, bleiben aber insgesamt 
unterrepräsentiert, obwohl das Angebot allen Bewohnern der Gemeinde offensteht. Dies deutet auf 

Altersgruppe männlich weiblich
< 50 Jahre 4 45
51-60 Jahre 5 53
61-70 Jahre 27 110
71-80 Jahre 19 78
> 80 Jahre 26 59
undefiniert 17 24

-40 -20 0 20 40 60 80 100 120

< 50 Jahre

51-60 Jahre

61-70 Jahre

71-80 Jahre

> 80 Jahre

undefiniert

ALTERSPYRAMIDE - NUTZER

männlich

weiblich

Nationalität männlich weiblich Total
luxemburgisch 76 257 333
deutsch 1 1
französisch 2 6 8
belgisch 0
portugiesisch 1 3 4
italienisch 2 4 6
britisch 0
andere 2 1 3
ohne Infos 12 100 112

96 371 467
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einen Denkansatz hin, um Inklusion und Beteiligung der verschiedenen kulturellen Gemeinschaften zu 
stärken. 

 

4.2 Herkunft 
Im Laufe des Jahres wohnten 282 Teilnehmer, die das Angebot des Clubs nutzten, in der Gemeinde 
Mondercange und stellten damit die Mehrheit der Teilnehmer dar. An zweiter Stelle folgen die 
Teilnehmer aus den Nachbargemeinden, insbesondere Schifflange, Reckange-sur-Mess und Esch-sur-
Alzette. 

 

 

5. Aktivitäten 
 
Das Jahr 2024 war im Club A Bosselesch von einem abwechslungsreichen und vielfältigen Programm 
geprägt. 
 
Trotz der vollständigen Neuzusammensetzung des Teams im Laufe des Jahres wurden nicht weniger als 
80 Aktivitäten organisiert, die ein breites Themenspektrum abdeckten: kreative, intellektuelle, 
kulturelle und soziale Angebote. 
 













































Gemeinde männlich weiblich
Audun-le-Tiche 1 1
Bascharage 6
Bettembourg 9
Differdange 2 15
Dippach 16
Dudelange 1 10
Esch-sur-Alzette 2 14
Frisange 1
Grevenmacher 1
Kayl 2 6
Kehlen 1
Kirschnaumen 1 0
Luxembourg 1 1
Mondercange 76 206
Pétange 1 5
Préizerdaul 1
Reckange-sur-Mess 3 29
Roeser 1 2
Rumelange 1
Sanem 2 25
Schifflange 4 18
Steinfort 2

Total 98 369
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Diese Aktivitäten führten zu insgesamt 822 Einheiten mit insgesamt 7437 Teilnahmen. Diese Dynamik 
belebte das Clubleben, stärkte den Zusammenhalt unter den Mitgliedern und bot zahlreiche 
Möglichkeiten für Lernen, Austausch und Wohlbefinden. 
 
Die nachstehenden Statistiken zeigen die prozentuale Verteilung der Anmeldungen nach den 
verschiedenen Kategorien und Unterkategorien, in denen der Club AB seine Aktivitäten durchgeführt 
hat. 
 
 

 
Die Beteiligung war insgesamt zufriedenstellend, mit einem Durchschnitt von 12,58 Teilnehmenden pro 
Einheit. Einige besonders beliebte Angebote zogen mehrere Dutzend Teilnehmer an. Die Vielfalt der 
angebotenen Formate – Workshops, Vorträge, Ausflüge, Schulungen – ermöglichte es, ein breites und 
vielfältiges Publikum zu erreichen. Die Tatsache, dass die meisten Angebote kostenlos oder mit einem 
geringen Eigenbeitrag verbunden waren, trug ebenfalls zur hohen Beteiligung bei. 
 
Die meisten Aktivitäten fanden unter der Woche in einem wöchentlichen Rhythmus statt, was eine 
regelmäßige Teilnahme und Bindung der Teilnehmer:innen förderte. 
  

Santé & Bien-être
30%

Convivialité & 
Culture

33%

Découverte & 
Culture

31%

Apprendre & 
S'informer

6%

activités par catégorie

Activités 
Interculturelles

54%

Activités 
Intergénérationnelles

16%

Activités Gesond 
iessen, méi 
beweegen

26%

Préparation à la 
retraite

4%

activités par sous-catégorie
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Die Veranstaltungsorte: das Zentrum A Bosselesch als zentraler Treffpunkt. 
 
Das Zentrum A Bosselesch spielt eine Schlüsselrolle bei der Durchführung unserer Aktivitäten. Mehr als 
die Hälfte unseres Jahresprogramms findet hier statt. 

• Der offene Bereich im Erdgeschoss wird regelmäßig für unsere intergenerationellen und 
interkulturellen Ateliers genutzt. Er bietet einen hellen, barrierefreien Raum, der den 
Austausch begünstigt. 

• Der Restaurantbereich ist ein geselliger und flexibel nutzbarer Ort, an dem thematische Abende 
mit gemeinsamen Mahlzeiten, Gesprächen oder kulturellen Darbietungen stattfinden. 

• Im Obergeschoss bietet der Sportraum regelmäßig Platz für unsere Einheiten mit sanfter 
Gymnastik und andere körperliche Aktivitäten. Im Jahr 2024 wurden dort nicht weniger als 16 
Sportkurse angeboten. 

• Das Kreativatelier eignet sich besonders für Informationsveranstaltungen in kleinen Gruppen, 
den Singkreis sowie verschiedene handwerkliche und künstlerische Workshops. 

Parallel dazu erfreuen sich unsere Aktivitäten zur Entdeckung und Öffnung nach außen – wie Ausflüge, 
Wanderungen oder geführte Besichtigungen – weiterhin großer Beliebtheit. Sie ermöglichen es uns, 
verschiedene Regionen des Landes, der Großregion und darüber hinaus zu erkunden und so die 
Erfahrungen der Teilnehmenden zu bereichern. 
 

 

 
 

Eine detaillierte Auflistung aller Aktivitäten ist im Anhang dieses Berichts einsehbar. 
  

siège et locaux Club Aktiv+
60%

salles et locaux sur le 
territoire de la commune

9%

Région Est
4%

Région Sud
15%

Région Centre
4%

Région 
Ouest

0%

Région 
Nord
2% lieux hors du territoire 

national
6%

lieux d'activité
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5.1. Aktivitäten nach Kategorie 
 

Die 80 Aktivitäten sind in 4 Kategorien und 4 Unterkategorien unterteilt: 
 

Katégorie  Unterkateorien 
- Lernen und sich informieren 
- Geselligkeit und Kultur 
- Entdeckung und Kultur 
- Gesundheit und Wohlbefinden 

- Interkulturelle Aktivitäten 
- Intergenerationelle Aktivitäten 
- Aktivitäten „Gesond iessen - méi bewegen“ 
- Vorbereitung auf den Ruhestand 

 

5.1.1 Lernen und sich informieren 

 
 

5.1.2 Geselligkeit und Kultur 

  

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Handy Café 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 25 30 25 1.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite
Monnerech goes
Luxtrust Mobile

23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

5 31 750 214 32.93

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Bingo 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 50 150 545 10.90

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024 04/03/2024 Région Sud           20.00 € 1 240 11 11.00

Convivialité & Culture Préparation à la retraite Früstück 11/04/2024 05/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              6.00 € 7 150 65 9.29

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Tournoi de Pétanque 16/06/2024 16/06/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

             5.00 € 1 480 36 36.00

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024 Région Est           90.00 € 1 360 17 17.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

18 175 3120 1361 11.00
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5.1.3 Entdeckung und Kultur 

 
 

5.1.4 Gesundheit und Wohlbefinden 

 

  

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Découverte & Culture Activités Interculturelles 12 Ténöre 17/01/2024 17/01/2024 Région Sud           73.00 € 1 180 15 15.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles A Possen 14/02/2024 14/02/2024 Région Centre           15.00 € 1 360 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Metz Shopping 21/02/2024 21/02/2024
lieux hors du territoire 
national

          20.00 € 1 480 17 17.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Iechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024 Région Est           30.00 € 1 360 13 13.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert HME 22/03/2024 22/03/2024 Région Sud           30.00 € 1 240 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Astéroid Mission 17/05/2024 17/05/2024 Région Centre           20.00 € 1 360 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles ABBA Gold 26/05/2024 26/05/2024 Région Sud           70.00 € 1 240 21 21.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Family of Man 12/07/2024 12/07/2024 Région Nord           40.00 € 1 360 4 4.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Idaroberstein 01/08/2024 01/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          60.00 € 1 480 24 24.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Nancy 05/08/2024 05/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          50.00 € 1 360 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Fouer 04/09/2024 04/09/2024 Région Centre              5.00 € 1 240 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Découverte & Culture Activités Interculturelles Artikus Militär Musek 21/09/2024 21/09/2024 Région Sud              5.00 € 1 180 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Shopping Zweibrücken 27/09/2024 27/09/2024
lieux hors du territoire 
national

          40.00 € 1 360 16 16.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           10.00 € 4 120 20 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024 Région Est           30.00 € 1 360 12 12.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           85.00 € 1 120 2 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Automusée 16/10/2024 16/10/2024 Région Nord           20.00 € 1 180 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           40.00 € 1 180 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024 Région Sud           94.00 € 1 180 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Royal Palace Kirwiller 20/11/2024 20/11/2024
lieux hors du territoire 
national

        145.00 € 1 480 21 21.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+         105.00 € 1 180 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024 14/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

          10.00 € 1 240 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Baklava 18/12/2024 18/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           20.00 € 1 240 5 5.00

25 79 6720 437 9.60
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Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Découverte du Chocolat 06/11/2024 06/11/2024 Région Sud           65.00 € 1 240 6 6.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 1 180 10 10.00

7 51 1170 496 19.45
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5.1.5 Sportkurse „A Bosselesch“ 
 
Im Jahr 2024 bot der Club A Bosselesch insgesamt 16 regelmäßige Sportkurse an, die für alle offen 
waren – unabhängig vom Alter. Mit durchschnittlich 9,67 Teilnehmenden pro Einheit zeigten die Kurse 
das ganze Jahr über eine konstant hohe Nachfrage. Besonders bemerkenswert ist die 
generationenübergreifende Zusammensetzung der Gruppe: Zwischen der jüngsten Teilnehmerin (26 
Jahre) und der ältesten (91 Jahre) liegen 65 Jahre. Diese menschliche Vielfalt spiegelt den inklusiven 
Auftrag des Clubs wider. 
 
Die Sportkurse werden ganzjährig von zertifizierten Trainerinnen und Trainern betreut. Auch in den 
Sommermonaten werden leichtere Kursformate angeboten, damit die Mitglieder auch während der 
Ferienzeit aktiv bleiben können. 
 
Wir sind besonders stolz auf diese Kurse, denn sie fördern nicht nur die körperliche Aktivität, sondern 
tragen auch wesentlich zur sozialen Vernetzung und zum generationenübergreifenden Austausch bei. 
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Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Aerobic 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 550 15.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 50 5.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 293 8.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 395 10.97

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Linedance 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 452 12.56

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 586 16.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 396 11.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 334 9.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 223 6.19

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

PME 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 216 6.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Power Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Reck Vital Relax 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 1 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 80 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 2 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 70 7.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga am Sëtzen 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 468 13.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yoga Flow 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 24 60 240 10.00

16 486 960 4929 9.67
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6.2 Öffentliche Veranstaltungen 
 
Im Jahr 2024 organisierte der Club A Bosselesch insgesamt 9 öffentliche Veranstaltungen, die das Jahr 
mit besonderen und geselligen Höhepunkten bereicherten. Der einladende Rahmen des Zentrums A 
Bosselesch erwies sich dabei als idealer Ort für die Durchführung unterschiedlichster Events – sowohl 
hinsichtlich des Formats als auch des Publikums. 
 
Zu den Veranstaltungen zählten unter anderem der Neujahrsempfang, das Krimidinner – ein 
kulinarisch-kulturelles Abendevent – sowie eine festliche Weihnachtsfeier mit einem sorgfältig 
zubereiteten Gourmet-Menü aus der Küche des Restaurants im Zentrum A Bosselesch. 
 
Diese Veranstaltungen stärkten die Verbindung zur Gemeinschaft, öffneten den Club für ein breites 
Publikum und vermittelten den besonderen Geist der Gastfreundschaft, der die GIM asbl auszeichnet. 
 
 

 

Krimidiner 
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 19/04/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 26/04/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Lëtzebuerger Musek Nomëtten 21/06/2024 25 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Café Citoyen 11/12/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Adventfeier 28/11/2024 61 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Moulenowend 03/10/2024 80 siège et locaux Club Aktiv+           24.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Chrëschtfeier 20/12/2024 105 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Nuit du Sport 08/06/2024 40
salles et locaux sur le territoire 
de la commune

                 -   € 

9 611
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6.3 Kostenlose Aktivitäten 
 

Ein erheblicher Teil der vom Club A Bosselesch angebotenen Aktivitäten ist kostenlos – sie machen etwa 
ein Drittel des gesamten Angebots aus. Diese Aktivitäten decken alle Hauptkategorien ab – kreative, 
intellektuelle, kulturelle, körperliche und soziale Angebote – und tragen wesentlich zum inklusiven 
Auftrag des Clubs bei. 
 

Durch die finanzielle Barrierefreiheit stellt der Club sicher, dass niemand ausgeschlossen wird – 
insbesondere nicht jene Personen, deren sozioökonomische Situation den Zugang zu kostenpflichtigen 
Angeboten erschweren könnte. 
 

Kostenfreiheit wirkt zudem als Türöffner: Sie motiviert die Teilnehmer:innen, neue Aktivitäten 
auszuprobieren, sich auf ungewohnte Erfahrungen einzulassen und sich mitunter langfristig am 
Clubleben zu beteiligen. 
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Luxtrustrustmobile 23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

24 223 3450 1550 17.07
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6. Zusammenarbeit mit sozio-professionelle Akteure 
 
Im Laufe des Jahres 2024 fanden mehrere Kooperationen statt. 
 

6.4 Intergenerationelle Partnerschaften und Kooperationen 
Im Verlauf des Jahres wurden mehrere erfolgreiche Kooperationen mit Bildungs- und 
Sozialeinrichtungen in der Gemeinde und Umgebung weitergeführt oder neu aufgebaut. Diese 
Partnerschaften fördern den generationenübergreifenden Austausch, stärken den sozialen 
Zusammenhalt und bereichern das Angebot des Clubs A Bosselesch für seine Teilnehmer:innen. 
 

• Grundschule Mondercange – Zyklus 1 
Die Kinder des Zyklus 1 beteiligten sich an der Gestaltung der Dekorationen für die beiden 
Krimidinner-Abende, die dieses Jahr unter dem Motto „Wilder Westen“ standen. Ihr Beitrag 
verlieh den Veranstaltungen eine warme und kreative Note. 

• Kinderkrippe MRCM 
In Zusammenarbeit mit der Kinderkrippe MRCM findet monatlich eine intergenerationelle 
Aktivität statt. Jede Begegnung bietet die Möglichkeit, gemeinsam spielerische oder kreative 
saisonale Aktivitäten zu erleben. 

• JuMo (Jugendhaus Mondercange) 
Der Digitalisierungsprozess des Clubs wird in Zusammenarbeit mit dem JuMo vorangetrieben. 
Der Club A Bosselesch fördert den Kontakt zwischen seinen Teilnehmer:innen und den 
Jugendlichen des Jugendhauses und stellt seine Räumlichkeiten für gemeinsame 
Arbeitssitzungen zur Verfügung. Diese Zusammenarbeit zeigt sich auch in der gegenseitigen 
Unterstützung bei Veranstaltungen in der Gemeinde, wie zum Beispiel der „Nuit du Sport“. 

• Lycée Belval – Projekt « 5 fir 12 » 
Das Projekt „5 fir 12“ des Lycée Belval ist mittlerweile fester Bestandteil des wöchentlichen 
Clubprogramms. Die Schüler:innen kommen regelmäßig ins Club A Bosselesch, um an kreativen 
Workshops oder Austauschmomenten mit den Teilnehmer:innen teilzunehmen. Im Gegenzug 
hatte eine Guppe Senioren des Clubs im November 2024 die Gelegenheit, das Lycée zu 
besuchen – ein Besuch, der die Verbindung zwischen den Generationen weiter vertieft hat. 
 

6.5 Interkulturelle Partnerschaft und Zusammenarbeit 
Erste interkulturelle Begegnungen zwischen Bewohner:innen des Foyers HUT und Mitgliedern unseres 
Clubs fanden im Jahr 2023 statt. Aufgrund des großen gegenseitigen Interesses an einer Fortführung 
dieser Partnerschaft finden die Treffen inzwischen monatlich statt. 
 
Jede Begegnung bietet ein abwechslungsreiches Programm mit kreativen oder kulinarischen 
Workshops im Wechsel. Beim Adventsmarkt und der Adventsfeier wurden gemeinsam hergestellte 
Dekoartikel mit Diamantmalerei auf dem Clubstand verkauft. Die Frauen des Foyers HUT bereiteten 
zudem Tee und Baklava zu, die sie mit den Clubmitgliedern teilten – als Einladung, einen Teil ihrer Kultur 
kennenzulernen. 
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6.6 Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
Der Club A Bosselesch pflegt eine aktive Kooperation mit den verschiedenen Gremien und Vereinen der 
Gemeinde Mondercange. Diese Partnerschaften fördern die Bürgerbeteiligung und stärken die 
Sichtbarkeit des Clubs innerhalb der lokalen Gemeinschaft. 

• Teilnahme an der „Nuit du Sport“ 
Im Rahmen der von der Gemeinde Mondercange in Zusammenarbeit mit dem Jugendhaus 
organisierten „Nuit du Sport“, einem Projekt auf Initiative des SNJ und des Sportministeriums, 
stellte der Club sein beliebtes Indoor-Spiel Shuffleboard vor. Die Teilnahme bot die 
Gelegenheit, dieses Spiel einem breiteren Publikum näherzubringen und den 
generationenübergreifenden Austausch durch Sport zu fördern. 

• Zusammenarbeit mit den Gemeindekommissionen 
In Kooperation mit der Senioren- und Gesundheitskommission sowie der Sozialkommission 
organisierte der Club eine Informationsveranstaltung zum Wechsel vom LuxTrust-Token zur 
mobilen App. An dieser Konferenz nahmen auch Vertreter:innen der Spuerkeess, von 
BeSecure, GoldenMe und dem Jugendhaus teil. Das Thema Digitalisierung wurde dadurch 
praxisnah und verständlich vermittelt. 

• Teilnahme am kommunalen Weihnachtsmarkt 
Der Club war auf dem traditionellen Weihnachtsmarkt der Gemeinde vertreten, an dem alle 
lokalen Vereine teilnehmen. Am Clubstand wurden handgefertigte Produkte aus den 
„Kreativtreff“-Workshops sowie „Kniddelen“ angeboten, zubereitet vom Restaurant im 
Zentrum A Bosselesch. Diese festliche Beteiligung bot eine schöne Gelegenheit, das kreative 
Potenzial im Club zu zeigen und die Verbindung zur lokalen Bevölkerung zu stärken. 

• Die Seniorenfeier 
Der Club A Bosselesch engagiert sich aktiv bei der von der Gemeinde organisierten 
Seniorenfeier. Zu diesem Anlass begleitet der Club die Bewohner:innen des Zentrums A 
Bosselesch und präsentiert kreative Werke aus den Club-Workshops. Diese Veranstaltung ist 
ein jährliches Highlight, das generationenverbindende Begegnungen ermöglicht und den 
Senior:innen der Gemeinde einen warmherzigen und geselligen Moment bietet. 

 
    Nuit du Sport           Seniorenfeier 
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7. Öffentlichkeitsarbeit 
 
Die Öffentlichkeitsarbeit spielt eine zentrale Rolle für die Sichtbarkeit und Ausstrahlung des Club A 
Bosselesch. Mehrere Kanäle werden im Laufe des Jahres genutzt, um Mitglieder zu informieren, 
Aktivitäten zu bewerben und eine regelmäßige Verbindung zur Gemeinschaft aufrechtzuerhalten. 

• Clubbroschüre 
Die Broschüre des Club A Bosselesch ist das zentrale Kommunikationsmittel. Sie erscheint drei 
Mal jährlich und wird an alle Haushalte der Gemeinde Mondercange verteilt. Clubkarten-
Mitglieder mit Wohnsitz außerhalb der Gemeinde erhalten die Broschüre per Post. Dank ihrer 
inhaltlichen Vielfalt ist sie das aufmerksamkeitsstärkste Medium des Clubs. 

• Gemeindeblatt „BUET“ 
Der Club verfügt zudem über mehrere eigenen Seiten im Gemeindeblatt „BUET“, das 2024 drei 
Ausgaben hatte. Diese Seiten dienen zur Ankündigung kommender Aktivitäten, zur 
Nachberichterstattung vergangener Veranstaltungen und zur Illustration dieser mit Bildern. 

• Präsenz auf Facebook 
Der Club nutzt aktiv die Plattform Facebook, um seine Kommunikation zu erweitern. So können 
Mitglieder und deren Angehörige einen Einblick in das Clubleben und seine Angebote erhalten. 

• WhatsApp-Community 
Im Jahr 2024 wurde eine WhatsApp-Community eingerichtet. Zum Stichtag 31. Dezember 
zählte sie bereits 120 Mitglieder. Über diese Community verbreitet der Club aktuelle 
Informationen, kündigt Veranstaltungen an oder kommuniziert spontan. Innerhalb der 
Community können zudem eigene Gruppen gebildet werden, z. B. für die Wandergruppe, 
Kegelabende und vieles mehr. 

• Postversand 
Für bestimmte Veranstaltungen greift der Club weiterhin auf den klassischen Postweg zurück, 
um Einladungen oder ergänzende Informationen an die Teilnehmer:innen zu versenden – 
zusätzlich zur Broschüre. 

• Nationales Magazin „gero AKTIV“ 
Wie jedes Jahr berichtete auch das luxemburgische Magazin gero AKTIV – Clubpages über die 
Aktivitäten der Seniorenclubs im ganzen Land – einschließlich des Club A Bosselesch – und trug 
so zur nationalen Sichtbarkeit bei. 
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8. Einige Bilder zur Veranschaulichung des Jahres 2024 
 

Intergenerationelles Projekt Maison Relais 

  

Baklava-Workshop 

   

Amuse-Bouche-Workshop 

  

 
Konferenz Demenz         Gesangkreis 
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Bürgercafé 

  

  

  



 
 

21 
 

Ausflüge 

Echternacher Brauerei       Idar Oberstein 

    

Glasbläserei Berdorf       Royal Palace Kirwiller 

   
Marie-Astrid        Nancy
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Das Team der monatlichen Wanderungen 

    

Kreativ-Workshops 

    

Strick-workshop           Pétanque-Turnier 
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9. Anhänge 
  

2024 2023 2022 2021 2020

Total des participations aux activités 7437 8766 4688 7583 2237
Total des participations aux manifestations grand public 611 160 0 0 32

74 35 102 112 131

66.44 69.68 61.00 72.00 65.00
Moyenne d'âge des hommes 73.08 68.65 66.00 77.00 73.00
Moyenne d'âge des femmes 64.85 74.11 60.00 70.00 63.00

< 50 ans 57 47 46 3 42
51 - 60 ans 62 35 57 11 37
61 - 70 ans 141 97 68 22 91
71 - 80 ans 99 74 55 27 68
> 80 ans 79 58 20 24 47
Non défini 29 34 50 6 42

467

LU 333 175 5 3 9
DE 1 0 0 0 0
FR 8 10 0 0 0
BE 0 2 0 0 0
NL 0 0 0 0 0
IT 6 3 0 0 0
PT 4 5 0 0 0
Autres 3 95 147 52 198
Non défini 112 129 144 38 120

467 419 296 93 327

Communes signataires 282 190 152 56 149
Autres communes 185 160 144 37 178

Total des séances 822 724 248 155 218
Durée en heures des séances 1269 1212 327.17 129.25 507.25
Taux d'occupation des séances en jours 326% 283% 1.04 0.65 0.92
Taux d'occupation des séances en heures 63% 59% 0.17 0.07 0.27
Moyenne journalière des fréquentations des séances 9.79 11.2 5.82 3.68 9.40
Moyenne journalière des fréquentations du club 29.51 13 143.16 134.45 74.25
Nombre de séances tenues par le personnel propre 299 215 77 60 131
Nombre de séances tenues par des collaborateurs externes 505 509 167 93 67
Nombre de séances tenues par des bénévoles 18 0 0 0 6
Nombre de séances intergénérationnelles 15 12 62 0 1
Nombre de séances interculturelles 12 24 7 0 78

Répartition des usagers par catégorie d'âge

Répartition des usagers par nationalité

Répartition des usagers par commune

Evolution des usagers / activités sur les 5 dernières années

Informations

Nombre nouveaux usagers

Moyenne d'âge des usagers (hommes et femmes)

Total général des participations du Club Aktiv Plus
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Listing complet des activités 

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Handy Café 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 25 30 25 1.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Bingo 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              5.00 € 50 150 545 10.90

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Filmnomëtten 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 47 120 94 2.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Schwammen 01/01/2024 31/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 2 120 186 93.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Aerobic 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 550 15.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 50 5.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 293 8.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Hatha Yoga 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 395 10.97

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Linedance 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 452 12.56

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 586 16.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 396 11.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 1 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 334 9.28

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pilates Core 2 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 223 6.19

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

PME 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 216 6.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Power Yoga 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Reck Vital Relax 01/01/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 36 60 288 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 1 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 80 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Kreativtreff 02/01/2024 12/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 46 120 130 2.83

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Shuffleboard 12/01/2024 13/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 180 98 9.80

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Cercle de Chant 15/01/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 10 120 100 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles 12 Ténöre 17/01/2024 17/01/2024 Région Sud           73.00 € 1 180 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles
Keelenowend mat gemeinsamen 
Iessen

30/01/2024 02/10/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 7 180 60 8.57

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet intergénérationnel Maison 
Relais

31/01/2024 04/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 9 120 62 6.89

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liichten Maison Relais / Crèche 02/02/2024 02/02/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 15 15.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Interkulturellen Treff 07/02/2024 13/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 11 120 79 7.18

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Dammenowend 08/02/2024 26/11/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 6 180 70 11.67

Découverte & Culture Activités Interculturelles A Possen 14/02/2024 14/02/2024 Région Centre           15.00 € 1 360 8 8.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Metz Shopping 21/02/2024 21/02/2024
lieux hors du territoire 
national

          20.00 € 1 480 17 17.00

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Iessen no de Randonnées 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Randonnée + 5km 03/03/2024 18/12/2024 Région Sud                  -   € 7 180 73 10.43

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Seniore Fuesbal Déifferdeng 04/03/2024 04/03/2024 Région Sud           20.00 € 1 240 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Iechternacher Brauerei 09/03/2024 09/03/2024 Région Est           30.00 € 1 360 13 13.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Visites Maisons de soins 19/03/2024 25/06/2024 Région Sud                  -   € 3 240 38 12.67

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert HME 22/03/2024 22/03/2024 Région Sud           30.00 € 1 240 6 6.00

Convivialité & Culture Préparation à la retraite Früstück 11/04/2024 05/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+              6.00 € 7 150 65 9.29

Apprendre & S'informer
Activités 
Intergénérationnelles

Conférence Huni Kuin 20/04/2024 20/04/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 48 48.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque 07/05/2024 01/10/2024 Région Sud                  -   € 18 120 162 9.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite Conférence Démence 15/05/2024 15/05/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 40 40.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Projet Lycée Belval 15/05/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 120 5 1.25

Découverte & Culture Activités Interculturelles Astéroid Mission 17/05/2024 17/05/2024 Région Centre           20.00 € 1 360 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles ABBA Gold 26/05/2024 26/05/2024 Région Sud           70.00 € 1 240 21 21.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Waeffelcher backen 05/06/2024 19/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 4 240 23 5.75

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Tournoi de Pétanque 16/06/2024 16/06/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

             5.00 € 1 480 36 36.00

Convivialité & Culture
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Pétanque mat uschléissend iessen 10/07/2024 10/07/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

                 -   € 1 120 10 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Family of Man 12/07/2024 12/07/2024 Région Nord           40.00 € 1 360 4 4.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Liesung mat der Maison Relais 24/07/2024 24/07/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 120 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Idaroberstein 01/08/2024 01/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          60.00 € 1 480 24 24.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Nancy 05/08/2024 05/08/2024
lieux hors du territoire 
national

          50.00 € 1 360 3 3.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Fouer 04/09/2024 04/09/2024 Région Centre              5.00 € 1 240 9 9.00
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Marie-Astrid 10/09/2024 10/09/2024 Région Est           90.00 € 1 360 17 17.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Dynamic Vinyasa 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 50 5.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 1 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 80 8.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Yin Yoga 2 15/09/2024 31/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           13.00 € 10 60 70 7.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Stréckatelier 17/09/2024 17/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 7 120 64 9.14

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Luesen Trëppeltour moins de 2km 17/09/2024 30/04/2024 Région Sud                  -   € 18 90 36 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Artikus Militär Musek 21/09/2024 21/09/2024 Région Sud              5.00 € 1 180 11 11.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Shopping Zweibrücken 27/09/2024 27/09/2024
lieux hors du territoire 
national

          40.00 € 1 360 16 16.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Beton 07/10/2024 28/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           10.00 € 4 120 20 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Glasbléiserei 08/10/2024 08/10/2024 Région Est           30.00 € 1 360 12 12.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier couronne fleurie 09/10/2024 09/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           85.00 € 1 120 2 2.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Automusée 16/10/2024 16/10/2024 Région Nord           20.00 € 1 180 9 9.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Lunchbag 22/10/2024 22/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+           40.00 € 1 180 3 3.00

Apprendre & S'informer Préparation à la retraite
Monnerech goes
Luxtrust Mobile

23/10/2024 23/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 180 63 63.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Les Misérables 26/10/2024 26/10/2024 Région Sud           94.00 € 1 180 8 8.00

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Halloween Crèche 31/10/2024 31/10/2024 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 1 60 15 15.00

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Découverte du Chocolat 06/11/2024 06/11/2024 Région Sud           65.00 € 1 240 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Royal Palace Kirwiller 20/11/2024 20/11/2024
lieux hors du territoire 
national

        145.00 € 1 480 21 21.00

Santé & Bien-être Activités Interculturelles Amuse-bouche 22/11/2024 22/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 1 180 10 10.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Atelier Adventskranz 25/11/2024 25/11/2024 siège et locaux Club Aktiv+         105.00 € 1 180 6 6.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Concert Harmonie Mondercange 14/12/2024 14/12/2024
salles et locaux sur le 
territoire de la commune

          10.00 € 1 240 5 5.00

Découverte & Culture Activités Interculturelles Baklava 18/12/2024 18/12/2024 siège et locaux Club Aktiv+           20.00 € 1 240 5 5.00

71 822 12720 7437 12.58

Catégorie Sous-catégorie Activité
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Convivialité & Culture Activités Interculturelles Neijoerschpatt 26/01/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 19/04/2024 85 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Krimidinner 26/04/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+           65.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Lëtzebuerger Musek Nomëtten 21/06/2024 25 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture
Activités 
Intergénérationnelles

Café Citoyen 11/12/2024 65 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Adventfeier 28/11/2024 61 siège et locaux Club Aktiv+                  -   € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Moulenowend 03/10/2024 80 siège et locaux Club Aktiv+           24.00 € 

Convivialité & Culture Activités Interculturelles Chrëschtfeier 20/12/2024 105 siège et locaux Club Aktiv+           45.00 € 

Santé & Bien-être
Activités Gesond iessen, 
méi beweegen

Nuit du Sport 08/06/2024 40
salles et locaux sur le territoire 
de la commune

                 -   € 
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