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Mir kënnen iech bidden:
•	 Hëllef a Soins bei iech doheem 		
	 am Kader vun der Fleegeversëcherung
• 	Ënnerstëtzung am Beräich Hygiène, 	
	 Iessen an Drenken, Undoen

Infirmièrsacten op 
ordonnance médicale: 
•	 Verbänn, Injectiounen, Perfusiounen,
•	 Verwaltung - Préparatioun an 	  
	 d’Verdeelen vun äeren Médikamenter,  
	 Contrôle vun äeren Paramètre  
	 (z.B. Blutdrock, Bols)
•	� Iwwerwaachung vun der Ernährung an 

der Hydratatioun

Aktivitéiten: 
•	� Ënnerstëtzung am Haushalt,  

beim Akafe goen (Kontroll vun  
äre Liewensmëttel)

•	� Individuell Betreiung bei iech doheem 
a Begleedung vun der eelerer Persoun 
fir Visitten beim Dokter, Spadséiere 
goen ….

GROUPE HËLLEF · Tel.: 26 91 54
www.groupe-hëllef.lu • contact@groupe-hellef.lu

Centre psycho – gériatrique  / 
Foyer de Jour 

Eise Dagesfoyer ass Meindes bis Freides 
vun 8h00 bis 17h00 op

•	� Eisen Dagesfoyer, geleeën am Besch, 
soll niewent der Fleeg an ärem Alldag 
eng grouss Roll spillen a soll dozou 
bäidroen äert Wuelbefannen ze kom-
plettéieren

•	 Mir hunn eis zum Ziel gesat, all Patient 	
	 individuell en Charge ze huelen an 	
	 seng Aktivitéiten op hien ofze- 
	 stëmmen, sief dat duerch eng  
	 individuell Betreiung oder Gruppen- 
	 aktivitéiten, Ausflich op verschidde 	
	 Platzen hei am Land

•	 Fir all Patient gëtt en individuellen 	
	 Fleegeplang ausgeschafft, deen op 	
	 seng Besoin’en a Wënsch ofgestëmmt 	
	 ass.
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Réseau aides & 
soins à domicile
6h00 - 22h00 7j/7
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On vous propose:
•	� l’aide et les soins à domicile dans le 

cadre de l’Assurance Dépendance
•	� les actes essentiels de la vie  

(hygiène, nutrition, habillage)

les soins infirmiers sur 
ordonnance médicale: 
•	 pansements, injections, perfusions  
•	 administration-préparation et
	 distribution des médicaments,  
	 contrôles des paramètres vitaux,
•	 surveillance de l’état nutritionnel  
	 et de l’hydratation

les activités d‘accompagnement 
pour l’aide au maintien à domicile: 
• 	les aides domestiques  
	 (courses, contrôle aliments et propreté)
•	 les gardes à domicile et l’accompagne- 
	 ment des personnes âgées
	 (notamment les promenades  
	 assistées, les visites médicales ou
	 les examens complémentaires)

Centre psycho-gériatrique / 
Foyer de Jour  

Horaire d’ouverture:   
du lundi au vendredi de 8h00 à 17h00

Situé à l’orée de la forêt de Graulinster, 
notre Foyer de Jour

•	� joue un rôle majeur dans votre quo-
tidien afin de contribuer à compléter 
votre  bien-être

•	� Notre objectif est de prendre soin de 
chaque personne individuellement et 
d’adapter les mesures selon le be-
soin. Nous vous proposons un soutien 
individuel (ciblé avec la famille), des 
activités en groupe, des excursions 
dans différents endroits du pays

•	� Un plan de soins individuel est établi, 
adapté aux besoins et aux souhaits de 
la personne


